Acerola pur

Extrakt der Vitamin C-reichen Acerola-Kirsche

Anwendung: GeféRe, Blutdruck zu hoch und zu nieder, Immunsystem, bakterielle und virale Infekte, Allergien,
Entziindungen, Krebs, Diabetes, Depressionen, Stress, Entgiftung (auch von Medikamenten), Wundheilung,
Eisenaufnahme, Schilddriisen- und Nebennierenhormone, Serotonin- und Dopaminbildung, Bindegewebsaufbau,
Histaminabbau, Zahnfleischbluten

Beachtenswert: Vitamin C wirkt nicht bei Magnesiummangel
Gegenanzeigen: Allergie auf Vitamin C, bei Latexallergie kann es zur Kreuzallergie mit Vitamin C kommen
Schwangerschaft/Stillzeit: Erlaubt

Tagesdosis: 1 Kapsel oder therapeutisch auch mehr

Acerola + Zink
Extrakt der Vitamin C-reichen Acerola-Kirsche mit Zinkgluconat

Anwendung (zusatzlich zu Acerola-Anwendung siehe oben): Entgiftung (Schwermetalle), Hormonbildung, Haut- und
Augenprobleme, Zeugungsunfahigkeit, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Muskelkontraktionsschwache, Muskelkrampfe,
Autoimmunerkrankungen, Schleimhautentziindungen

Beachtenswert: Vitamin C wirkt nicht bei Magnesiummangel, Zink sollte man nicht langfristig Gberdosieren, Zinkgluconat
ist viermal besser aufnehmbar als andere Zinkpraparate

Gegenanzeigen: Allergie auf Vitamin C, bei Latexallergie kann es zur Kreuzallergie mit Vitamin C kommen
Schwangerschaft/Stillzeit: Erlaubt

Tagesdosis: 1 Kapsel

Aminosauren |
Alle 8 essentiellen Aminosauren + L-Glutamin
(L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin, L-Phenylalanin, L-Threonin, L-Methionin, L-Tryptophan, L-Glutamin)

Anwendung: Muskelaufbau, Muskelerhalt, Schlaflosigkeit, Depression, Entgiftung, Diabetes, Stress, Ubergewicht,
Abnehmen, Allergien, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Energielosigkeit, Hyperaktivitdt, Bandscheibenprobleme
(schwache Muskulatur), Neurodermitis, Gedachtnisschwéche, Gicht, Schleimhautregeneration, Leberschaden,
Nervensystem, Blasenschwéche

Beachtenswert: Alle taglich notwendigen, bereits aufgeschlossenen und direkt verwertbaren Befehlsgeber vieler
Korpervorgénge. Essentielle Aminosauren sind max. einen Tag speicherbar. Fehlt nur eine einzige, stért das den
gesamten Verwertungsprozess. Mangel tritt auf durch Stress, wenig Magenséaure, Darmschwéche, Enzymmangel,
chronische Belastungen (z. B, Viren), limitierende Aminosauren in ungeeigneten Speisenkombinationen. Wichtig bei
Bettlagerigkeit und als Basisversorgung zur Verbesserung vieler Kérpervorgange. Enthaltenes L-Lysin, L-Valin, L-Isoleucin
(,BCAAS") sind Aminosauren gegen Muskelabbau. Sportler: Vor und nach dem Training aber auch an trainingsfreien
Tagen wichtig

Gegenanzeigen: Jod-Verbot, da jodhaltige Korallenkalkalge in der von usn verwendeten Mischung enthalten ist
Schwangerschaft/Stillzeit: Erlaubt

Tagesdosis: 8 Kapseln (2x4) oder mehr

Aminosauren lll
Aminoséauren fur Gefalle und Gewichtsabnahme (L-Arginin, L-Carnitin, L-Lysin, L-Cystein, L-Taurin, L-Tyrosin)

Anwendung: Bluthochdruck (Weitstellung der Gefae), erhdhtes Cholesterin (auch erblich bedingt), erhdhtes
Homocystein, Blutverdickung, Herzinsuffizienz, Herzrhythmusstérungen, erhdhter Augeninnendruck, Gefaerkrankungen,
Erschopfung, Depression, Schilddriisenunterfunktion, Fettstoffwechsel, Ubergewicht, Asthma, Bronchitis, antioxidative
Schutzsysteme

Beachtenswert: Enthélt Lysin, sodass keine eventuell herpesférdernde Wirkung von Arginin beflirchtet werden muss.
Zum Abnehmen mit Aminoséuren | kombinieren.

Gegenanzeigen: Bei Einnahme von Schilddriisenhormonen bzw. bei Hashimoto und Morbus Basedow eventuell nur halbe
Dosis nehmen. Arginin liegt in weit geringeren Mengen vor als fur die Niere bedenklich sein kénnte.

Nebenwirkungen: Keine bei Einnahme der angegebenen Dosis. Bei groferen Mengen eventuell Kopfschmerzen durch
Gefaerweiterung oder verstarkte Wirkung bei gleichzeitiger Einnahme von erektionsfordernden Mitteln, Bauch-
schmerzen, Ubelkeit. Bei h6heren Dosierungen blutverdiinnende Wirkung beachten.

Schwangerschaft/Stillzeit:: Erlaubt

Tagesdosis: 8 Kapseln (2x4) oder mehr



Aminosaure Glutamin
Aminoséaure fur Schleimh&ute und Immunsystem

Anwendung: Leaky-Gut-Syndrom, Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Durchfélle, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
Allergien, Hautleiden wie Neurodermitis, Energieversorgung, Muskelaufbau, Bildung von Immunzellen, Bildung von
Glutathion,, reduziert Nebenwirkungen der Chemo- und Strahlentherapie, Krebs, schitzt die Schleimhaut bei Infekten, vor
allem in der Lunge und im Darm, entgiftet Ammoniak, entlastet Leber und Nieren, entlastet bei Hautleiden, bei
Unruhezustanden, Schlafproblemen, reduziert Blutzucker, hemmt Appetit, Muskulatur, Leistung, Sport

Beachtenswert: Haufigste freie Aminosaure im Korper. Kann selbst aufgebaut werden und andere Aminos kdnnen daraus
hergestellt werden. An mehr Stoffwechselprozessen beteiligt als andere. Hoher Verbrauch bei Sport, daher ist
Infektanfalligkeit nach Sport erhdht. Mangel auch bei Darm-, Hauterkrankungen und -verletzungen, Verbrennungen,
Sepsis, Operationen, Chemo-, und Strahlentherapie, Stress, zunehmendem Alter, Leber- und Nierenerkrankungen.

Immunsystem: Unverzichtbar fir alle sich schnell teilende Zellen wie Immunzellen. Bei Infekten sehr hoher Verbrauch,
da Immunzellen schnell nachgebildet werden missen. Erhohtes Krebsrisiko durch wenig Glutathion und deshalb
anaerobem Stoffwechsel (Garung, Ubersauerung). Schleimhaut/Darm/Lunge: Von schnell teilenden Schleimhautzellen
bendtigt, gute Schutzbarriere gegen Erreger. Darm: Mangel erhéht Risiko fir Entziindungen, Leaky-Gut-Syndrom,
Unvertraglichkeiten, Allergien, Hautleiden. Haut: Schlechtere Heilung bei Mangel, mehr Ubersauerung, schlechtere
Entgiftung Gber Leber und Niere. Entgiftung/Leber/Niere: Zur Ammoniak-Entgiftung notwendig bei schwacher Leber bzw.
hohem Fleischkonsum. Muskulatur: Bei Mangel Ammoniakabbau ersatzweise iber im Muskel gespeichertes Glutamin,
dabei wird Muskulatur abgebaut. Wird Ammoniak Uberhaupt schlecht abgebaut, wird die Niere belastet. Bei Mangel zu
wenig Kraft, schnelles Ermiiden bei Anstrengung, Muskelkater, schnellere Ubersauerung. Ubergewicht: Mangel fordert
Appetit. Schlaf/Regeneration/Entspannung: Erforderlich fur die Bildung von GABA (Neurotransmitter), Mangel sorgt fur
Unruhe

Schwangerschaft/Stillzeit: Erlaubt

Tagesdosis: 2 x taglich einen geh&uften Teeldffel (=5 g) in Flissigkeit einriihren, auch fir Smoothies geeignet
10 g uber 6 Wochen regeneriert die Darmschleimhaut bei Leaky-Gut

Aminoséaure Lysin
Aminosaure zum Kollagenaufbau und bei Herpes

Anwendung: Herpesvirus, geschwéchtes Immunsystem, Kollagen (Mangel: Osteoporose, Gelenkschmerzen, schlaffe
Haut, schlaffes Bindegewebe, Dehnungsstreifen, Organsenkungen, Karies, Grauer Star, GeféaRschaden, GefaR-
verkalkung, Angina pectoris, enggestellte, briichige, wenig elastische, aufgeraute GeféalRRe, Bluthochdruck, Cholesterin,
Lipoprotein a, Triglyceride, Hamorrhoiden, Diabetes und Diabetes-Folgeschéden, Haarausfall, Konzentrationsschwéche,
Mudigkeit, gerbtete Augen, Schwindelgefiihle, schwache EiweiRverdauung, Magensauremangel, Eiweiablagerungen,
Hautschaden, Neurodermitis, Kopfschmerzen, Migrane, Entziindungs-schmerz, mehr Angste, Panikattacken, Zwangs-
stérungen, Phobien, Posttraumatische Belastungsstérungen Depressionen, Stressanfélligkeit

Beachtenswert: Essentielle Aminoséure. Mangel bei Herpes, Wachstum, Osteoporose, Sport, Vegetariern, Veganern.
Hochdosis starkt das Immunsystem bei Herpes und anderen viralen Erkrankungen! Zusammen mit Vitamin C wichtig zum
Kollagenaufbau. Stoppt Kollagenabbau und hilft damit gegen Ausbreitung von Entziindungen, Allergien, Tumoren.
Stress: Balanciert Cortisol und Adrenalin, Stressanfélligkeit wird reduziert, kombinieren mit B-Vitaminen! Sorgt fur
Gleichgewicht in der Stickstoffbilanz. Fordert die EiweiBverdauung durch Anregung der Magensaure und Aufbau von
Trypsin (Eiweil3 spaltendes Enzym der Bauchspeicheldriise). Schiitzt Gefal3e bei Diabetes vor Ablagerungen (Glykations-
Endprodukte AGES). Alterung: Schiitzt das gesamte Eiweil3geriist des Korpers bis zu einem gewissen Malf3, verschont
Bindegewebe, Haut, Haare, N&gel. Gewichtskontrolle: férdert das Wachstumshormon, wodurch man schlank bleibt.
Sport: fordert Muskelaufbau, Muskelerhalt und Regeneration nach dem Training. Carnitinaufbau zusammen mit Vitamin
C hilft beim Abnehmen und der Energiebereitstellung. Schmerzen infolge Entziindungen, Kopf- und Migraneschmerzen.

Symptome bei Lysin-Mangel:

Bindegewebe: Dehnungsstreifen, Organsenkungen, erschlaffende Haut, Alterung. GeféaRe: Briichig, eng, wenig elastisch,
fehlende Glattung der Gefal3wand, hdéhere Blutfette, haften an, verkleben, Blutfluss dicker, langsamer, hoherer Blutdruck,
Arteriosklerose, Herzinfarkt, Schlaganfall. Knochen: Geringere Kalziumaufnahme und mehr Kalziumausscheidung tber
die Nieren, Osteoporose. Zahne: Karies, schwacher Kieferknochen. Zahnfleisch: Paradontitis. Augen: Grauer Star,
Trockenheit oder spontane Tranen, Linsentriibung. Gelenke: Schmerzen, Sensibilisierung gegeniber Rheuma,
Beeintrachtigung der Gelenksflexibilitat, Gelenksteife. Bander: Instabil, Uberdehnen leicht, verlangsamt. Gehirn:
Anfélligkeit fur zerebrovaskulare Erkrankungen mit Schwindel, Vergesslichkeit oder Schlaflosigkeit. Energiestoffwechsel
der Zelle: Verlangsamt, mide, O2-Aufnahme tber Atemwege verringert, O2-Transport und aerober Zellstoffwechsel ist
belastet. Psyche: Verschlimmert Angste, Panikattacken, Zwangsstérungen, Phobien, Posttraumatische Belastungs-
storungen, Depressionen. Frauen: Regelbeschwerden, etwa Ausbleiben der Regel, vorzeitiger Wechsel, vaginale
Trockenheit, Hangebrust, erhdhtes Brustkrebsrisiko. Manner: Impotenz, vorzeitiger Samenerguss. Haut: Falten, Tranen-
sacke, Doppelkinn, trockene, schlaffe, raue, sensible, sprode, grobporige, 6lige Haut, Altersflecken. Haare: Trocken,
brichig, gespalten, Haarausfall (bis hin zur Glatze), Schuppen. Fettstoffwechsel: Fettleber, Cholesterin (auch Lipoprotein
a), Triglyceride. Stoffwechsel reduziert, Ubergewicht, Anfalligkeit fir Stoffwechselstorungen.

Gegenanzeigen: HIV, Aids (obwohl es sonst gegen Viren hilft), Nierenerkrankungen, Intoleranz gegeniiber Lysin,
Antibiotika-Einnahme, hochdosierte Kalziumpréparate (kann Aufnahme zu stark erhéhen), Blutverdiinnend, vor
Operationen absetzen, bei Diabetes auf Reduktion des Blutzuckerspiegels achten. Nicht bei schweren Nierenschaden und
aktiven Autoimmunerkrankungen



Nebenwirkungen: Magenkrampfe, Durchfall bei sehr hohen Mengen (10 g), in groRen Mengen blutverdiinnend
Schwangerschaft/Stillzeit: Nicht genug erforscht

Tagesdosis: 14 mg/kg Kérpergewicht, 2 (60 kg) bis 4 (100 kg) Kapseln, bei Herpes-Aufbruch 3 his 5 g

Aminosédure Threonin
Aminosaure zum Kollagenaufbau, bei groRer Midigkeit

Anwendung: Mudigkeit, schnelle Ermidung bei Anstrengung, im Wachstum und bei groer Anstrengung, gegen Gicht,
da Harnsaure ausleitend, bei spontanem Augentranen, bei schwachem Immunsystem, Schleimhautschaden (ist zustandig
fir Bildung der Mucine) des Magens und Darms, Gastritis, Leaky-Gut-Syndrom, Nahrungs-mittelunvertraglichkeiten,
Kollagenschaden mit Gelenkschmerzen, bei schlaffer Haut, schlaffem Bindegewebe, Dehnungsstreifen, Organsenkungen,
Inkontinenz, Osteoporose, Karies, Grauem Star, GefaR3schaden (rissige, aufgeraute Gefal3e, die anféllig sind fir
Cholesterin-Ablagerungen), verengte GefalRe, Durchblutungsstérungen von Herz und Gehirn, Wachstumsstérungen in der
Kindheit, neurologische Stérungen (dampft GiberschieBende Nerven-reaktionen) wie Angste, Reizbarkeit, Schizophrenie,
krampfartige Beschwerden infolge MS, spastische Laéhmung, ALS, Fettstoffwechselprobleme wie Fettleber, Cholesterin,
Triglyceride, EiweilRverdauung, bei ProstatavergroRerung (lindert Symptome), Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust,
Schlaflosigkeit, Verstopfung,

Beachtenswert: Mangel bei Stress, Zeitdruck, Sport, Schlafmangel, Alkohol, Wachstum, belastetem Immunsystem
(Erreger), Fasten, Diaten. Dazu wichtig: Vitamin B3, B6, Magnesium. Threonin ist Vorlaufer von Glycin, das verantwortlich
ist fur die Bildung von Kollagen, Hamoglobin und Kreatin. Wichtig zur Bildung kollagenabhéngiger Korperstrukturen wie
Gefalie, Bindegewebe, Knochen, Sehnen, Bander, Gelenke, Haut, Haare, Nagel, Augen, Zahne, Zahnfleisch. Threonin ist
,Klebstoff* fir geschadigte Gefallwande, reduziert Gefahrlichkeit des Cholesterins, stellt Gefalle weit, verbessert die
Durchblutung. Immunsystem geschwéacht bei Mangel, da Threonin Bestandteil von Antikérpern und Immunglobulinen ist
und weniger T-Lymphozyten in der Thymusdriise gebildet werden.

Gegenanzeigen: Nicht Giberdosieren, tber den Tag verteilte Einnahmen, da die Harnsaureausscheidung sonst zu schnell
erfolgt und Gicht auslésen kann

Schwangerschaft/Stillzeit: Erlaubt
Tagesdosis: 16 mg / kg Kérpergewicht - 2 (60 kg) bis 4 (100 kg) Kapseln

Aminosaure Tryptophan
Aminosauren fur GefalRe und Gewichtsabnahme

Anwendung: Depressionen, Schlafstérungen, Angstzustande, Gier nach SuRem und Kohlenhydraten, Frustessen,
Ubergewicht, Fettleber, hohe Triglyceride, bei Entziindungen wie Reizdarm, Gedachtnisschwache, Leistungsschwache im
Sport, erhdhte Stressempfindlichkeit

Beachtenswert: Essentielle Aminosaure. Abends 20 Minuten vor dem Schlafengehen einnehmen, da es mide macht.
Méglichst vorher zwei Stunden nichts mehr essen, da Tryptophan erst ins Gehirn aufgenommen werden kann, wenn
andere Aminosauren nicht mehr im Blut sind. Daher ist auch Sport fur die Aufnahme férderlich (alle anderen Aminos
werden beim Sport verwertet und nur Tryptophan bleibt ibrig). Tryptophan ist wichtig fur Psyche, Schlaf, Regeneration.
Aus Tryptophan wird Serotonin (Gluck, gute Stimmung, Wohlbefinden) aufgebaut und daraus dann Melatonin
(Voraussetzung fir Schlaf). Tryptophan baut die Aminosédure Kynurenin auf, womit der Kérper Entzindungen bekampft.
Tryptophanmangel ist meist eine Folge von Stress. Bei Stress wird viel Niacin (Vitamin B3) verbraucht, dann muss Niacin
aus Tryptophan aufgebaut werden und es kommt zu Tryptophanmangel. Daher bei Stress immer auf gute Versorgung mit
dem Vitamin B-Komplex achten! Die Umwandlung von Tryptophan in Serotonin setzt Zink voraus und Vitamin B6
beschleunigt sie. Weitere Ursachen fiir Tryptophanmangel sind Darmentziindungen, Leberschaden.

Gegenanzeigen: Nicht zusammen mit Serotonin-Wirkstoffen (SSRI, MAO-Hemmer)
Nebenwirkungen: Ermiidung

Schwangerschaft/Stillzeit: Erlaubt

Tagesdosis: 3 bis 4 Kapseln (Bedarf liegt bei 400 mg bis 1 g)

Akazienfaser
Ballaststoffreiches Baumharz (Gummi arabicum) der afrikanischen Akazie, BIO

Anwendung: Futter fir die Darmflora, Verstopfung (Analfissur, Hamorrhoiden), Bldhungen, Divertikulitis, Reizdarm,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Allergien, Durchfall durch Antibiotika oder Chemo, Hauterkrankungen wie Ekzeme und
Neurodermitis, Psoriasis, gutes Bindemittel bei Schwermetallausleitung oder erhéhtem Cholesterin, sehr entlastend bei
Nieren- und Leberproblemen

Beachtenswert: Enthalt 80 bis 90 % losliche und 10 bis 20 % unlésliche Ballaststoffe. Wir bendtigen 30 bis 40 g
Ballaststoffe taglich, andernfalls hungern die Darmbakterien, sterben ab oder greifen als Ersatz die
schitzende Schleimschicht des Darms an. AuRRerdem fiihrt Ballaststoff-Mangel zu erhéhtem Druck im Darm und
begtinstigt Divertikulitis, auRerdem zu Mangel an kurzkettigen Fettsauren, die von Darmbakterien erzeugt werden wie etwa
Butyrat - das ist das Salz der Essigsaure -, die fur die Dickdarmschleimhaut Energie liefert, sie starkt, regeneriert und heilt.
Butyrat-Mangel fihrt zu Leaky-Gut und begiinstigt Ekzeme, Psoriasis etc., stille Entzindungen, Unvertraglichkeiten,
Allergien usw. Durch ihre Bindekraft entlasten Idsliche Ballaststoffe Nieren und Leber maf3geblich. Sie binden z. B.



Ammoniak, sekundare Gallensauren, Gifte wie Schwermetalle, pathogene Keime, Cholesterin. Aufgrund ihrer Bedeutung
fiir die Darmflora sind sie Grundlage fiir ein gutes Immunsystem, denn die Darmflora regt die Lymphozyten im Darm an,
Botenstoffe zur Krankheitsabwehr freizusetzen. Auerdem ist eine gesunde Darmflora eine stabile Barriere zur Darmwand
hin. Lésliche Ballaststoffe machen harten Stuhl weicher und gelieren ihn bei Durchfall, verursachen weniger Blahungen
als unlosliche, neutraler Geschmack, enthéalt keine Fruktose.

Gegenanzeigen: Allergie auf Baumharz, Ballaststoff-Unvertréaglichkeit
Schwangerschaft/Stillzeit:: Erlaubt

Tagesdosis: 3x1 EL vor den Mahlzeiten

Aloe vera
Immunsystem und Darm

Anwendung: Immunsystem, Autoimmunerkrankungen, Entzindungen, Magenschleimhaut, Gastritis, Magensé&ure-
regulation, Darm: Schutzfilm auf die Darmschleimhaut, starkt die Darmbarriere, Verstopfung, Durchfall, Reizdarm,
Darmflora, Darmschleimhaut-Aufbau, Leaky-Gut-Syndrom, Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Unvertraglichkeiten, Allergien,
Neurodermitis, Psoriasis, Leber-Entgiftung, Bluthochdruck, Cholesterin, Stress, Anamie

Beachtenswert: 200 fach-konzentriert, man kann den Inhalt einer Kapsel mit 60 ml Wasser vermischen und enthalt so
den Tagesbedarf Aloe-Saft ohne die abfiihrenden, leicht giftigen Bitterstoffe, die im frischen Blatt enthalten sind. Enthalt
die immunaktivierenden Polysaccharide Acemannan und Galaktose als gute Alternative, wenn Vitalpilze nicht vertragen
werden. Polysaccharide verhindern ein Anheften von Erregern an die Zelle und trainieren das Immunsystem.

Gegenanzeigen: Die Aloe Vera senkt den Blutdruck, daher Vorsicht bei niedrigem Blutdruck
Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht

Tagesdosis: 2 Kapseln (2x1) mit Flussigkeit einnehmen

Baobab

Ballaststoffreiche Baobabfrucht aus Afrika

Anwendung: Futter fur die Darmflora, Verstopfung (Analfissur, Hamorrhoiden), Durchfall (auch durch Antibiotika oder
Chemo), Entziindungen, Reizdarm, Divertikulitis, Fieber, Fieberkrampf, Erkaltung, Husten, Cholesterin, Vitamin C-,
Kalzium-, Kalium- und Eisenversorgung, Osteoporose-Vorsorge, Immunsystem, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
Allergien, Hauterkrankungen wie Ekzeme und Neurodermitis, Psoriasis, gutes Bindemittel bei Schwermetallausleitung
oder erhdhtem Cholesterin, sehr entlastend bei Nieren- und Leberproblemen

Beachtenswert: Enthalt je zur Halfte I6sliche und unl6sliche Ballaststoffe (es gilt daher dasselbe, das schon bei
Akazienfaser steht). Unldsliche Ballaststoffe fordern die Darmperistaltik, vergréf3ern das Stuhlvolumen, verkirzen die
Darmpassagezeit. Dadurch reinigen sie den Darm, verbessern Stuhlkonsistenz, Darmmilieu und Nahrstoffaufnahme (z.
B. Eisen). Bei Blahungen anfangs nur wenig nehmen oder auf Akazienfaser ausweichen, v. a. wenn die kleine Menge
Fruktose im Baobab nicht vertragen wird. Baobab enthalt weitere Wirkstoffe, die es nochmals aufwerten wie Antioxidantien
und Nahrstoffe wie Kalium, Kalzium, Vitamin C. Es wirkt entzindungshemmend wie 500 mg Paracetamol und fieber-
senkend.

Gegenanzeigen: Ballaststoff- und Fruktoseunvertraglichkeit (enthélt von Natur aus etwas Fruktose)
Schwangerschaft/Stillzeit: Erlaubt

Tagesdosis: 2x1 gestrichenen EL, bei Bedarf auch viel mehr

Baobabdl
Ol aus Baobabsamen

Anwendung: Haut-, Haar- und Schleimhautpflege fir jedes Alter, beugt Alters- und Sonnenflecken vor, Entziindungen,
geschadigte Hautbarriere, Feuchtigkeitsverlust, Psoriasis, Neurodermitis, Akne, Unreinheiten, Bestrahlung, Ver-
brennungen, Sonnenbrand, Haut-, Nagel-, Vaginalpilze, Schwangerschaftsstreifen, Aphten, Zahnfleischentziindung,
Scheidentrockenheit, bei grenzwertigem PAP-Befund, trockene Nasenschleimhaut

Beachtenswert: Schitzt vor Hautschaden vor und nach Bestrahlung. Seine Palmitinsaure ist die dominante Fettsaure
in der Hautbarriere. Ihr Gehalt verringert sich mit zunehmendem Lebensalter. Sie bildet einen leichten Schutzfilm auf der
Haut und reguliert den Wasserverlust, ohne die Hautporen abzuschlieRen wie bei Mineralélen. Enthélt entziindungs-
hemmende, schitzende, restrukturierende ungesattigte Fettséduren (wie Linolsdure, die in der Haut in die entziindungs-
hemmende Hydroxyfettsdure umgewandelt wird). Seine mittelkettigen Fettsduren wirken antioxidativ (dadurch 2 Jahre
haltbar). Regeneriert die Nasen- und Vaginalschleimhaut (nachts auf Tampon). Die beste Qualitat ist bio, mechanisch
kalt gepresst, unverdiinnt, ungefiltert, ohne Zusétze. Ungefiltert bedeutet, es enthalt noch Pflanzensterole und Toco-
pherole (Vitamin E). Nicht im Kiihlschrank aufbewahren, Schleier sind unbedenklich und kénnen auftreten, wenn das Ol
zu kalt wurde

Schwangerschaft/Stillzeit: Erlaubt

Tagesdosis: Beliebig, nicht schlucken



Bittermelone
Bittermelonenextrakt, Zimtextrakt, Banabablattextrakt, Chrom

Anwendung: Diabetes, Anti-Aging, Abnehmen

Beachtenswert: Kann auch mit Blutzuckersenkern kombiniert werden. Die Inhaltsstoffe verbessern den
Zuckerstoffwechsel, beschleunigen den Blutzuckertransport zur Zelle (Banaba). Oft sind weniger Medikamente, ist weniger
Insulin nétig

Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht

Tagesdosis: 1 Kapsel bis 2x1 Kapsel (nicht 2 Kapseln auf einmal)

Brahmi
Benannt nach Brahman, den héchsten Schopfergott

Anwendung: Adaptogen, Gehirndurchblutung, visuelle Informationsverarbeitung, Kurz-und Langzeitgedachtnis,
Lernfahigkeit, Konzentrationsfahigkeit, mentale Klarheit, raumliches Denken, Intelligenz, Lernfahigkeit, Legasthenie, , Alz-
heimer, Demenz, Depressionen (erhdht Serotonin), Nervenschaden durch Gifte, Oxidation, Entziindungen, Krampfe
(entspannt die Muskulatur), MS, Epilepsie, Schizophrenie, Parkinson und Antriebslosigkeit (reguliert Dopamin), Stress,
Angst, Schilddriisenunterfunktion, Bluthochdruck, ADS/ADHS, Asthma, Bronchitis, lindert Schmerzen, Helicobacter pylori,
Durchfall bei Reizdarm, schiitzt die Magenschleimhaut, blutreinigend, entwéssernd, entgiftend, flir schénes Hautbild, senkt
Blutzucker, Immunsystem, Diabetes (reduziert Blutzucker)

Beachtenswert: Psyche: Erhoht die Verfiigbarkeit der Nervenbotenstoffe Serotonin, Dopamin, GABA, Noradrenalin,
Glutamat, Katecholamin und Acetylcholin. Wirkt vergleichbar dem Antidepressivum Imiprimin ohne abzustumpfen. Gehirn,
Nerven: Gedachtnis- und Lernpflanze, Alzheimer-Prophylaxe. Férdert Nervenwachstumsfaktor, Verzweigung und Anzahl
von Synapsen, wodurch sich die Ubertragung der Nervenimpulse und die Kommunikation der Nerven verbessert. Schiitzt
vor Nervengiften wie z. B. Aluminium oder Morphium. Schiitzt das Herz dank seines herzstarkenden und beruhigenden
Hersaponins. Entspannt die Herzmuskeln, die Aorta. Lunge: Entspannt die glatten Bronchialmuskeln und die
Lungenarterien. Immunsystem: Wirkt immunstimulierend und ist dabei noch effektiver als etwa die Immunpflanzen
Ashwaganda oder Echinacea.

Gegenanzeigen: Langsamer Herzschlag, Kinderwunsch und Schilddriisentberfunktion. Durch seine beruhigende
Wirkung kann Brahmi zu Schwéche in der Muskulatur fiihren. Ein weiterer Nebeneffekt ist ein trockener Mund.

Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht

Tagesdosis: 2x1 Kapsel, Brahmi ist fettléslich und sollte am besten mit fetthaltiger Nahrung und nicht auf nichternen
Magen eingenommen werden.

Brennnessel
Brennnesselblatt zur Entsduerung

Anwendung: Entséuerung, Entwéasserung, Odeme, Gicht, Bluthochdruck, Entziindungen (z.B. Brustdriise, Blase,
Gelenke, Magen, Darm), Reizblase, Gelenks- und Muskelschmerzen, Magen- und Dunndarmgeschwire, Wundheilung,
Nierengrief, zu starke Regelblutung

Beachtenswert: Entwasserung ohne Kaliumverlust, sehr wirksam bei Entziindungen
Schwangerschaft/Stillzeit: Eher nein, es gibt dazu unterschiedliche Meinungen

Tagesdosis: 6 Kapseln (3x2)

Buntnessel
Extrakt Coleus Forskohlii der indischen Buntnessel

Anwendung: Bluthochdruck, erhdhter Augeninnendruck (griner Star, Glaukom), Kopfschmerzen durch Gefalverengung,
Bronchitis, Asthma, effektiver Cholesterinsenker und Fettverbrenner (Fettfreisetzung, -abbau, Schilddriisenoptimierung),
Schilddrisenunterfunktion, Sonnenschutz (mehr Melanin), Herzinsuffizienz (verbessert Schlagkraft des Herzens),
Depression, Blasenentziindung, Diabetes, Entgiftung der Nervenenden, Psoriasis, Ekzeme, Allergien, verbessert ATP-
Gewinnung, Erektionsstérungen, Menstruationsschmerzen, Zyklusschwankungen, Verstopfung, Verdauungsprobleme

Beachtenswert: Kann eventuell bei erhdhter Dosierung den Abbau von Medikamenten verandern durch Einfluss auf das
abbauende Enzym in der Leber. Abnehmen/Schilddruse: Effektive Fettabnahme innerhalb von drei Monaten (Studie).
Stellt die jugendliche Fettverbrennung wieder her, verringert den Aufbau von Fettdepots und verbessert die
Schilddrisenfunktion, erhéht Grundumsatz und Freisetzung von Fettdepots sowie die Sensibilitédt der Rezeptoren fir am
Abnehmen beteiligte kérpereigene Hormone (Schilddruse). Bluthochdruck: Bestes Ayurveda-Bluthochdruckmittel durch
Weitstellung der GefaRe dank Erhéhung des zyklischen Adenosin-Monophosphat (CAMP), ein kérpereigener Botenstoff,
der GefalRe weitstellt und damit Blutfluss und Durchblutung verbessert und Bluthochdruck senkt. Glaukom: Senkt
Augeninnendruck. Herz, Gefalle: Verbessert die Schlagkraft des Herzens und den Blutdurchfluss, senkt effektiv
Cholesterin, auch erblich erhdhtes. Lunge: Erweitert auch die Bronchien. Entgiftung: Entgiftet die Nervenenden, etwa
bei Umweltgiften oder Drogenkonsum und reduziert dadurch bedingten Dauerstress, stimuliert die Regeneration von
Nervenschaden. Blase: Effektiv bei Blasenentziindung, verhindert, dass sich Erreger in die Blasenschleimhaut
zurlickziehen. Verdauung: Verbessert die Verdauung, produziert Bauchspeicheldriisenenzyme und normalisiert
reduzierte Magensaure. Haut: Sehr gut bei Psoriasis, Ekzemen, zur schnelleren Hautbraunung, Hautkrebsvorbeugung.



Gegenanzeigen: Medikamente zur Blutverdiinnung, gegen Blutgerinnsel, gegen hohen Blutdruck (wie Betablocker,
Kalziumblocker, Hydralazin oder Clonidin), sehr niedriger Blutdruck, fortgeschrittene Herzschwache, Herzrasen
(Unvertraglichkeit auf Buntnessel), Schilddriiseniiberfunktion, Autoimmunerkrankungen der Schilddriise, Magengeschwiir
(zu viel Magensaure), hormonabhéngige Krebsarten

Nebenwirkungen: Eventuell Kopfschmerzen durch gefal3erweiternde Wirkung, Blahungen in der Anfangsphase, auch
Verstopfung oder Durchfall, eventuell niedriger Blutdruck, kann die Menge der Magensaure erhdhen

Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht

Tagesdosis: 4 Kapseln (2x2)

Chlorella
Alge zur Schwermetallausleitung

Anwendung: Ausleitung von Schwermetallen wie Quecksilber, Kadmium, Uran, Blei, bestimmten Pestiziden, Herbiziden,
polychlorierten Biphenylen (PCBs), Arsen, DDT

Beachtenswert: Auf Zinkversorgung zusatzlich achten (H&am-Stoffwechsel konkurriert mit Chlorophyll um Zink).
AuRerdem ist ein moglicher Zusatzbedarf an Ballaststoffen zum Binden der freiwerdenden Gifte — eventuell Shilajit
Huminséure oder Akazienfaser - und an Spurenelementen wie speziell Zink, Mangan, Eisen, Selen sowie Vitamin B-
Komplex aus Quinoa energetisch zu testen. Werden mehr Gifte von den Algen geldst als im Darm gebunden werden
kénnen bzw. sind die Ausscheidungsorgane vorbelastet (wenn auch “nur” energetisch), wird immer wieder von
Ruckvergiftungen und unkontrollierbaren Reaktionen im Kérper mit akuten Vergiftungserscheinungen wie Erbrechen und
Durchfall berichtet.

Gegenanzeigen: Unvertraglichkeit auf Chlorella, Zinkmangel, Sulfitunvertraglichkeit (enthélt von Natur aus Sulfit).
Schwangerschaft/Stillzeit: Nicht erlaubt (Schwermetallausscheidung tber die Plazenta)

Tagesdosis: 6 Presslinge (3x2) oder bei Bedarf (nach Austestung) auch mehr

Cissus

Efeugewéchs Cissus quadrangularis

Anwendung: Adaptogen, Knochenheilung, Knochendichte, Osteoporose, Osteomalazie (Knochenerweichung nach
Cortison), Kieferstarkung (vor Implantaten), Muskelaufbau, Muskelheilung, Erhalt der Muskelmasse bei Bettlagerigkeit,
Verletzungen, Sehnen, Bander, Gelenke, Knorpel, Bindegewebe, Entzindungen wie Arthritis, Rheuma, Arthrose, Immun-
system (Infekte), Fieber, Schmerzen, Odeme, zu starke Regelblutung, Gewichtsabnahme, verkiirzt Regenerationszeit bei
Sportlern, Antioxidans, Venen, Gefal3e (Bioflavonoide)

Beachtenswert: Knochen: Die Heilung nach Knochenbruch ist um ein Drittel verkiirzt. Nach sechs Wochen Cissus hat

ein zuvor gebrochener Knochen 90 % der urspringlichen Stéarke (ohne Cissus nur 60 %).

Sehnen, Bander, Gelenke, Knorpel, Bindegewebe, Muskeln: GroRartiges Mittel zur Regeneration des gesamten
Bewegungsapparats (regt alle strukturbildenden Zellen an) und effektiv zum Muskelaufbau (gesunde Alternative zu
Anabolika, keine androgene Wirkung). Erhalt die Muskulatur besser als jede andere natirliche Substanz, reduziert
muskelabbauendes Cortisol um 31 %. Entziindungen, Schmerzen: Entziindungshemmend, fiebersenkend, ab-
schwellend bei Odemen, schmerzstillend wie Aspirin und andere Schmerzmittel.

Gegenanzeigen: Nicht bei Unvertraglichkeit auf Efeu-Gewachse (selten), enthalt in unserer Mischung etwas Korallen-
kalkalge und daher eine Spur Jod

Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht

Tagesdosis: 3 Kapseln (3x1), bis zu 5 oder 6 Kapseln tgl. bei sehr hohem Bedarf

Curcuma
Curcumawurzel vermahlen

Anwendung: Fettverdauung, Blahungen, Gallenschwéche, Leberentgiftung, Gedéchtnis, Diabetes, Lunge, Blutmangel,
Bluthochdruck, Cholesterin, Entziindungen wie Arthritis, Prostataerkrankungen, Milz-Qi-Schwéache (Blutmangel), Arsen-
Ausleitung, Schéaden durch Fluor, reduziert Polypen, Depressionen, Nerven

Beachtenswert: Aus Alleppey, der indischen Gewilrzhauptstadt mit dem héchsten nattirlichen Curcumin-Gehalt in der
Pflanze. Bereits eine Stunde nach der Aufnahme von Curcuma steigen die Sauerstoffwerte im Blut und der Schutz vor
freien Radikalen. Der Abbau von Hirnsubstanz wird verzdgert. Schon ein Gramm Curcuma taglich reicht aus, um das
Gedachtnis fir 6 Stunden zu optimieren. Nur Bio! Weltweit ist mit Blei belastetes Curcuma in Umlauf. Wir verwenden
Curcuma reich an atherischen Olen, die fiir die Curcumin-Aufnahme wichtig sind, daher brauchen wir keinen Peperin-
Extrakt zusatzlich

Gegenanzeigen: Verengte Gallenwege, Gallensteine (mussen erst aufgeweicht werden, damit sie nicht in Bewegung
geraten und einen Gallengang verlegen), bei hdheren Dosierungen blutverdiinnende Wirkung beachten. Nicht auf leeren
Magen

Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht

Tagesdosis: 6 Kapseln (3x2)



Curcumin
Curcumin-Extrakt (Curcugreen™) mit hochster Bioverfligbarkeit

Anwendung: Mitochondrien-Regeneration, Entziindungen (Sinusitis, Colitis, Bronchitis, Pankreatitis, Arthritis, Prostatitis,
Dermatitis, nach chirurgischen Eingriffen), Krebs (alle Arten), Odeme bei Hirntumor, schiitzt gesunde Zellen bei
Strahlentherapie, Polypen, Arthrose, Schmerzen, Depressionen, Osteoporose, Knochenschutz, Nervenschutz, GefaR3-
schutz (Cholesterin, Bluthochdruck, Durchblutung, Oxidation, Entziindungshemmung, Blutverdiinnung), Alzheimer-
Demenz, Arsen-Ausleitung, Immunsystem, schwache Gallensauren (Fettstoffwechselprobleme), Leberschaden, Diabetes,
Antibiotikaresistenz (MRSA-Keim Staphylococcus aureus), Autoimmunerkrankungen, Immunsystem, Lungenverletzung,
Lungenfibrose, Atemnotsyndrom (ARDS), chronisch obstruktiver Lungenerkrankung (COPD), allergischem Asthma und
akut-inflammatorischer Lungenerkrankung (ALI), Lupus erythematodes mit Nierenbeteiligung

Beachtenswert: Qualitatsextrakt mit den beachtlichsten Studienergebnissen, allerbeste Resorbierbarkeit dank Einbringen
von dtherischem Curcuma-Ol, 7 bis 9fach wirksamer als andere Curcumin-Préaparate, 6,3fach wirksamer als Curcumin mit
Pfefferextrakt, bis zu 8 Stunden lang im Blut nachweisbar, 23 klinische Studien veroffentlicht, auch in kleinen Dosen
entziindungshemmend. Unterstitzt die Immunabwehr durch Anregung der Bildung von T-Helferzellen, B-Zellen,
Makrophagen und Killer-Zellen. Mitochondrien: Regeneriert die Energiegewinnungszentren der Zellen wahrscheinlich am
besten. Deren Schadigung wird mit Krebsentstehung in Zusammenhang gebracht und fihrt zu Energiegewinnung tber
Garung, Ubersauerung und Miidigkeit. Krebs: Curcumin wird in die Zellmembran eingebaut und stérkt sie in 12facher
Weise gegen aggressive Krebszellen. Die Membranen der Krebszellen werden durch die Einlagerung des Curcumins
hingegen durchlassiger und verlieren an Stabilitat. Unterdrickt die Metastasenbildung bei Brust- und Prostatakrebs.
Strahlentherapie: Schutzt vor Strahlenschdden und erreicht durch eine Verringerung der Nebenwirkungen der
Strahlentherapie eine Verbesserung der Lebensqualitdt. Chemotherapie: Hebt die Resistenz gegen Chemotherapeutika
auf, wie etwa gegen Cisplatin, indem es den Apoptose-Caspase-Mechanismus wieder aktiviert. Entgiftet die Leber nach
Chemotherapie. Knochen: Hemmt die Entwicklung von knochenabbauenden Osteoklasten. Nach der Menopause kann
Curcumin Ostrogen-Defizite tw. ersetzen und Knochenschwund vorbeugen. Reduziert Polypen, in Studien ging die Anzahl
der Polypen um 60 Prozent zuriick. Die GroRe der verbliebenen Polypen reduzierte sich im Schnitt um die Halfte.
Depressionen: Antidepressive Wirkungen, mit Medikamenten vergleichbar, doch ohne Nebenwirkungen. Gute Erfolge bei
Kombination von Curcugreen™ mit Fluotexin. Bei Arthrose grote Wirksamkeit zusammen mit Weihrauch. Die
Curcugreen™-Gruppe war in einer Studie mit zweimal taglich 500 mg erfolgreicher als die Gruppe mit Celecoxib 100 mg
zweimal taglich. Arthritis: In einer Studie erreichte die Curcugreen™-Gruppe die gré3te Verbesserung, es kam zu keinen
Nebenwirkungen und ihre Werte waren signifikant besser als in der Diclofenac-Natrium-Gruppe. Alzheimer: In einer
Studie waren bei der Curcugreen™-Gruppe die Vitamin E-Spiegel und die Curcuminoide im Blutplasma héher als bei der
Gruppe mit herkémmlichem Curcumin. Die fir die Alzheimer-Ablagerungen typischen Beta-Amyloide stiegen in beiden
Curcumin-Gruppen im Blut an, ein Zeichen, dass sie abgebaut werden. Es gab keine Nebenwirkungen in der
Curcugreen™-Gruppe, wahrend es einige wenige Nebenwirkungen in der Gruppe mit 4 g herkdbmmlichem Curcumin gab.
Ist &hnlich gunstig fir die BlutgeféaRe wie sportliche Betatigung. Kombiniert man korperliches Training mit Curcumin-
Einnahme, ist das noch besser fir die Gefale als nur Curcumin oder nur Training. Bluthochdruck: Hemmt den
strukturellen Umbau von Blutgefaen und wirkt damit dem weiteren Anstieg des Blutdrucks entgegen.

Gegenanzeigen: Verengte Gallenwege, Gallensteine, bei h6heren Dosierungen blutverdiinnende Wirkung beachten

Nebenwirkungen: Sehr hohe Dosierungen konnen zu erhdhter Korpertemperatur und Verdauungsproblemen
(Ubelkeit, Blahungen, Verstopfung) fuhren

Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht

Tagesdosis: 3 Kapseln (3x1) oder mehr

Desinfekt Biomimetik
Wirksam desinfizieren nur mit nur Wasser, Sauerstoff und Salz

Anwendung: Breitband-Desinfektion, Bakterien, Viren, Pilze, Sporen, Schimmel, Geruche, Biofilme, Wunden, blutstillend,
aulerliche Entziindungen, Geschwire, Lebensmitteldesinfektion

Beachtenswert: Der Natur nachempfundenes (=biomimetisch), fir Mensch, Tier und Umwelt véllig unschadliches
Breitband-Desinfektionsmittel. Arbeitet wie unsere Immunzellen mit Oxidation mit den Ausgangsstoffen Salz und Wasser
sowie Energie. Einzeller wie Bakterien, Viren, Pilze oder Sporen werden breitbandig, schnell und sicher ohne Resistenzen
bekampft. Zur Desinfektion von Handen, Flachen und Gegenstanden, selbst OP-Raumen, damit bespriihtes Gemuse und
Obst bleiben langer frisch, wundgeféhrdete Hautstellen heilen schneller. Kurzzeitig auch zur Mundspilung oder Inhalation
geeignet. Trocknet die Haut nicht aus, dermatologisch getestet: Sehr gut

Gegenanzeigen: Keine
Schwangerschaft/Stillzeit: Anwendung erlaubt

Tagesdosis: Auch mehrmals taglich, nicht schlucken



Eisen-Chelat

Gut vertragliche Eisenquelle

Anwendung: Eisenmangel, Blutmangel, Mudigkeit, Depression, Haarausfall, trockene, spréde Haut und Haare, briichige
Nagel, Leistungsabfall, Infektanfalligkeit, Kopfschmerzen, Restless legs, Einrisse an Mundwinkeln, Tinnitus, Sport,
Wachstum

Beachtenswert: Eisen mit einer Doppelbindung an die natiirliche Aminosaure Glycin wird besonders schnell durch die
Darmwand transportiert. Nebenwirkungsfrei, belastet weder den Magen noch hemmt es die Aufnahme anderer Nahrstoffe
oder wird durch sie gehemmt, hohe Wirksamkeit. natiirliches Vitamin C aus Acerola und rote Riibe sorgen fiir noch bessere
Aufnahme

Gegenanzeigen: Nur sehr selten Verstopfung, Ubelkeit, Alternative: Kolloidales Eisen
Schwangerschaft/Stillzeit: Erlaubt

Tagesdosis: 1 Kapsel

Enzyme

Entlastet die Verdauung

Anwendung: Darmdysbiosen (Faulnis, Géarung), Enzymmangel - Laktoseintoleranz, Glutenintoleranz, Nahrungs-
mittelallergien, Eiweiverdauung, Kohlenhydratverdauung, Fettverdauung, Zelluloseverdauung, Eiweil3riicksténde im
Darm, Schwellungen, Schmerzen, Verletzungen, Entzindungen, Arthritis, Arthrose (Knie!), Sinusitis, Colitis ulcerosa,
Bakterien, Schmerzen, Autoimmunerkrankungen (wie MS, Lupus erythematodes, Rheuma), Allergien, Krebs, Metastasen,
Wundheilung, Schlaf, mentale Fahigkeiten, Abnehmen, Haut, Muskelkater, Thrombose

Beachtenswert: Zur Entlastung der Verdauung, bei Mangel an Verdauungsenzymen ab 40, leicht Blut verdiinnend (baut
Fibrin ab). Die von uns verwendete Qualitat enthdlt DigeZyme® aus Aspergillus oryzei, Papain aus der unreifen
Papayafrucht, Bromelain aus dem vermahlenen Strunk der Ananas in magensaftresistenten Kapseln

Gegenanzeigen: Nicht geeignet bei Einnahme von Blutverdinnern oder Antibiotika, vor und unmittelbar nach
Operationen, Vorsicht bei bestehender Allergie auf Schimmelpilze, wegen mdéglicher Kreuzallergien auf Latex, Kiwi,
Karotten, Sellerie, Fenchel, Papain, Bienengift, Gras, Birke oder Zypresse

Schwangerschaft/Stillzeit: Nein

Tagesdosis: 3 x taglich 1 Kapsel mit Flissigkeit einnehmen, zum Essen fir verdauungsfdrdernde Wirkung, zwischen den
Mabhlzeiten fir entziindungshemmende, abschwellende und blutverdiinnende Wirkung, empfohlen fur eine achtwéchige
Kur - dann Pause, da sonst die Enzymbildung der Bauchspeicheldrise zu stark zuriickgeht

Granatapfel

Potentes Antioxidans, reich an Bioflavonoiden

Anwendung: Durchblutung, Tinnitus, Bluthochdruck, Alzheimer (gegen Plaques), Prostataerkrankungen, Prostata-
vergroRerung, erhéhte PSA-Werte, UV-induzierte Hautalterung, Impotenz, Blasenentziindung, Cholesterin (verhindert
Oxidation), Ostradiolmangel, Brustkrebs, Prostatakrebs, Diabetes und Folgen wie AGE's (Gewebe-Verzuckerung), Haut,
Haare, Nagel, Paradontitis (bakterienhemmend), Langlebigkeit

Beachtenswert: Brustkrebs: Granatapfelpolyphenole und ihre Stoffwechselprodukte, die Urolithine, binden sich an den
Ostrogenrezeptor alpha, ohne ihn zu aktivieren. Dadurch wirken sie antiéstrogen, das Wachstum Gstrogenrezeptorpositiver
Brustkrebszellen durch Granatapfelextrakt wird unterdriickt. Auch die Wirksamkeit von Tamoxifen, das unspezifisch an
den Ostrogenrezeptor alpha bindet und diesen hemmt, konnte durch Granatapfelextrakt verbessert werden. Prostata: Ist
ein Aromatase-Hemmer und senkt die Ostradiolsynthese im Fettgewebe sowie PSA-Wert. Wechseljahre: Zugleich ist es
aber auch ein schwaches pflanzliches Ostradiol und reduziert dadurch Wechseljahrbeschwerden. GeféRe: Direkte
Neutralisation von oxidativem Stress (ROS) und Lipidperoxidation, fordert kdrpereigene antioxidative Enzymsysteme wie
die Superoxid-Dismutase (SOD). Schitzt Blutgefafie und Herz vor Oxidations- und Entziindungsprozessen, Riickgang
des CRP-Entzundungswertes. Verbessert die Durchblutung des Herzmuskels, verringert Angina-Pectoris-Anfélle.
Reduziert Homocystein. Bremst die Oxidation von LDL-Cholesterin — nur oxidiertes Cholesterin kann den GeféaRen
schaden. Wirkt ahnlich wie ACE-Hemmer. Wir verwenden Pomella-Qualitéatsextrakt aus allen Teilen der Granatapfelfrucht,
mit Studien belegt.

Gegenanzeigen: Allergie auf Granatapfel, Einnahme von ACE-Hemmern, hormonabhangige Tumore der Frau (Arzt
fragen), Ostradiol-Dominanz, bei htheren Dosierungen blutverdiinnende Wirkung beachten

Schwangerschaft/Stillzeit: Nein, zu wenig erforscht (kbnnte Wehen férdernd sein)

Tagesdosis: 1 Kapsel, selten mehr



Grapefruitkern-Extrakt

Extrakt aus Grapefruitkernen und weif3en Teilen der Schale

Anwendung: Entziindungen, Bakterien (Antibiotikaersatz, Blasenentziindung), Viren, Pilze wie Candida albicans,
Parasiten, undichte GefaRe, Venenentziindung, Thrombosen, Odeme, Besenreiser, Arteriosklerose, Cholesterin,
Triglyceride, Entgiftung, Abnehmen/Fettverbrennung, Gier nach SufRem, Darmfehlbesiedelungen (Faulnis, Géarung),
Diabetes (erhoht Insulinsensitivitét, senkt Blutzucker vergleichbar Medikamenten), Vitaminverstarker

Beachtenswert: Abnehmen: Nicht nur das Hungergefiihl geht zuriick. Die Leber bereitet normalerweise Fettsauren fir
die langfristige Lagerung auf. Durch das Bioflavonoid Naringenin baut sie diese Fettsauren aber ab, wie wahrend einer
strengen Diat. Diabetes: Verbessert die Insulinempfindlichkeit. Der Wirkmechanismus entspricht genau dem einiger
Medikamente gegen Diabetes. Inmunsystem: Hemmt Bakterien, Viren und Pilze. Gefé3e: Senkt LDL-Cholesterin und
Triglyzeride, hebt HDL. Der Wirkmechanismus entspricht genau dem einiger Medikamente gegen Fettstoffwechsel-
stérungen, es werden zwei Proteine aktiviert und ein drittes im Leberstoffwechsel blockiert. Das fuihrt zu einem verstérkten
Abbau von Fettsauren und senkt letztlich den Anteil des ,schlechten LDL-Cholesterins. Seine Bioflavonoide reduzieren
die Durchlassigkeit der KapillargefaRe. Das ist hilfreich, wenn diese briichig werden, da an briichigen Kapillaren
Cholesterin, Makrophagen, Schaumzellen u. a. ,hdngenbleiben®. Das fiihrt zu undichten Gefalen, erhoht die Gefahr fir
Arteriosklerose, Thrombosen, Odeme, Besenreiser, Venenprobleme und erweiterte Aderchen. Reduziert auch kleine
Ablagerungen und halt GefalRe elastisch. Verbessert Funktion und Integritat der Kapillare. Tragt zur Senkung von erhéhtem
Blutdruck bei. Venen: Schuitzt die Integritat der Venen und kann bei Venenproblemen sehr stark unterstiitzend wirken.

Gegenanzeigen: Medikamenteneinnahme. Grapefruitsaft ist aufgrund seiner Wechselwirkungen mit zahlreichen
Medikamenten in Verruf gekommen durch Aktivierung eines Leberenzyms (Cytochrom P450), das Medikamente sie zu
schnell abbaut. Sie kdnnen dann nicht wirken und zu hohe Spiegel im Blut erreichen. Die dafur hauptséchlich
verantwortlichen Furocumarine sind im Grapefruitkernextrakt nicht enthalten. Da jedoch auch das im Extrakt ebenso
enthaltene Narginin eventuell mit Medikamenten interagieren kodnnte, sollte man bei Medikamenten-Einnahme auf
Grapefruitkernextrakt verzichten (auch auf die Antibaby-Pille). Wir verwenden Grapefruitkernextrakt aus reinem
Kaltwasserauszug mit 45 % Bioflavonoiden, oft werden Minimengen von nur 600 mg pro 100 ml angeboten — das entspricht
nur 0,6 % Wirkstoff.

Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht

Tagesdosis: 3x1 Kapsel, akut auch alle 2 Stunden 2 Kapseln, 3x2 Kapseln zum Abnehmen

Das scharfe Gewurz in Kapseln

Anwendung: Adaptogen, Entziindungen, Schmerzen (COX-Hemmer, ideal zusammen mit Weihrauch), Arthritis, Krebs
(Brust, Eierstdcke, Prostata), Viren, Erkaltung, Milz-Qi-Schwéache mit Feuchtigkeit und Schleim, Blahungen bei Kélte,
Schwaches Verdauungsfeuer, Nieren starkend, Nieren reinigend, Magen starkend, bei Magenschmerzen (wenn kein
Hitzetyp), bei wenig Magensaure, (Reise-)Ubelkeit, Helicobacter pylori, Ubelkeit bei Migrane, Ubelkeit wahrend der
Menstruation, Ubelkeit bei Chemotherapie, férdert Gallenfluss und Fettverdauung, férdert die Darmperistaltik, erhoht die
Stressresistenz, entspannt die Psyche, reguliert den Lungenmeridian, schleim- und krampflésend, hustenlindernd,
entziindungshemmend und antibakteriell, schiitzt Diabetiker vor grauem Star, reguliert den Herzmeridian, verbessert
Durchblutung und Blutfluss, senkt Cholesterin

Beachtenswert: Krebs: Nicht nur bei Erkéltung und Schmerzen, auch bei hormonabhéngigen Krebsarten. Magen: Bei
Ubelkeit und Reflux durch umgekehrten Magenmeridian. Bei Reflux durch zu wenig Magensaure. Verdauung: Regt das
Verdauungsfeuer an und hilft daher vor allem Menschen, die unter viel K&lte und daraus bedingter schlechter Verdauung
mit Blahungen, Ubelkeit, Krampfen oder Magenschmerzen, Erbrechen und Durchfall leiden. Schmerzen: Ist ein addquater
Ersatz fur nicht-steroide Schmerzmittel wie Acetylsalicylsdure, da er dasselbe Enzym Cyclooxygenase-2 hemmen kann,
also ein COX-Hemmer ist. Ist daher breit einsetzbar bei Arthritis, auch Rheuma, Arthrose, Migréne,
Menstruationsschmerzen, Muskelschmerzen wie bereits mehrere Studien gezeigt haben, die dem Ingwer besondere
entziindungshemmende und schmerzstillende Eigenschaften zuschreiben. Arthritis: Verbessert Beweglichkeit der
Gelenke, Schwellungen, Entzindungen und Gelenkssteife. Lunge: Reguliert den Lungenmeridian, schleim- und
krampflésend, hustenlindernd, entzindungshemmend, Immunsystem: antiviral und antibakteriell

Gegenanzeigen: Bei hodheren Dosierungen blutverdinnende Wirkung beachten. Nicht bei gereiztem Magen
(Magenentziindung, Magengeschwiiren) mit zu viel Magensaure, Menstruationsschmerzen: Nur kleine Mengen, da er
blutverdinnend wirkt und die Blutung verstéarken kdnnte, nicht bei Fieber, nicht bei Yin-Mangel oder ibermaRiger Hitze
und bei Blutungen, die im Zusammenhang mit ,heillem* Blut stehen

Schwangerschaft/Stillzei: Ingwertee hilft bei Ubelkeit, hdher dosierte Praparate (Extrakte) sind aber eventuell nicht
geeignet, daher: Nein

Tagesdosis: 3 Kapseln (3x1) oder mehr



Jiaogulan

Das Kraut der Unsterblichkeit

Anwendung: Adaptogen, Nervenschwéache, uUberreizte Nerven, stressbedingte Blutdruckprobleme, Durchblutung,
Cholesterin, Diabetes, Immunsystem, Milz-Qi-Schwéche, Leistungssteigerung, Krebs, weil3es Blutbild bei Chemotherapie,
Entziindungen wie Gastritis, stark kiihlend

Beachtenswert: Nerven: Ahnlich wie Ginseng, tiberreizt die Nerven allerdings nicht. Gleicht das zentrale Nervensystem
aus, wirkt beruhigend auf Gberbeanspruchte und anregend auf schwache Nerven. Macht gelassener, ideal, wenn man die
Nerven bewahren muss — vor Wettkdmpfen, Priifungen oder Terminen. Schnellere Erholung nach Anstrengung. Sorgt fiir
besseren Schlaf, wenn Sorgen und Angste plagen. Wirkt auf das Gedéchtnis und die Impulsleitung durch die optischen
Nervenbahnen (wichtig bei MS-Patienten). Blutdruck: Reguliert den Blutdruck, er wird, wie bei Ginseng, im normalen
Bereich gehalten. Zu niedriger Blutdruck wird angehoben. Bei einer Vergleichsuntersuchung zwischen Ginseng, Jiaogulan
und dem blutdrucksenkenden Medikament Indapamide kam man mit Jiaogulan nahe an die Wirkung des Medikaments
heran, Ginseng war nur halb so wirksam. Immunsystem: Foérdert die Bildung wei3er Blutkérperchen (wichtig bei
Immunschwéche und nach Chemo- oder Strahlentherapie). Das Immunsystem profitiert durch Stéarkung und Aktivierung
der Lymphozyten und der NK-Zellen (natirliche Killerzellen). Die krebshemmende Wirkung wird auf den Gehalt an
Glycosid Ginsenosid Rh2, zuriickgefihrt.

Gegenanzeigen: Bei hdheren Dosierungen blutverdiinnende Wirkung beachten
Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht

Tagesdosis: 2 Kapseln (2x1) oder mehr

Krilldl premium + 3 mg Astaxanthin
Omega-3-Fettsauren, Phospholipide und Astaxanthin aus kleinen antarktischen Garnelen

Anwendung: GefaR- und Herzschutz (Bluthochdruck, Cholesterin, Triglyceride, Blutfluss, Thrombose, Oxidation), senkt
Entnzindungen (senkt CRP-Wert), Arthritis, Gehirnstoffwechsel, Alzheimer, Lungenfunktion, Sonnenschutz, Makula,
Grauer Star, Hautalterung, Schleimhaut (férdert Ostriol), Immunsystem, Fruchtbarkeit, Hashimoto, Depression, Energie,
Autismus, Asperger Syndrom, ADS/ADHS, Angste, Migriane, Neurodermitis, pramenstruelles Syndrom, Regelschmerzen,
Allergien, Fettleber, Diabetes, Herzinsuffizienz, PCOS, Muskelschmerzen, Karpaltunnelsyndrom, Autoimmun- und
Nervenerkrankungen

Beachtenswert: Wir verwenden standardisiertes Krillél mit 210 mg Phospholipide, mind. 125 mg Omega-3-Fettsauren
(EPA+DHA im idealen Verhéltnis) und 3 mg Astaxanthin aus der Haematococcus pluvialis Alge pro Kapsel. Astaxanthin
ist der stark antioxidative, entziindungshemmende Farbstoff der Krustentiere. Durch die Phospholipide des Krill werden
Omega-3-Fettsduren und Astaxanthin direkt ohne Umwege uber die Leber in den Kdorper aufgenommen, bessere
Resorption, schnellere Wirkung, in kleinerer Dosierung als bei Fischdl. Krill aus antarktischen Gewassern ist frei von
Umweltgiften, da er von unbelastetem Plankton lebt

Gegenanzeigen: Allergie auf Meerestiere, bei héheren Dosierungen blutverdiinnende Wirkung beachten
Schwangerschaft/Stillzeit: Erlaubt

Tagesdosis: 2 Kapseln (2x1), bei akuten Entziindungen auch mehr

Krillol premium + 3 mg Astaxanthin + Vitamin D3 + Vitamin K2
Omega-3-Fettsauren, Phospholipide und Astaxanthin aus kleinen antarktischen Garnelen

Anwendung: siehe Kirillol und zusétzlich: Osteoporose, Immunsystem, Krebs, Zahnfleischentziindungen,
Zahnschmelzprobleme, alle Heilprozesse, Bewegungsstorungen im Alter, Diabetes, Schlafstérungen, Gedéchtnis,
Depressionen, Wachstumsstdérungen, Sonnenempfindlichkeit, GefaRverkalkung

Beachtenswert: Durch die Phospholipide des Krills werden Omega-3-Fettsduren, Astaxanthin, Vitamin D3 aus Wollfett
und Vitamin K2 direkt ohne Umwege Uber die Leber in den Kdérper aufgenommen, bessere Resorption, schnellere Wirkung,
in kleinerer Dosierung als bei Fischdl. Dadurch kdnnen an sich schwer aufnehmbare, fettlésliche Vitamine wie Vitamin D3
und Vitamin K2 besser wirken. Vitamin K2 sorgt fiir die Einlagerung von Kalzium in die Knochen, gilt als ,GefaRBputzer”
und ist bei Vitamin D3 in héheren Dosierungen sinnvoll. bei Einnahme von Blutverdiinnern der Gruppe der Cumarine
(Marcumar) sind Dosierungen bis 50 mcg Vitamin K2 wie hier vorliegend, mit Studien belegt sicher und auch sinnvoll, da
Cumarine die Verkalkung der Gefal3e foérdern. Wir verwenden Krillél mit 2000 IE Vitamin D3 aus Schafwollfett und 50 mcg
Vitamin K2 aus Menachinon 7 (Natto)”

Schwangerschaft/Stillzeit: Erlaubt

Tagesdosis: 1 Kapsel, bei erhdhtem Bedarf auch mehr



Lactobac Darmbakterien
Der Lactobazillus acidophillus Stamm DDS1

Anwendung: Darmdysbiosen, wéhrend/nach Antibiotikabehandlung, Reisedurchfall, Blahungen, Verstopfung, Colitis
ulcerosa, Candida, wirkt gegen 23 toxinbildende Schadbakterien (wie Helicobacter pylori, E. Coli, Clostridien, Salmonellen,
MRSA-Krankenhauskeim), schwache Verdauungsenzyme, Nahrungsmittelunvertrglichkeiten wie Laktoseintoleranz,
Immunsystem, Cholesterin, Osteoporose, Vaginose, Blasenentziindung, Neurodermitis, Schuppenflechte, Ekzemen,
Allergien, Bluthochdruck

Beachtenswert: Laktobazillen sind neben den Bifidobakterien die wichtigste Bakteriengruppe im Darm und hauptséchlich
im Dunndarm und den weiblichen Geschlechtsorganen (Gebarmutterhals, Uterus und Vagina) angesiedelt. Sie gehoren
zu den ersten Probiotika, mit denen der sterile Darm des Neugeborenen Uber die Muttermilch in Kontakt kommt und sind
,milieuschaffend®. Gegen Fehlbesiedelungen des Darms in Verbindung mit Faulnis oder Garung. Sorgt fur den richtigen
pH-Wert im Darm und damit fir das genau richtige Milieu, das fur krankmachende Keime, Pilze und Tumore ungeeignet
ist. Produziert Verdauungsenzyme und unterstiitzt bei der Verdauung von Eiweil3, Fett und Milchzucker (Laktose). Bildet
Vitamin K2, Folsdure und Vitamin B12. Knochenstérkend, unterstiitzt die Kalzifizierung des Knochens. Bildet kurzkettige
Fettsauren, Butyrate, die die Schleimhaut schiitzen/regenerieren und als Treibstoff fir die Darmschleimhaut fungieren.
Sehr wichtig bei Leaky-Gut-Syndrom (l6chrigem Darm), Neurodermitis, Ekzemen, Schuppenflechte, Allergien,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten. Senkt Cholesterin durch Ankurbelung der Fettsdureproduktion im Darm.
Infolgedessen wird die Cholesterinproduktion in der Leber gedrosselt und eine Umverteilung des Cholesterins aus der
Blutbahn in die Leber erwirkt. Entgiftet Darmkrebs férdernde sekundére Gallenséuren und erhdht die Produktion von
krebshemmenden Immunkomponenten. Schitzt das Immunsystem, das zu 80 % im Darm angesiedelt ist, und sorgt fiir
eine effektive Schutz-Barriere zur gut durchbluteten Darmschleimhaut. Stéarkt das Immunsystem gegen Viren. Bildet ein
eigenes Antibiotikum, Acidophillin, gegen bakterielle Infekte. Missen Antibiotika eingenommen werden, schon parallel
dazu Lactobac anwenden. Denn nach Antibiotika-Behandlung ist der Grof3teil der gesunden Darmflora verloren gegangen,
wodurch nicht nur Verdauung und Immunsystem geschwécht werden, sondern auch die Aufrechterhaltung des richtigen
pH-Werts in Frage gestellt ist. Sobald er sich verandert, finden Schadbakterien, Viren, Pilze und Parasiten einen
geeigneten Nahrboden zur Ansiedlung. Bekédmpft, oral eingenommen, bakterielle Vaginose, deutlich bessere Besiedelung
der Vagina. Unterstitzt, oral verabreicht, Infektionen der Scheide durch Candida, eine Studie zeigte eine deutlich bessere
Besiedelung der Vagina. Bluthochdruck: ,Falsche® Bakterien im Darm schutten Cortisol aus, das die Salzausscheidung
der Nieren blockiert und Bluthochdruck hervorruft, selbst wenn man wenig Salz konsumiert.

Gekuhlt 24 Monate haltbar, 7 Monate lang gleichbleibende Bakterienanzahl bei Lagerung im Kuhlschrank oder bei
Zimmertemperatur. Danach sinkt die Bakterienanzahl bei Raumtemperatur (25°C). Pro Kapsel 15 Milliarden lebensféhige
Keime, die sich schnell und zuverlassig ansiedeln und alle 8 bis 10 Stunden verdoppeln. Resistent gegen Magensaft,
Gallensaft, Bauchspeichel (auch bei gedffneter Kapsel). Hat alle Eigenschaften, die ein gutes Darmbakterium haben soll.
Mit Bio-Akazienfaser, kein Maltodextrin, keine Oligosaccharide, keine Milchbestandteile. Im Gegensatz zu anderen
Laktobazillen zeigt der Lactobacillus acidophilus DDS-1 keine histaminférdernde Wirkung

Schwangerschaft/Stillzeit: Erlaubt

Tagesdosis: 1 Kapsel (abends) oder mehr. Bei Antibiotika-Einnahme generell schon wahrend der Behandlung begleitend
einsetzen bis mindestens 3 Wochen, besser 5 Wochen dartber hinaus. Bei Fernreisen mit der Einnahme schon zwei
Wochen vor Reiseantritt beginnen.

Lowenzahnextrakt
Extrakt der Lowenzahnwurzel

Anwendung: Entséduerung, Entgiftung, Blutreinigung, Entw&sserung, Odeme, Harnwegsbeschwerden, Reizblase,
Nierengriel3, Nierensteine, Gicht, Verdauungsprobleme (Appetitlosigkeit, Blahungen/Vdllegefiihl, Verstopfung), Leber
(Hepatitis, Leberzirrhose), schwacher Gallenfluss, Schmerzen im Bewegungsapparat (Sehnen, Muskeln, Fibromyalgie),
Entziindungen, Rheuma, Abnehmen, Krebs (Prostata, Bauchspeicheldriise, Haut, Lunge, Leber, Leuk&mie), Metastasen
(Brustkrebsmetastasen)

Beachtenswert: Entwéssert ohne Kaliumverlust, erhéht die Harnmenge, spult durch, Abnehmen: Hemmt Aufnahme von
Fett in die Fettzellen, Krebs: Interessante Ergebnisse in der Krebsforschung an Zellkulturen

Gegenanzeigen: Allergie auf Korbblutler (eventuell Kreuzallergie), schwerere Nierenerkrankungen, Gallensteine
Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht

Tagesdosis: 3 Kapseln (3x1)

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E
Antioxidantien, Tagesbedarf Vitamin E

Anwendung: Makuladegeneration (Scharfsehen, Farbsehen), GefaRerkrankungen, grauer Star, Nachtblindheit,
Belastung durch Blaulicht, Sehschwache, trockene Augen, UV-Licht geschadigte, sonnenempfindliche, trockene, welke
Haut, GefalRgesundheit

Beachtenswert: Augen-, Gefal3-, Hautschutz. Viele natirliche Antioxidantien in einer Mischung. Lutein und Zeaxanthin
gehdren zur Gruppe der Carotinoide. Carotinoide sollten nicht in Form von isolierten, hochkonzentrierten Praparaten
aufgenommen werden, sondern nur aus natirlichen Quellen zur Nahrungserganzung verwendet werden. Die Einnahme
hochdosierter kiinstlich hergestellter Praparate birgt sogar Gefahren, stehen sie doch in Verdacht, das Krebsrisiko zu
erhdéhen. Lutein+Zeaxanthin wirken gegen grauen Star und reichern sich in der Makula an, verhindern Schaden durch
HVL — High-Energy-Visible-Light, filtert schadliches Blaulicht von Handys, TV, Laptop und schiitzen die Makula vor UV-



Licht. Viele weitere Antioxidantien in dieser Mischung, Schutz auch fir Haut und Gefal3e. Deckt den Tagesbedarf an
Vitamin E.

Gegenanzeigen: Bei hohen Dosierungen blutverdiinnende Wirkung beachten. Allergie auf Vitamin C, bei Latexallergie
kann es zur Kreuzallergie mit Vitamin C kommen, Allergie auf Soja (Vitamin E aus Soja)

Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht

Tagesdosis: 2 Kapseln (2x1)

Maca mit L-Arginin und L-Lysin
Macawurzel aus dem peruanischen Hochland mit Aminosauren

Anwendung: Adaptogen, Energie, Potenz, Libido, Fruchtbarkeit, Leistung, Stress, Haarwuchs, hormonelle Balance,
Depression, Angstlichkeit, fiir geistige Klarheit, Bluthochdruck, Abnehmen, Muskelaufbau, bei niedrigem
Testosteronspiegel, Schilddriisenunterfunktion, Hohenkrankheit, Erschopfung, Mudigkeit, Immunsystem, Cholesterin,
Osteoporose, Menstruations- und Wechseljahrbeschwerden (Hitzewallungen, Scheidentrockenheit, Depression,
Erschopfung, Nervositat, Schlafstérungen), Anamie

Beachtenswert: Natlrliches Starkungs- und Potenzmittel aus 4000m Hohe. Maca gilt als Pflanzenhormon hauptséachlich
fur M&nner, aber auch Frauen. Nahrt alle Driisen des Hormonsystems. Wirkt ausgleichend auf den Hormonhaushalt, regt
den Kdérper dazu an, seine eigenen Hormone adaquater zu produzieren. Stimuliert den Hypothalamus und die Hypophyse
mehr Hormonvorstufen zu produzieren, die die endokrinen Driisen beeinflussen — die Zirbeldriise, die Nebennieren, die
Eierstocke, die Hoden, die Bauchspeicheldriise und die Schilddriise. Balanciert die Schilddriise sowohl bei Uber- als
auch bei Unterfunktion. Erhéht vor allem Testosteron oder Ostrogen, wenn sie zu niedrig sind. Testosteron ist nicht nur fiir
Manner, sondern auch fiir Frauen wichtig, wenn der Wert niedrig ist und das Verhaltnis zu Ostradiol nicht ausgewogen.
Das ist haufig im Wechsel der Fall. Die gefalierweiternde Aminoséure Arginin foérdert Potenz und Samengqualitat zusétzlich.
Die Aminosaure Lysin ist zusatzlich vor allem wichtig, um als ihr Gegenspieler Herpes ruhig zu halten (Arginin férdert
Herpesausbriiche).

Nebenwirkungen: Leichte Blutverdiinnung, Bauchschmerzen, Ubelkeit. Bei groReren Mengen eventuell Kopfschmerzen
durch GefalRerweiterung. Eventuell verstarkte Wirkung bei gleichzeitiger Einnahme von erektionsférdernden Mitteln.

Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht

Tagesdosis: 4 Kapseln (2x2) oder mehr. Abends eingenommen, kann Maca munter machen.

Mariendistel + Artischocke

Anwendung: Stoffwechsel anregend, schwache Fettverdauung, schlechter Gallenfluss, Voéllegefuhl, Blahungen,
Aufsto3en, Appetitlosigkeit, Oberbauchbeschwerden, Verdauungsschwéche, Gallenblasenentziindung, Fettleber,
Leberschwéache, Alkohol-,Kater®, Leberentgiftung, Hepatitis, mit der Leber zusammenhangende Problematiken wie
erhdhtes LDL-Cholesterin und Triglyceride, Allergien, Trigeminusschmerzen, Migrane, Krampfadern, Pfortaderstau,
Arthritis, Gewichtsprobleme, Odeme, Hamorrhoiden, Herzschmerzen (durch Blahungen im Dinndarm), Homocystein,
Psoriasis, gerttete Augen, Alptraume, Schlaflosigkeit, hitziges Gemdt, (Reizbarkeit), Aggressionen oder Frustrationen,
Reizmagen mit den Symptomen Bauchschmerzen (rechts), Magenbrennen, bei verkrampftem oder erschlafftem unteren
SpeiseréhrenschlieRmuskel, zu starke Magensaure-Produktion, Ubelkeit nach fettreichem Essen und Blahungen, gegen
dyspeptische Beschwerden durch Magenséureuberschuss oder -mangel, Verdauungshilfe fir Menschen ohne
Gallenblase

Beachtenswert: Halt das Blut flieBfahig. Reduziert Cholesterinproduktion der Leber. Entstauend bei Leber-Qi-Stagnation
oder Stau im Mittleren Erwéarmer. Wirkt unabhéngig von der Ursache der Leberschédigung. Verbesserungen werden bei
Belastungen durch Alkohol, Gifte oder Viren (Hepatitis Erregern) beschrieben, wobei selbst die Uberlebenszeit von
Alkoholikern mit chronischen Lebererkrankungen verlangert wird. Der Hauptwirkstoff Silymarin verhindert das Eindringen
von Giftstoffen in die Leberzellen. Schiitzt die Leberzellen vor Giften wie Pilzgifte, Tetrachlorkohlenstoff, Thioacetamid,
verschiedene Schwermetalle, bestimmte Arzneimittel (Paracetamol) und Umweltgifte sowie einige Bakteriengifte.
Verbessert die Regeneration der Leberzellen, stimuliert ihre Neubildung. Schiitzt Leberzellen vor freien Radikalen, die
wahrend der Entgiftungsarbeit vermehrt auftreten, und férdert Enzyme, die Oxidationsprozesse hemmen.

Gegenanzeigen: Gallensteine kdnnen durch Anregung des Gallenflusses in Bewegung geraten
Schwangerschaft/Stillzeit: Stillzeit nein, da der Milchfluss gehemmt wird

Tagesdosis: 2x1 Kapsel vor dem Essen



Mate Tee
Tee der Guarani Indigenen Argentiniens

Anwendung: Adaptogen, Kaffeeersatz, Elektrolytgetrénk dank Kalium, Kalzium, Magnesium, Kreislaufschwéche,
Bindegewebe, Abnehmen, erleichtert Schwitzen (Sauna), Verstopfung, Durchfall, Entwé&sserung, Niere, baut
Nebennierenhormone auf, Stress, Herz, Blutdruck regulierend, Blutfluss, Durchblutung, Cholesterin, Sauerstoff-
versorgung, reduziert Hungergefihl

Beachtenswert: Nervensystem: Belebt ein miides Nervensystem und beruhigt ein Nervoses. Antioxidantien: Starker
antioxidativ als gruiner Tee, in Sidamerika mehr geschatzt als Kaffee. Muntermacher: Enthalt mildes Koffein, das Matein,
das durch spezielle Verbindungen mit anderen Wirkstoffen langsam und dosiert an den Organismus abgegeben wird.
Dadurch halt die belebende Wirkung langer an und der Tee ist vertraglicher als Kaffee. Angste und Nervositét werden
nicht verstarkt, der Magen wird nicht gereizt. Mate sollte riickstandsfrei ohne Rauch getrocknet werden.

Gegenanzeigen: Wie Kaffee und Schwarz/Griintee nicht bei Histaminunvertraglichkeit
Schwangerschaft/Stillzeit: In kleinen Mengen erlaubt

Tagesdosis: Nach Bedarf, nicht abends

Micro Base | Micro Base + Aronia
2 Basenpulver aus Citraten zur Wahl

Anwendung: Basenpulver, Entsauerung, Kalziumversorgung, Magnesiumversorgung, Erschopfung, Krampfe,
Entziindungen, viele chronische Erkrankungen, GefaRRerkrankungen, Diabetes, Muskelverspannung, Knochen, chronische
Schmerzen, Wirkung von Vitamin C und Vitamin D, Krebsbegleitung uvm.

Beachtenswert: Basenpulver mit Isomaltulose (nur leichte Siilung) oder mit Aronia. Organische Citrate im richtigen
Verhaltnis Kalzium zu Magnesium (2 zu 1) decken halben Tagesbedarf an Kalzium und Magnesium. Citrate neutralisieren
die fur die Aktivierung von Kalzium so wichtige Magensaure nicht, wirken wie Obst erst im Verdauungsprozess basisch.
Mit Vitamin C aus der Acerola, Akazienfaser, Lactobacillus coagulans (Darmbakterien), fiir Diabetiker empfohlen, frei von
Natrium, Phosphor, Kalium

Gegenanzeigen: Einnahme von Digitalis, Nierenfunktionsstérungen, tetanische Krampfe, Calcamie, Kalidmie, Blockade
fur Saureausscheidung, Allergie auf Vitamin C, bei Latexallergie kann es zur Kreuzallergie mit Vitamin C kommen

Schwangerschaft/Stillzeit: Erlaubt
Tagesdosis: 2x1 oder 1x2 geh&ufte TL

Moringa
Nahrstoffbombe Moringablatt

Anwendung: Arthritis, Nahrstoffversorgung mit Kalzium (Knochen, Entsduerung), Eisen (Blutbildung), Magnesium
(Muskulatur, Nerven etc.), Kalium (Entsauerung), Vitamin A (Sehkraft), Vitamin B1 und B2 (Nerven, Schmerzen, Schlaf),
Vitamin E, Proteine, Antioxidantien und krebshemmende Senfélglykoside, Mangan (Haut- und Haarpigmentierung,
Hormonbildung Mann und Frau, Pubertat, Wechsel), Chrom (Diabetes), Bor (Aluminium, Epilepsie, Osteoporose, Arthritis,
Arthrose, Hormonbildung, Verkalkung im Weichteilgewebe, Vitamin D-Aufbauschwéche, Schilddriisentberfunktion,
Depression, Kalzium- und Magnesiumverlust), Zytokine (Hautverjingung), Bioflavonoide (Gefa3e, Venen),
Wirkverlangerer

Beachtenswert: Blutbildung: Sehr wirksam zur Erh6hung des Hamoglobins, reich an Eisen. Wirkzeitverlangerung fir
sich schnell abbauende Natursubstanzen wie Artemisia annua, Grapefruitkernextrakt oder Buntnessel. Gilt als Néhrpflanze
gegen Hunger, enthalt sie doch neben Nahrstoffen und Kohlenhydraten auch doppelt so viel pflanzliches Eiweil3 wie Soja.
Moringa kénnte deshalb eine Rolle im Kampf gegen Untererndhrung spielen. Organisationen wie UN, FAO und WHO
empfehlen Moringa als Proteinquelle fir Kinder von zwei bis funf Jahren, deren taglichen EiweiRbedarf die Pflanze
ausreichend decken kann.

Gegenanzeigen: Aufgrund der Cytochrom P450 hemmenden Wirkung kann es bei Anwendung von Moringa zu
veranderter Medikamentenwirkung kommen, Medikamente werden langsamer abgebaut. Daher Vorsicht, wenn man grof3e
Mengen Moringa und dazu Medikamente nimmt.

Schwangerschaft/Stillzeit: Unterschiedliche Ansichten, eher ja

Tagesdosis: 3x1 bis 3x2 Kapseln



MSM

Pflanzliche Schwefelverbindung

Anwendung: Entzindungen, Schmerzen, Kollagen, Gelenke, Knorpel, Fibromyalgie, Karpaltunnelsyndrom,
Ruckenschmerzen, Uberdehnungen der Bander, Veranderungen an den Wirbelgelenken, Bandscheibenvorfall,
Osteoporose, Muskelverspannungen (Kopfschmerzen), Muskelverletzungen, ubertrainierten Muskeln, Uberanstrengung,
Nervenentziindungen, Schleimbeutelentziindung, Odeme nach Operationen und Verletzungen, Entgiftung
(Durchlassigkeit der Zellmembranen, Ausleitung von Schwermetallen, chemischen Stoffen), Autoimmunerkrankungen
(Sklerodermie, Lupus erythematodes, Collagenose, Morbus Crohn, Colitis ulcerosa), Wirksamkeit von Enzymen,
Zellstoffwechsel, Schleimhautschutz (Schutzfilm) bei Gastritis, Hals-, Nasen-, Rachen-, Zahnfleisch-, Blasen- und
Ohrenentziindungen, Allergien wie Heuschnupfen, Asthma, Viren, Bakterien, Candida, Parasiten, &uBerlich bei
Sonnenbrand, Akne, Narbenbildung, Rosacea, Ekzeme, Schnappfinger, Leber (Entgiftung, Fettleber), Lunge
(Kurzatmigkeit, Bronchitis, Asthma, Lungenzysten und Raucherhusten), Gehirn (Gedachtnis, Konzentration), Vitamin C
und Vitamin B-Versorgung

Beachtenswert: Stammt urspringlich aus Gasen von Algen der Weltmeere, wird aus Mais (friher Kiefern) in
Dampfdestillation gewonnen, ergibt organischen Schwefel in héchster Reinheit. Er ist Bestandteil der Gelenksfllissigkeit
und der Innenschicht der Gelenkkapsel. Bei Schwefelmangel mangelnde Festigkeit und schnellere Abnitzung sowie
Funktionseinbuf3en, in einem von Arthrose angegriffenen Knorpel findet sich um zwei Drittel weniger Schwefel. Er ist
Baustoff des GerUsteiweifes Kollagen, einem wichtigen Bestandteil von Knorpeln, Knochen, Sehnen und Gelenken, in
Haut, Haaren, N&geln und Schleimhauten. Entzindungen, Verletzungen: Verbessert die Wirkung korpereigener
entziindungshemmender Hormone (etwa Cortison). Odeme: Das entziindete Areal schwillt schneller ab, wird besser
versorgt, der Druck lasst nach. Rétung, Schmerzen und Hitzegefiihl gehen schneller zurtick. Verbessert die Durchblutung
des Areals. Entkrampft die Muskulatur. Allergien, Erreger, Schleimhautentziindung: Bildet einen Schutzfiim auf
Schleimhauten. Erschwert Anhaften der Erreger. Wirkt bei Allergien nahezu wie Antihistaminika ohne deren
Nebenwirkungen. AuRerdem ist seine entziindungshemmende Eigenschaft von Vorteil. Schon die normale Tagesdosis
hilft bei Staub-, Tierhaar-, Pollen-, Nahrungsmittel- und Medikamentenallergien. Enzyme: Erhoht die Verwertung von
Enzymen und Aminosauren, die Schwefelbriicken um die Zellen bendétigen, um Uberhaupt aufgenommen zu werden.
Entgiftung: Notwendig zur Bildung der schwefelhaltigen Enzyme Cystein und Methionin sowie von Glutathion. Cystein
erhoht die Durchlassigkeit der Zellmembrane, bessere Entsorgung der Zelle. Bindet Schwermetalle wie Blei, Quecksilber
und Cadmium und macht sie ausscheidbar. Nahrstoffaufnahme: Verbesserte Durchléassigkeit der Membrane sorgt fur
bessere Nahrstoffaufnahme, wird bendétigt zur Aktivierung von Vitamin C und B-Vitaminen, Schmerzen: Braucht eine
Vorlaufzeit. Es ist kein schmerzbetdubendes Mittel, unterdriickt aber die Schmerzleitung entlang bestimmter
Nervenbahnen und hilft durch Entziindungsrickgang. Bei rheumatoider Arthritis, Arthrose, Arthritis, Osteoarthritis
nebenwirkungsfreie Alternative zu Schmerzmitteln und Kortison bzw. begleitend. Leber: Schwefel Ist ein Bestandteil der
Gallensauren, verbessert die Fettverdauung, unterstiitzt die Leber beim Cholin-Aufbau. Cholin steuert Fettverbrennung
und Fettverteilung, Ubergewicht und Fettleber kénnen mit Cholinmangel zusammenhéngen. Lunge: Beeinflusst viele
Lungenbeschwerden positiv wie Kurzatmigkeit, Bronchitis, Asthma, Lungenzysten und Raucherhusten. Wahrscheinlich
spielen dabei auch die verbesserte Sauerstoffaufnahme und Elastizitat des Gewebes, Entzindungshemmung und
antibakterielle Effekte eine Rolle. Haut: Unterdrickt die Bildung von Fibroblasten, die zu starker Schwellung und zu Narben
bzw. Narbenwucherungen fuhren, erhéht die Elastizitdét und Faltenfreiheit der Haut, macht sie weicher. Fordert die
Wundheilung und hemmt Entziindungen — gunstig bei Akne, Rosacea, Ekzemen, Verbrennungen, auch Sonnenbrand,
altersbedingten Hautveranderungen und Gberschieendem Narbengewebe. Gehirn: Verbessert die Sauerstoffversorgung
und die Gehirndurchblutung, antioxidativ, passiert die Blut-Hirn-Schranke. Unterstiitzt die Cholin-Bildung und bringt damit
das Gedéchtnis in Schwung, repariert geschadigte Gehirnzellen.

Gegenanzeigen: Bei hohen Dosierungen blutverdiinnende Wirkung beachten
Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht, viele meinen ja

Tagesdosis: 2 Kapseln (2x1), bei Schmerzen 2x2 bis 2x3, zur Ausleitung kurzzeitig auch 3x3, manche Schmerzpatienten
nehmen noch viel mehr. Die US-Behdrde FDA hat 4,8 g (= 5 Kapseln a 1 g) taglich als unbedenklich eingestuft.

Papayablatt Tee
Tee aus enzymreichen Papayablattern

Anwendung: Krebs, Abmagerung bei Krebs, Probleme mit der EiweiBverdauung (Bléhungen, Vdllegefunhl,
Eiweischlacken im Darm), Enzymmangel, Leaky Gut Syndrom, Parasiten, Candida, Malaria, alle Entzindungen, akut
und chronisch, auch Bauchspeicheldriisenentziindung, Magengeschwiire, Sodbrennen, Viren, Verletzungen, Schmerzen,
GefalRablagerungen, Thrombose, Autoimmunerkrankungen (MS, Lupus erythematodes, Rheuma, autoimmune
Hauterkrankungen), Wundheilung, schéne Haut, Rosacea, Akne, Abnehmen, Allergien, Entgiftung,

Beachtenswert: Im Gegensatz zur reifen Papayafrucht, die nur mehr wenig Enzyme enthélt, sind die Blétter und Stiele
der Papaya reich an Enzymen wie Papain, Carpain, Acetogenin , Chymopapain, Lysozym und Lipase. Verdauung:
Papaya-Enzyme verdauen Nahrungseiweil genauso wie Parasiten oder die Fibrinhille von Krebszellen oder Fibrin und
Fibrinogen in GefaRen. Krebs: Regt die NK-Zellen an! Die Aborigines empfehlen bei Krebs Papayablatttee und
Zuckerrohrmelasse (1 Tl). Papayablatt hat (vermutlich) folgende Wirkungen bei Krebs: Lost die Eiwei3hille der Tumorzelle
auf, die sie fur das Immunsystem unkenntlich gemacht hat. Gesunde Korperzellen verfiigen Giber Schutzmechanismen
gegen die eiweilRspaltenden Papaya-Enzyme, wéhrend Krebszellen erst verzégert Enzymhemmstoffe dagegen
entwickeln. Antiviral — auch Viren haben Bedeutung bei der Krebsentstehung, indem sie ins Erbgut der gesunden Zelle
eindringen und zu Mutationen fiihren. Antiparasitar — Parasiten haben ebenfalls Bedeutung bei der Krebsentstehung.
Papaya-Enzyme reduzieren zusatzlich noch mehrere Mechanismen, die Krebs- und Metastasenbildung entgegenwirken.
Sie unterstiitzen das Immunsystem, regulieren und balancieren es, ohne es jedoch in einer Weise zu stimulieren, die
wahrend einer Chemotherapie unerwiinscht ware. Bei jeder Krebserkrankung begleitend, auch fiir Tiere (Hunde mit Krebs



trinken den Tee freiwillig). Begleitend zu Chemo- und Strahlentherapie reduziert Papayablatttee deren Nebenwirkungen
wie Durchfélle, Hautausschlage, Schleimhautschwellungen und Narbenbildung. Gegen Abmagerung bei Krebs. Manchmal
sehr rasche Erfolge bei Lippenkrebs, Bauchfellkrebs. Entgiftung: Baut Entziindungs- und Stoffwechselprodukte schneller
ab, reinigt den Darm, entsauert. GefaRRe: Baut lberschissiges Eiweil3 im Blut (Fibrin, Fibrinogen) ab, macht das Blut
besser flie3fahig, fordert die Durchblutung. Haut: Die oberste Hautschicht wird geglattet, die Elastizitat wird verbessert,
die Wundheilung angeregt, feine Linien und Falten werden reduziert. Viele Hautkrankheiten bessern sich oder
verschwinden ganz. Das Bindegewebe wird durch die Enzyme gestéarkt, Schlacken werden abtransportiert, Cellulite wird
gemildert. Leber: Papaya-Enzyme sind aufgrund ihrer Lipasen auch eine Fett-Verdauungshilfe. Abnehmen:
Uberschiissige Fette in den Fettdepots werden aus den Speicherzellen herausgeldst und konnen in der Leber abgebaut
werden.

Gegenanzeigen: Bei hdheren Dosierungen blutverdiinnende Wirkung beachten
Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht

Tagesdosis: Nach Bedarf, bei Tumoren 2 bis 4 Tassen taglich, Man kann Tee oder Kapseln wahlen. Beim Tee gibt es
zwei Zubereitungsarten — nur Uberbriht oder stark eingekocht - beide sind wirksam. Den Sud &uf3erlich auf schlecht
heilende Wunden geben.

Papayablatt Kapseln
Anwendung: wie Tee

Tagesdosis: 4 Kapseln taglich oder mehr

Rhodiola rosea
Anti-Stress-Pflanze (Rosenwurz) aus Tibet

Anwendung: Adaptogen, Depressionen (Serotonin), schlechte Stimmung, Uberarbeitung, Uberforderung, akute
Stresssituationen, Erschdpfung, Gehirnaktivitdt (Lernen, Gedachtnis, Konzentration), Jetlag, Hohenkrankheit,
Aggressionen, Traurigkeit, Angste wie Prifungsangst, Parkinson (Dopamin!), Immunsystem, Schwéche, Impotenz,
Schlafstérungen, Sport (leistungssteigernd), Gehor, Tinnitus, Leber (Schutz vor Umweltgiften, Fettabbau), Immunsystem

Beachtenswert: Aus 5000 m Hohe in Tibet, bietet besondere Inhaltsstoffe aufgrund der extremen
Wachstumsbedingungen. Stress: Reduziert den unter Stress vermehrt anfallenden CRF (Corticotropin Releasing Factor),
der die ganze Kette stressbedingter Reaktionen auslést vom Hypothalamus uber die Hypophyse bis zur Nebennierenrinde.
Psyche: Erhéht das Glickshormon Serotonin und das Antriebshormon Dopamin, gegen Depressionen, ideal fir
Gestresste, Angstliche, Trauernde, Uberfiirsorgliche. Hilft auch bei saisonalen affektiven Stérungen und leichten Formen
von Schizophrenie. Klart den Kopf, man hat seine Emotionen im Griff. Gehirn: Anregende Wirkung. Erhéht Konzentration
und geistige Aufnahme- und Verarbeitungsfahigkeit, um vieles besser zu bewaltigen. Man lernt leichter, merkt sich Inhalte
besser, hat weniger Priifungs- und Versagensangst. Mudigkeit: Sorgt dafiir, dass Energie um vieles besser genutzt
werden kann, bei allen Belastungen wie sportlichen Wettkdmpfen, Wohnungsumzug, Schlafentzug, Krisen oder jeder Art
von anstrengender korperlicher Betétigung. Schlaf:  Verbessert den Schlafrhythmus, erleichtert das Ein- und
Durchschlafen, bei Jetlag oder Schichtarbeit. Schilddriise: Verbessert Schilddriisenwerte ohne Uberfunktion
hervorzurufen. Immunsystem: Starkt das Immunsystem etwa bei Borreliose. Sport: Verkirzt die Erholungszeit nach einer
langeren Trainingseinheit, erhdht die Aufmerksamkeitsspanne sowie Enzyme, RNA und Proteine, die nach dem Training
fur die Erholung des Muskels wichtig sind. Wirkt leistungssteigernd, regt die Glykogensynthese in Muskeln und Leber
sowie den Muskelaufbau an. Es kommt zu verbesserter Sauerstoffversorgung. Beziehungen: Bei sexuellen Dysfunktionen
des Mannes und Unlust beider Geschlechter, bei ausbleibender Regel. Die Partner sind besser gestimmt und gelassener.

Gegenanzeigen: Bei empfindlichen Personen kann es in Verbindung mit Kaffee zu Herzklopfen kommen.
Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht

Tagesdosis: 2 Kapseln (2x1) oder auch mehr, nicht abends

Rhodiola mix
Anti-Stress Mischung aus 3 Adaptogenen

Anwendung: siehe Rhodiola rosea, Cordyceps, Yams

Beachtenswert: In dieser Mischung werden Synergieeffekte erzielt, noch stérker nervenausgleichend, beruhigend und
antidepressiv als die einzelnen Natursubstanzen.

Gegenanzeigen: Bei empfindlichen Personen kann es in Verbindung mit Kaffee zu Herzklopfen kommen.
Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht

Tagesdosis: 2 Kapseln (2x1) oder auch mehr, nicht abends



Rosmarin
Gedachtnis und Lernen

Anwendung: Adaptogen, Gedéachtnis, geistige Klarheit, Intuition (Medialitéat) , Lernen und Konzentration, Kopfschmerzen,
Migrane, Nerven beruhigend, Stimmung aufhellend, leichte Depressionen, Angste, Liebeskummer, vegetative Stérungen,
nervoses Herzklopfen, Herzwassersucht, Wechseljahre, Stress, Schwéche, Erschdpfung, Verdauungsschwéche,
Durchblutung, Entwasserung, Gicht-Vorbeugung, Leberentgiftung, Gallenschwéache, Entkrampft bei Asthma, Husten,
Keuchhusten, Verstopfung, Gallenproblemen, hoher Blutdruck, schnelle Hilfe bei zu niedrigem Blutdruck mit den
Symptomen Midigkeit, Schwindel, kalte Hande und FiRe, Niedergeschlagenheit, Leistungsschwache, Morgentief,
Reizbarkeit, Schlafprobleme und Herzrhythmusstérungen, Menstruationsprobleme (schmerzhafte oder ausbleibende
Regel), Ostrogendominanz, Alpha-5-Reduktase-Hemmer: Gegen erblich bedingten Haarausfall, Wechseljahre (Schwitzen,
Nerven beruhigend, Schwéche- und Erschépfungszustande)

Beachtenswert: Traditionelles Verjingungsmittel verbessert die Durchblutung der Haut, des Herzens, des Gehirns.
Verbessert Sauerstoff im Gehirn und damit Gedéachtnis, Klarheit und Lernvermdgen. Hilft bei wetterbedingten
Kopfschmerzen.

Gegenanzeigen: Uberdosierung des enthaltenen &therischen Ols kann bei manchen zu Ubelkeit fihren.
Schwangerschaft/Stillzeit: Nicht erlaubt

Tagesdosis: 3 Kapseln (3x1), doch bei Kopfschmerzen nimmt man 4 bis 5 Kapseln auf einmal

Rotklee mit Yams
Rotklee-Isoflavone mit Yams und Cissus

Anwendung: Hormonelle Unterstiitzung im und nach dem Wechsel oder bei Unterversorgung mit Ostrogenen und
Progesteron, Regelschmerzen, Zysten, Myome, Zyklusschwankungen, Oosteoporose-Vorbeugung

Beachtenswert: Rotklee ist ein Ostrogenspender und zugleich Aromatasehemmer. Das Isoflavon Genistein, das die
Zellteilung stért und eventuell Brustkrebs verursacht, ist jedoch — anders als in Soja - kaum enthalten. Hormonsystem
der Frau: Tragt zu einem ausgeglicheneren Hormonspiegel bei. Phytoodstrogene zeigen zwar eine schwachere Wirkung
als korpereigene Ostrogene, kdnnen aber bei verminderter Ostrogenproduktion als Erganzung dienen und gleichzeitig zu
hohe Ostrogenspiegel reduzieren, indem sie an die Ostrogen-Rezeptoren andocken und den Platz fiir das starker wirkende
korpereigene Ostrogen blockieren. Harmonisiert Zyklusschwankungen und lindert Regelschmerzen. Gegen typische
Wechseljahrbeschwerden wie Hitzewallungen, SchweilRausbriiche, Nervositat und Reizbarkeit. Unterstitzt die vaginale
Schleimhaut. Hormonsystem des Mannes: Auch wichtig fir Manner, vor allem bei starkem Testosteron-Abfall, der einen
Ostrogen-Abfall nach sich zieht. Ostrogenmangel beim Mann fiihrt zu Libidoverlust, Gewichtszunahme, Schlafproblemen,
Depressionen. Kann den PSA-Wert senken, bei negativen Prostatakrebsbefunden mit erhohtem PSA-Wert. Knochen:
Beugt hormonabhéngigen Beschwerden vor, wie etwa dem Knochenschwund im Alter. Ostrogene sind an der
Kalziumeinlagerung in die Knochen beteiligt und erhalten die Knochen. Nach dem Wechsel sind sie in Form von
Pflanzendstrogenen wichtig zum Schutz vor Osteoporose. Haut: Verbessert das Hautbild signifikant, fordert weiche, glatte
Haut durch Fetteinlagerung unter der Haut. Halt das Bindegewebe gepolstert, hemmt Entziindungen, schiitzt vor UV-
induzierter Strahlung, bei hormonell bedingter, leichter Akne, gegen Elastizitatsverlust und Alterungsprozesse in der Haut.

Gegenanzeigen: Ostradioldominanz, jedoch sind auch Progesteron férdernde Pflanzenstoffe mitenthalten
Schwangerschaft/Stillzeit: Nein, generell keine hormonell wirkenden Pflanzen in dieser Zeit

Tagesdosis: 2 Kapseln (2x1), bei Bedarf auch mehr

Sango Meeres Koralle mit Vitamin K2
Die Original Sango Meeres Koralle aus Okinawa

Anwendung: Kalzium- und Magnesiumversorgung, Entsduerung (S&ure-Basen-Haushalt), Magen, Sodbrennen,
Krampfe, Knochenentkalkung, Osteoporose, Zahnprobleme, Stress, Entziindungen, viele chronische Erkrankungen,
GefaRerkrankungen, Diabetes, Nerven, Muskelverspannung, chronische Schmerzen, PMS, Wirkung von Vitamin C und
Vitamin D, Krebsbegleitung, Bluthochdruck uvm.

Beachtenswert: Kalzium und Magnesium ionisieren sofort, wenn sie mit Flissigkeit in Kontakt kommen und sind sofort
verwertbar. Kalzium und Magnesium liegen im richtigen Verhaltnis 2 zu 1 vor. Offnen der Ausscheidungs-organe durch
Léwenzahn und Brennnessel, Vitamin K2 zum Freihalten der Gefal3e von Kalzium und zum verbesserten Kalziumeinbau
in Knochen, bei Einnahme hoher Vitamin D-Dosen. Bei Einnahme von Blutverdinnern der Gruppe der Cumarine
(Marcumar) sind nur Dosierungen bis 50 mcg Vitamin K2 (=2 Kapseln) mit Studien belegt sicher. Knochen: lonisiertes
Kalzium ist notwendig fir Knochenaufbau und Knochenerhaltung, die Zusammensetzung der Sango Koralle entspricht
ziemlich genau jener des menschlichen Knochens. Kalzium reduziert das Risiko fir Knochenbriiche. Allerdings muss es
ionisiertes Kalzium sein, tUberhaupt, wenn die Magensaure etwa ab dem 40. Lebensjahr abnimmt. Ab diesem Alter
dominiert der Knochenabbau. Denn im Alter ist die Kalziumausscheidung im Darm erhéht und die Ablagerung von Kalzium
im Skelett reduziert. Bei der Frau geht die Knochenmasse drastisch zurlick, bedingt durch Hormonumstellung im Wechsel.
Kalzium kann den Knochenabbau stoppen. Zéhne: Vor allem der Kieferknochen mit seinen Zahnreihen braucht Kalzium.
Er ist sogar der Knochen mit dem hdéchsten Kalziumverbrauch. Magen: Kalzium kann zu viel Magensdure und daraus
resultierende Beschwerden oft genauso gut abpuffern wie S&ureblocker. Nerven, Muskeln: Kalziummangel kann zu
neuromuskularen Ausfallserscheinungen wie Bewegungsstdrungen fiihren, denn Kalzium leitet die nétigen Nervenimpulse
fur alle kontrollierten Muskelbewegungen weiter. Krampfe: Muskelkrampfe tagsiiber kdnnen durch Kalziummangel
verursacht sein. Schmerzen: Kalzium kann Arthritis-Schmerzen und Schmerzen der Fibromyalgie lindern.



PMS: Chronischer Kalziummangel wird weitgehend fir das pramenstruelle Syndrom (PMS) verantwortlich gemacht.
Saure-Basen-Haushalt: Kalzium und Magnesium sind basische Mineralstoffe, die als Saurepuffer im Kdrper wichtige
Aufgaben erfiillen. Mit zunehmendem Alter wird eine Extraversorgung mit gut bioverfigbaren basischen Mineralstoffen
immer wichtiger, damit nicht Raubbau an kérpereigenem Kalzium aus Knochen und Magnesium aus Muskeln erfolgt. Herz,
Kreislauf, GefaRRe: Kalzium senkt Bluthochdruck und Cholesterin. Krebs: Kalzium bringt Sauerstoff in die Zellen.
Krebszellen haben jedoch nur zwei Prozent des Kalziums der normalen Zellen zur Verfugung und deshalb
Sauerstoffmangel, der fir sie ideal ist, um sich auszubreiten. Kalzium behindert das Wachstum der Krebszellen.

Gegenanzeigen: Einnahme von Digitalis, Nierenfunktionsstérungen, tetanische Krampfe, Calcamie, Kalidmie, Blockade
der Saureausscheidung. Bei zu wenig Magensaure mit Abstand zum Essen nehmen (oder stattdessen Micro Base oder
kolloidales Kalzium und kolloidales Magnesium).

Schwangerschaft/Stillzeit: Erlaubt

Tagesdosis: 3x2 bis 3x3 Kapseln zwei Stunden von den Mabhlzeiten entfernt einnehmen

Sagepalmextrakt + Reishi

Anwendung: ProstatavergroRerung, Hormonausgleich des Mannes, Ostrogendominanz, Umwandlung von Testosteron
in Dihydrotestosteron, Hoden-, Prostata- oder Brustdriisenentziindung, schmerzhafte Regelblutung, Ekzeme, Bronchitis,
Cholesterin, Blutzucker, siehe auch samtliche Wirkungen von Reishi

Beachtenswert: Prostata: Vorbeugend und im Stadium | und Il einer gutartigen Prostatavergréf3erung. Gegen haufigen
bzw. nachtlichen Harndrang und Probleme bei der Blasenentleerung. Unterstitzt den hormonellen Ausgleich des Mannes
ab 40. Aromatase-Hemmer gegen Ostrogendominanz. Das Risiko fiir Prostatawachstum steigt erst mit abfallenden
Testosteron- und Progesteronspiegeln ab etwa 40 Jahren. Bleibt beim Mann Ostradiol trotzdem gleich hoch — oder wird
zusatzlich noch angehoben durch Bier oder tierisches Fett, Bewegungsmangel und Bauchfett, dann passt die hormonelle
Balance nicht mehr. Alpha-5-Reduktase-Hemmer gegen die Umwandlung von Testosteron in das aggressive
Dihydrotestosteron, das der Hauptgrund fir ProstatavergrofRerung ist. Verbessert den Harnfluss. Blase: Senkt die
Restharnmenge in der Blase. Bremst nachtlichen Harndrang. Bei Bettndssen. Entziindungen: Bei Hoden-, Prostata- oder
Brustdriisenentziindung. Menstruation: Bei schmerzhafter Regelblutung.

Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht

Tagesdosis: 3 x taglich 1 Kapsel

Shilajit Huminsaure
Entgiftung

Anwendung: Adaptogen, Entgiftung Bindegewebe, Schwermetalle, Pestizide, Ruckstande von Géarung, Faulnis, Viren,
Candida, Parasiten, Verdauung, Divertikel, Blahungen, Entziindungen, Hamorrhoiden, Darmschleimhaut, gegen
Anhaftung von Fremdstoffen bzw. ein Vordringen von Schadstoffen bis ins Blut, Magen — Saureblocker, Haut, Juckreiz,
Neurodermitis, Allergien, Leberenzyme, Stress, Knochen, Gelenke, Aktivierung des Immunsystems, Viren, Cholesterin,
Venenentziindung, Durchblutung, Langzeit-Blutzucker, Lunge, Sport, Strahlung

Beachtenswert: Himalaya Shilajit Extrakt mit 20 % Fulvinsdure, auch bekannt als Mumijo oder Asphaltum. Humin- und
Fulvinsauren entstehen aus dem Abbau von Pflanzenresten, Flechten und Harzen. Enthéalt 60 Mineralstoffe, Spuren- und
Ultraspurenelemente in ionischer, bestens aufnehmbarer Form. Traditionelles Ayurveda-Mittel, Rasayana - Lebenselixier
und Verjungungsmittel. Entgiftung: Bindungsmittel wie Aktivkohle, entgiftet Saureschlacken, reguliert den Saure-Basen-
Haushalt, entgiftet und bindet Schwermetalle, entgiftet Pestizide, ntgiftet Rlickstdnde von Garung, Faulnis, Viren, Candida,
Parasiten, Darm: Wirkt hauptséchlich im Bindegewebe, vor allem im Darm, starkt das Bindegewebe im Darm, bei
Divertikeln, Hamorrhoiden, unterstutzt die Verdauung, bildet einen Schutzfilm auf der Darmschleimhaut, der eine
Anhaftung von Fremdstoffen bzw. ein Vordringen von Schadstoffen bis ins Blut verhindert, gegen Entziindungen im Darm
(Colitis), Haut: Durch Entlastung des Darms lindernd bei Juckreiz, Neurodermitis und Allergien, beschleunigt die
Wundheilung, Leber: Reguliert die Aktivitdt und Konzentrationen von Leberenzymen, einschlieRlich der alkalischen
Phosphatase, Regeneration: Regeneriert Organe, Stoffwechsel, Drisensystem einschlie3lich der Hypophyse,
Immunsystem: Regt die unspezifische Abwehr an, hebt das elektrische Potential der Zelle an, macht das Immunsystem
reaktionsfahiger, wirkt antiviral (Noro-, Influenza-, Herpes-, Schnupfenviren), Stress: Ist ein Adaptogen, hilft bei der
Stressanpassung, regeneriert Nerven und Nebenniere, Magen: Wirkt im Magen wie Heilerde, Ersatz fiir Saureblocker,
positiv bei Magenleiden wie Magen- und Zwélffingerdarmgeschwiire, hemmt Entziindungen, schitzt die Schleimhaut,
Knochen: Starkt die Knochen durch Spuren von Strontium (,Kalziumschlepper®), Gelenke: Gegen Entziindungen, deren
Abbauprodukte und Odeme in den Gelenken

Gegenanzeigen: Eventuell niedriger Blutdruck
Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht

Tagesdosis: 3 x taglich 1 Kapsel



Silizium flussig
Flussiges Silizium in kolloidaler Lésung

Anwendung: Immunsystem, Haut, Haare, N&gel, Bindegewebe, Arthrose, Gefalle, Entgiftung, Aluminiumbelastung,
Alzheimer, Krebs, Entzindungen (Blasenentziindung, Halsentziindung), Lunge (Asthma, Bronchitis), weiRe
Blutkérperchen, Fibromyalgie, Viren, Bakterien, Candida, Morbus sicca, Knochenbruch, Niere, Zellstoffwechsel, Alterung

Beachtenswert: Beim taglichen Mindestbedarf geht man von einer Menge von 40 bis 50 mg aus. Das entspricht dem
taglichen Verlust durch Harn und Stuhl, Hauterneuerung, Haarausfall, Haarnachwuchs und Nagelwachstum. Dieses
Silizium sollte unbedingt ersetzt werden! Allein die Organe benétigen taglich 20 bis 30 mg Silizium, um ihre vielfaltigen
Funktionen erfillen zu kénnen. Gefalle: Fir die Festigkeit und Elastizitat der Blutgefalle. Gesunde Gefallwande sind
ungewohnlich siliziumreich und deshalb sehr elastisch. In arteriosklerotisch veranderten GefaRen fanden Forscher 14mal
weniger Silizium als in gesunden GefafRen. Entgiftung: Bindet Aluminium im Magen-Darmtrakt. Die Bioverfiigbarkeit und
somit die Toxizitat von Aluminium wird reduziert. Bindet chemische Substanzen wie Dioxin. Bindegewebe: Ist wichtig fur
die Struktur und die Funktion des gesamten Bindegewebes, erhdht die Kollagen-Konzentration im Blut. Die Abnahme von
Silizium im Kérper geht vom Babyalter (noch viel vorhanden) bis zum hohen Alter parallel zur Abnahme des Bindegewebes.
Haut: Gegen Abnahme des Stiitzgewebes und Faltenbildung. Haare: Gegen schiitteres, diinnes Haar, Haarausfall und
schlechtes Haarwachstum. Nagel: Gegen briichige Nagel. Knochen: Ist wichtig fiir die Elastizitat der Knochen und Zéhne.
Fordert die Kalziumaufnahme, hilft beim Knochenwachstum, Knochenaufbau nach Knochenbruch und wirkt gegen
Entkalkung der Knochen, indem es das Kalzium in den Knochen festhélt. Bei Frauen mit Osteoporose nimmt durch
Silizium-Einnahme die Dichte der Oberschenkelknochen zu. Allerdings ist Silizium nach dem Wechsel kein Ersatz fur
Pflanzenhormone, die noch besser dem Knochenabbau entgegenwirken. Gelenke: Fir die Elastizitat von Gelenken.
Hilfreich bei Arthritis und Arthrose, vor allem der Knie. Sorgt fiir die Quervernetzung bestimmter Molekiile, die fur den
Aufbau des Knorpels zustandig sind und die Kollagen-Konzentration im Blut und im Knorpel erhdht. Immunsystem: Starke
Immunaktivierung gegen jede Art von Erreger Bakterien, Viren, Pilze, bei Candida ist eine begleitende Immunkur mit
Silizium hilfreich, hilft bei manchen Autoimmunerkrankungen wie Morbus Sicca, Krebs: Immunaktivierung, Anregung der
T-Helferzellen, verbessert die Zellatmung, reduziert Nebenwirkungen von Chemotherapien und wirkt sich sehr positiv auf
das weifl3e Blutbild aus. Darm: Gegen Verstopfung. Es ist nicht mit einem Abfiihrmittel vergleichbar, aber die Verdauung
funktioniert reibungsloser, sehr empfohlen bei Verstopfung in der Schwangerschaft, wo es haufig zu Silizium-Mangel
kommt. Entzindungen: Hemmt Entziindungen, vor allem des Mund- und Rachenraums, der Atmungsorgane, der Blase
und Niere und des gesamten Verdauungstrakts, positiv bei Gastritis, Colitis und Vaginalentziindungen (auch Candida).
Lunge: Ist fur die Elastizitdt des Lungengewebes unverzichtbar, bei Asthma und Atemnot, bei Husten und Bronchitis
entfaltet es zusatzlich seine entziindungshemmende Wirkung. Niere: Entlastende Wirkung, eventuell durch seine
entgiftende Wirkung. Beobachtungen bei Menschen mit Nierenschwache, sogar knapp vor der Dialyse, zeigen oft
erstaunliche Verbesserungen der Nierenwerte. Dennoch ist Silizium in Hinblick auf eine allfallige Nierenbelastung viel zu
wenig untersucht, um es uneingeschrankt zu empfehlen. Es scheint hier wirklich auf das Praparat selbst anzukommen.
Zellstoffwechsel: Aktiviert Zellstoffwechsel, Zellatmung und Zellaufbau, Alterung: Hemmt den Alterungsprozess in den
Geweben, gilt als Anti-Aging Spurenelement.

Schwangerschaft/Stillzeit: Erlaubt

Tagesdosis: 3 TL (3x1) in Wasser, bei Bedarf auch mehr, bei akuter Pilzbelastung: 2 Essloffel taglich, immer in Wasser
geben, nie pur anwenden (verklebt)

Spirulina

Spirulina SuRwasseralge

Anwendung: Leistungssteigerung, Immunsystem, Schwermetallausleitung (v.a. Blei), Energie, Sport, Blutbildung, Augen,
Allergien, Haare, Stammzellen, Schleimhaute, Darm

Beachtenswert: Kein Ersatz fir Vitamin B12, imitiert es nur. Enthalt alle 8 essentiellen Aminosauren und alle 10 nicht-
essentiellen Aminosauren. Reich an Betacarotin (wird im Korper zu Vitamin A), Eisen, Chrom, Vitamin K1 und Gamma-
Linolensaure. Leistungssteigerung: FiUhrt zu einer eindeutigen Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit,
Immunsystem: Steigert die Bildung von Antikdrpern und Zytokinen, die Teil der humoralen Immunantwort sind, das
Immunsystem regeneriert sich schneller und effektiver, antiviral gegen das Epstein-Barr-Virus (Herpes), reduziert die
Virenlast bei HIV, unterstitzt gegen Candida, Entgiftung: Hilft bei der Entgiftung von Schwermetallen, vor allem bei der
Ausleitung von Blei, Aluminium, Tetrachlorkohlenstoff oder radioaktiven Substanzen, Blutbildung: Guter Eisenspender,
gegen Blutmangel, verbessert die Blutqualitat, erhoht Hamoglobin und rote Blutkdrperchen, Stammzellen: Fordert die
Bildung von Stammzellen fir Regenerationsprozesse, wichtig fur Gedachtnis und Lernen, Allergien: Gunstig bei Allergien,
verringert die Histaminausschiittung in den Mastzellen und damit die Allergiesymptome, Schleimhd&ute: Entlastet gereizte
Schleimhaute, unterstitzt bei Candida Belastung, Augen: Starkt die Sehkraft durch Beta-Carotin und Zeaxanthin, bei
Augenschatten und trockenen Augen, Haare: Bei Haarausfall und Schuppen, férdert das Haarwachstum, Darm: Starkt
Verdauung und Darmfunktion, unterstiitzt die Darmflora und verbessert die Nahrstoffaufnahme. Die SuRwasseralge aus
Hawaii hat nur 16 mcg Jod in 4 Kps (Tagesdosis EU=150 mcg)

Schwangerschaft/Stillzeit: Eher nicht, da schwermetallausleitend tber die Plazenta

Tagesdosis: 4 Kapseln (2x2), bei Bedarf auch mehr



Sternanis
Gewlirz gegen Erkaltung

Anwendung: Adaptogen, Virale Infekte (Schnupfen, Grippe, Herpes etc), Lunge (Husten, Bronchitis, Lungenentziindung)
Nervenschmerzen (Ischias, Hexenschuss, Trigeminusneuralgie), entspannt Muskeln bei Muskelkrdmpfen, Reizblase,
Verstopfung, Nebennierenschwéche, Diabetes

Beachtenswert: Kann Kindern auch tber Nacht mit Creme auf die FuRsohlen (mit Socken dariiber) gegeben werden.
Viren: Die auf3erordentliche antivirale Wirkung des Sternanis ist auf seine Shikimisaure zuriickzufiihren, die als
Neuraminidase-Hemmer wirkt. Stoppt die Aktivitat von Viren, indem deren Vermehrung verhindert wird. Die Viren kénnen
sich nicht von der Wirtszelle 16sen und weiter im Korper ausbreiten. Die Infektion wird unterbrochen. Aufgrund dieser
seltenen Eigenschaft war Sternanis der ursprungliche Ausgangsstoff fur das Medikament Tamiflu. Mittlerweile wird das
Anti-Grippe-Mittel aber synthetisch hergestellt. Vorbeugend bzw. sofort bei den ersten Beschwerden eingenommen, kann
Sternanis eine Ausbreitung der Infektion verhindern bzw. einddmmen. Lunge: Ldst Schleim, lindert Hustenreiz, regt die
Bronchialsekretion an, verflissigt den Schleim und sorgt fur schnellen Abtransport, bei spastischer Bronchitis, sogar bei
Lungenentziindung. Muskulatur: Entkrampft und entspannt, auch bei Muskelverspannungen, dadurch bedingte
Kopfschmerzen, spastischer Lahmung. Verdauung: Entblahend, entkrampfend. Bei Verstopfung durch angespannten
Darm und bei Koliken. Blase: Entspannt bei Reizblase. Nerven: Lindert Nervenentziindungen, Hexenschuss,
Nervenschmerzen, Ischias, Trigeminusneuralgie, Zahnschmerzen. Antioxidans: Erhéht das Antioxidans Glutathion in der
Leber. Psyche: Gibt das Gefiihl von Geborgenheit, lindert, 16st und trostet. Férdert Traume und Hellsichtigkeit. Stress:
Reduziert die Hormonausschiittung bei Stress und entspannt.

Gegenanzeigen: Allergie auf Sternanis, Unvertraglichkeit seines &therischen Ols
Bei Hochdosierung: Man ist nicht sicher, ob es bei hormonabhéngigen Krebsarten zu einem negativen Einfluss kommen
konnte.

Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht, doch kleine Mengen scheinen sicher

Tagesdosis: 6 Kapseln (3x2), bei Bedarf auch mehr, akute Erk&ltung: 3x5 Kapseln

Tausendguldenkraut
Klassischer, heimischer Bitterstoffspender

Anwendung: Verdauungsprobleme, Entgiftung, Entsduerung, Kopfschmerzen (Hochdosis 6 Kps. auf einmal), Gicht,
Leber, Galle, Darm, Schleimhaute, Magen, Nervenschwache, Blasenentziindung, Fieber, Gallenschwache, Magersucht,
Schmerzen, Furunkel, Entziindungen, Zyklusschwankungen, Parasiten

Beachtenswert: Energetisch sehr kalt, leitet Hitze aus. Leber: Regt den Gallenfluss an, der Gifte aus der Leber spiilt und
die Fettverdauung fordert, Bléhungen, Vollegefiihl und AufstolRen sind oft auf zu wenig Gallenséure fur die Fettverdauung
zurlckzufthren. Mit dem Kraut kann einer Gallenkolik vorgebeugt werden, Darm: Regt die Darmperistaltik an, bei
Verstopfung, Entséuerung: Da bittere Krauter basisch sind, bauen sie Séauren ab und stellen das S&ure-Basen-
Gleichgewicht wieder her. Bei Erkrankungen, die mit Ubersauerung einhergehen, wie Rheuma, Gicht, Schmerzen, sogar
Herz-, Kreislauferkrankungen, Starre und Unbeweglichkeit, Entgiftung: Wirkt blutbildend und blutreinigend, Magen:
Lindert AufstoRen und Sodbrennen, starkt den Magen und wirkt wie ein leichter Magenschutz, unterstitzt die Entleerung
des Magens, regt die Verdauungssafte an — Speichelfluss, Magensaft, Bauchspeicheldriisensekret und Gallenfluss, gleicht
den Appetit aus und kann bei Magersucht begleitend zu einer psychotherapeutischen Behandlung eingesetzt werden,
Psyche: Stimmungsaufhellend, traditionell bei Melancholie und Nervositat, Stoffwechsel: Regt den gesamten
Stoffwechsel an, Diabetes: Blutzuckersenkende Wirkung, Bitterstoffe sorgen fur eine tropfchenweise Abgabe der
Gallensauren, was sehr wichtig fiir eine gesunde Bauchspeicheldrise ist. Speziell dann, wenn die Gallenblase entfernt
wurde, Entzindungen: Entzindungshemmend und schmerzstillend, bei Blasenentzindung und Reizblase,
Menstruation: Starkt die Gebarmutter und reguliert den Zyklus der Frau, Knochen: Fordert die Knochenheilung, Fieber:
Fiebersenkend, wurde anstelle der Chinarinde bei Wechselfieber (Malaria) verwendet, Haut: Bei unreiner Haut und kleinen
Geschwiren mit Eiterbildung (Furunkeln), Parasiten: Bei Wurmbefall

Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht

Tagesdosis: 6 Kapseln (3x2)

Traubenkernextrakt (OPC)

Traubenkernextrakt hochdosiert

Anwendung: Gefaliprobleme (Bioflavonoide) wie Arterienverkalkung, Venenprobleme, Angina pectoris, Bluthochdruck,
Cholesterin, zu dickes Blut, Herzschwache, Demenz, Diabetes, Grauer Star, Nachtblindheit, Makuladegeneration,
pramenstruelles Syndrom, Allergien, Neurodermitis, Psoriasis, Falten, Pigmentflecken Antioxidans, Immunsystem,
Gelenke, Vitaminverstarker, Krebs

Beachtenswert: Trauben, und damit auch Rotwein, enthalten einen interessanten antioxidativen Wirkstoff, die oligomeren
Procyanidine, kurz OPC. Die Weinpflanze schitzt sich damit vor UV-Licht. OPC — oder friher Vitamin P genannt — ist ein
sekundéarer Pflanzenstoff und in vielen Pflanzen enthalten. Ihr Vorkommen in Trauben ist aber am bekanntesten. Wirkt als
starkes Antioxidans 20mal kraftvoller als Vitamin C oder 50mal starker als Vitamin E der Oxidation entgegen. Bindet sich
als einziges Antioxidans direkt an Proteine, bietet oxidativen Schutz im gesamten Eiwei3gerust. Herz, Kreislauf, GefaRle:
Starkt die Kapillaren, wirkt entziindungshemmend, blutverdiinnend, verhindert das Oxidieren von Cholesterin - nur
oxidiertes LDL-Cholesterin legt sich an den GefaBwanden an, indem OPC die Faserproteine der Blutgefale vor Oxidation
schitzt, bleiben GefalRe elastischer statt zu verharten, wirkt blutdrucksenkend, beugt Herzinfarkt, Schlaganfall,
Venenschwache (Krampfadern) und Demenz vor.



Diabetes: Stabilisiert Blutzucker und Insulin, wirkt GefaRschaden durch Oxidation entgegen. Allergien: Senkt die
Histaminausschiittung und reduziert Allergiesymptome ganz entscheidend. Es sollte dafiir hochdosiert eingesetzt werden.
Haut: Schiitzt vor UV-Strahlen. Pigmentflecken verschwinden durch Hemmung Melanin produzierender Zellen. Reduziert
Ruckgang von Kollagen, Faltenbildung, Verlust von Elastizitat, Straffheit und Feuchtigkeit der Haut. Fordert die
Hautregeneration in vielféaltiger Hinsicht und ist auch begleitend bei Neurodermitis und Psoriasis von Nutzen. Haare:
Haarfollikel vermehren sich schneller, das Haar wird dichter, wachst besser, vor allem bei Mannern mit Haarausfall wird
das Nachwachsen von Haaren an kahlen Stellen beobachtet. Blasenentziindung: Antibakteriell und
entzindungshemmend, etwa bei Blasenentziindung, verhindert das Anheften von Erregern an den Schleimh&uten und ist
daher bei vielen Schleimhaut-Entziindungen — etwa Blasenentziindung — schon vorbeugend einsetzbar, Augen: Gegen
oxidative Belastungen durch grelles Sonnenlicht, Computerarbeit und Diabetes, schiitzt vor Makuladegeneration, grauem
Star, verbessert die Nachtsicht und die Anpassung des Auges, gegen Sehschwache im Alter. Krebs:
Wachstumshemmend sowie zelltodférdernd in Bezug auf Dickdarm-, Brust-, Magen-, Prostata- und Lungenkrebszellen (in
vitro). Man fand bei hohen Dosierungen eine Aktivierung des programmierten Zelltodes, indem ein spezielles Eiweil3 in
den Krebszellen angegriffen wird, wahrend gesunde Zellen nicht berihrt werden. OPC lindert auch die diversen
Nebenwirkungen von Chemotherapien (Ricksprache mit dem Arzt halten). Imnmunsystem: Fordert das Immunsystem
durch entziindungshemmende und antioxidative Wirkung. Hormone: Stéarkt, harmonisiert und reguliert. Dadurch gehen
etwa Beschwerden des pramenstruellen Syndroms zurick wie Stimmungsschwankungen, Kopfschmerzen,
Spannungsgefiihl und Regelschmerzen. Gelenke: Antioxidantien reduzieren die Arthrose-Gefahr bei Gelenksent-
ziindungen, auch bei Rheuma und Gicht. Vitaminverstéarker: Verstarkt und verlangert die Wirkung von Vitamin A, C, E.

Gegenanzeigen: Starke Blutverdiinner

Nebenwirkungen: Blutverdiinnend. Nicht auf leeren Magen, nicht Uberdosiert (Kapselmengen tber den Tag verteilen)
und nicht zusammen mit sédurehaltigem Obst oder Obstsaften einnehmen.

Schwangerschaft/Stillzeit: Erlaubt

Tagesdosis: 2 Kapseln (2x1) Kapsel oder mehr

Traubenkernextrakt (OPC) mit Coenzym Q10
Traubenkernextrakt und Coenzym Q10

Anwendung: Wirkungen von OPC und zusatzlich von Q10 wie Energie-Gewinnung, Regeneration der Mitochondrien,
Antioxidans, stabilisiert Zellwande, Immunsystem, Nervenschutz, Schutz der Herzmuskelzellen

Beachtenswert: Q10 flr die Herzenergie ist besonders wichtig bei Einnahme von Statinen (Cholesterinsenkern), da durch
sie die kdrpereigene Produktion abnimmt, gute Wirkung auf die Herzklappen

Gegenanzeigen: Starke Blutverdiinner
Nebenwirkungen: Nicht auf leeren Magen, nicht Gberdosiert (Kapselmengen Uiber den Tag verteilen)
Schwangerschaft/Stillzeit: Nicht Erlaubt

Tagesdosis: 2 Kapseln (2x1) Kapsel oder mehr, nicht erlaubt fiir unter 18 Jahre

Tulsi Tee
Das heilige Basilikum, ,die Unvergleichliche*

Anwendung: Adaptogen, Nebennieren, Nerven, Magen, Viren, Bakterien, Husten, Bronchitis, Fieber, Diabetes,
Entzindungen, Herzschwéche, Cholesterin (Bioflavonoide), Z&hne (Plaques), Zahnfleisch (Entzindungen),
Kopfschmerzen, Wunden, Schnittwunden, Verbrennungen, Juckreiz, Augenschaden durch Diabetes, entziindete Augen,
Nachtblindheit, grauer Star (Beta-Carotine, Lutein), verstopfte Nasennebenhdohlen, erhéhte Harnséure, Nierensteine,
Krampfe, Koliken, Schmerzen, Krebs, Hautentziindungen, Pickel, Akne (auch auf3erlich anwenden)

Beachtenswert: Nerven: Entspannt und gleicht aus. Burnout: Rasche und effektive Regeneration der Nebennieren.
Immunsystem: Sehr wirksam bei Viren (z. B. Adenovirus) und Bakterien (MRSA-Krankenhauskeim). Ayurveda: Bei allen
Konstitutionen geeignet (Tridosha).

Gegenanzeigen: Bei hdheren Dosierungen blutverdiinnende Wirkung beachten, Marcumar: Eine Tasse Tulsi Tee
deckt den Tagesbedarf an Vitamin K1, daher nicht kombinieren, Kinderwunsch (reduziert eventuell die Spermienanzahl)

Schwangerschaft/Stillzeit: Nicht erlaubt

Tagesdosis: 3 Tassen (3 g), bei Bedarf auch mehr



Vitamin B-Komplex
Pflanzlicher Vitamin B-Komplex aus Quinoakeimlingen

Anwendung: Stress, Nervenschwéache, Nervenleiden, Schmerzen, Schlafprobleme, GefalRschaden durch Homocystein,
Erschopfung, Depressionen, Aggressivitit, Reizbarkeit, Angste, Atemnot, Ldhmungen, gestorter Bewegungsablauf,
Taubheit in den Gliedmaf3en, Blutmangel, Eisenmangel, Mudigkeit, Gedachtnisschwéche, schwache Entgiftung, Diabetes,
Parkinson, MS, Alzheimer, Hérsturz, Haarausfall, fettiges Haar, vorzeitiges Ergrauen des Haares, ADHS, Haut- und
Schleimhautprobleme  (trockene, entziindete  Haut- und  Mundschleimhaut, Ekzeme), Reiselbelkeit,
Schwangerschaftserbrechen, alle Schmerzen, Odeme, Histamin

Beachtenswert: Quinoa wird in der Keimphase mit Vitamin-B-Komplex angereichertem Wasser gegossen, baut die
Vitamine in seine Strukturen ein und bildet vermehrt Co-Faktoren aus, die im Stoffwechsel fir die Aufnahme notwendig
sind. Die acht B-Vitamine werden gemeinsam am besten aufgenommen, B-Vitamine sind essentiell, der Kérper kann sie
nicht selbst herstellen. Stoffwechsel, Energie: Fur den Kohlenhydrat-, Fett- und Eiweil3stoffwechsel, wodurch Energie
generiert wird, die viele Prozesse uberhaupt erst ,ziindet*. Wird fir Wachstumsprozesse benétigt (B2 ist das
,<Wachstumsvitamin“). Bei Mangel wird der Stoffwechsel tradge mit niedrigem Energieniveau, Mudigkeit, Gewichtzunahme,
Verdauungsproblemen, eventuell Beginn von Diabetes, Veranderungen im Appetit, schlechter Laune. Nerven: Unterstitzt
die Erregungsutibertragung zwischen Nerven und Muskulatur. Setzt kdrpereigene Reparaturmafnahmen an geschadigten
Nerven in Gang, indem er das Wachstum der Nervenfasern férdert. Bei Mangel Nervenschaden, Nervositat, Depressionen.
Schmerzen: Lindert Schmerzen. Bei Mangel werden alle Schmerzen starker empfunden, Kopfschmerzen kénnen ein
Hinweis fiir einen Mangel sein. Gehirn: Schenkt dem Gehirn Energie, ist wichtig fiir Gedachtnis und Konzentration. Stress:
Stress wird besser vertragen, regt die Nebennieren zur Bildung stressmindernder Hormone (Steroide wie Cortisol) an.
Drisen: Fur die Schilddrisen- und Nebennierenfunktion. Mangel kann zu Schilddrisen- und Nebennierenproblemen
fuhren und somit viele negative Symptome zur Folge haben, wie Mudigkeit, Gewichtzunahme oder -abnahme,
Schlafstérungen. Psyche: Baut Neurotransmitter auf wie den Gliicksbotenstoff Serotonin und den Entspannungsbotenstoff
GABA. Sorgt fur eine positive Grundhaltung und mehr Gelassenheit im Umgang mit belastenden Situationen, beruhigend
und entspannend bei Panikattacken. bei Mangel Gereiztheit, Schlaflosigkeit, Mutlosigkeit, Depressionen und
Angstzustéande. Muskulatur: Hilft bei Wachstum und Erhalt von Kérpergewebe, einschliel3lich Muskelregeneration und -
aufbau. Kraftigt Muskeln und Gewebe. Lange anhaltender Mangel kann sich in Taubheit, Kribbeln und Krampfen in Armen
und Beinen, brennenden FuRen, Lahmungen, Zuckungen auRRern. Herz, Kreislauf, GefaRe: Senkt LDL-Cholesterin und
Triglyceride, hebt HDL-Cholesterin, gefaRerweiternd, Homocystein senkend und wirkt damit gegen GefalRentziindungen,
Mangel filhrt zu Arteriosklerose, Demenz, Atemnot, schnellem Puls und Wasseransammlungen (Odeme), bei Alkoholikern
kommt es in weiterer Folge zur Erweiterung der rechten Herzkammer. Blutbildung: Fur die Bildung der roten
Blutkérperchen und die Eisenverwertung benétigt. Bei Mangel kommt es zu Blutarmut, Bildung von Hdmoglobin. Augen:
Wird fiir spezielle EiweiRe in den Augenlinsen benétigt. Bei Mangel kommt es zu brennenden und juckenden Augen,
Lichtempfindlichkeit, Nachtblindheit, miiden Augen und grauem Star. Schleimhaut: Wird fur intakte Schleimhaute
bendotigt. Bei Mangel kommt es zu Schleimhautschéaden und -entzindungen. DNA, RNA: Wird zur Bildung der DNA und
RNA bendtigt. Bei Mangel fehlt die Regeneration der DANN. Enzyme: Fir die Bildung von 100 Enzymen notwendig.
Diabetes: Fir den Kohlenhydratabbau und die Nutzung von Glukose, zusammen mit Chrom Blutzucker stabilisierend. Ein
Mangel férdert die Entstehung von Diabetes, blutzuckersenkende Medikamente kénnen Vitamin B-Defizite verursachen.
Haut, Wundheilung: Fur den Aufbau und die Regeneration der Haut, wirkt gegen Akne und unreine Haut. Mangel
verursacht trockene und oftmals entziindete Haut, Risse an den Mundwinkeln, Linien, die von den Lippen wegfihren,
sprode Lippen, rote, schuppige und juckende Stellen auf der Haut. TrAgt zu einer normalen Wundheilung bei.
Bindegewebe, Knorpel: Tragt zum Aufbau bei. Haare: Bei Mangel Haarausfall, fettige und ergrauende Haare. Nagel:
Bei Mangel briichige Nagel. Verdauung: Fir den Kohlenhydrat-, Fett- und Eiwei3stoffwechsel notwendig. Bei Mangel
Appetitlosigkeit, Gewichtsabnahme, Magenschmerzen und Verstopfung. Entgiftung: Fir die Entgiftung unerlasslich. Bei
Mangel Unvertraglichkeit von Medikamenten, da sie nicht entgiftet werden kénnen. Leber: Zur Bildung von Gallenséuren
notig. Bei Mangel Entgiftungsprobleme, Fettverdauungsstérungen. Entzindungen: Entziindungshemmend dank
Anregung von Steroiden, die zur Abwehr entziindlicher Erkrankungen benétigt werden, bei entziindeten Schleimhéuten,
Gastritis, Infekten der oberen Atemwege wie Nasennebenhdhlenentziindung oder Bronchitis, hemmt Entziindungen, die
zu Muskel- oder Gelenkschmerzen oder Bewegungsschwierigkeiten fuhren kénnen. Bei Mangel dauern Entziindungen
langer. Immunsystem: Unterstitzt das Immunsystem bei der Antikorperbildung. Bei Mangel Schwéche des
Immunsystems. Vitamin D: Bei Mangel auch Vitamin D-Defizit. Nahrstoffversorgung: N6tig zur Versorgung mit
Magnesium, Eisen und Kalzium

Gegenanzeigen: Unvertréaglichkeit auf Quinoa (selten)
Schwangerschaft/Stillzeit: Erlaubt

Tagesdosis: 2 Kapseln (2x1) oder mehr

Vitamin D3 + Vitamin K2 liposomal
Besonders gut aufnehmbar durch liposomale Absorptionstechnologie

Anwendung: Alle Heilprozesse, Osteoporose, Depressionen, Krebs, Immunsystem, Autoimmunerkrankungen, Allergien,
Bewegungsstorungen  (Sturzgefahr), Diabetes, hoher Puls, Schlafstérungen, Gedéachtnis, = Knochen-/
Zahnschmelzprobleme, Asthma, Infekte, Wachstumsstérungen, Sonnenempfindlichkeit, Sonnenallergie, Schwindel,
Muskelschmerzen/schwéche, Riickenschmerzen, Entziindungen, Epilepsie, Bluthochdruck, Gehirn, Nerven, PMS

Beachtenswert: Die einzelnen Vitamin-Molekiile werden von Sonnenblumen-Phospholipiden eingehdillt und ohne Uber
die Leber selektiert zu werden, bevorzugt vom Diinndarm aufgenommen. Das ist im Prinzip dasselbe Wirkprinzip wie bei
Krillél, wo auch Phospholipide fur bevorzugte Aufnahme und damit héchste Wirksamkeit sorgen. Bei Einnahme von
Blutverdiinnern der Gruppe Cumarine (Marcumar) sind nur Dosierungen bis 50 mcg Vitamin K2, wie hier der Fall, mit
Studien belegt sicher. Vitamin K2 ist aber bei Einnahme von Cumarinen besonders wichtig, denn sie férdern die



Kalziumeinlagerung in die Gefal3e (Plaques) und fiihren zu Arteriosklerose. Vitamin K2 beeinflusst die Blutgerinnung nicht.
Manchmal erholt sich der Vitamin D-Spiegel nicht trotz Einnahme von Vitamin D-Praparaten. Das kann eventuell mit dem
borhaltigen Moringa Blatt verbessert werden, da Bor fir den Umwandlungsprozess in die aktive Form des Vitamin D nétig
ist. AuBerdem wird fur die optimale Nutzung Magnesium gebraucht (etwa aus Sango Koralle, Micro Base oder kolloidalem
Magnesium). Wir verwenden eine Qualitat mit 1 ml 1000 IE (500 % EU-Tagesdosis), pro 1 ml 50 mcg Vitamin K2 aus
Menachinon 7 (65 % der EU-Tagesdosis), durch die Tropfenform auch fir Hochdosen exzellent geeignet, mit
Sonnenblumenlezithin statt Sojalezithin, ohne Aromen und Sif3stoffe

Schwangerschaft/Stillzeit: Erlaubt

Tagesdosis: 1 ml oder mehr

Vitamin K2

Pflanzliches Menachinon-7 (Natto)

Anwendung: Schitzt vor Verkalkung der GeféRe, befreit GefaRe und Gelenke von Kalkablagerungen, unterstitzt
Einlagerung von Vitamin D in Knochen und Z&hne, festigt Knochen und Zahne, Nierensteine,

Beachtenswert: Vitamin K ist kein einzelnes Vitamin, es gibt gleich zwei davon — Vitamin K1 und Vitamin K2. Vitamin K1
ist leicht Gber die Nahrung zuzufuhren. Vitamin K2 jedoch wird von Mikroorganismen bei der Fermentation gebildet. In
kleinen Mengen produzieren wir es in der Darmflora selbst, vorausgesetzt, die Darmflora ist gesund. Den mit Abstand
héchsten Vitamin K2-Anteil von allen bekannten Nahrungsmitteln hat ein japanisches fermentiertes Soja-Gericht namens
,Natto“. Daraus wird reines Vitamin K2 - Menachinon-7 gewonnen. Es ist biologisch viel aktiver als das synthetisch
hergestellte Menachinon-4. Vitamin K2 in hohen Dosierungen, wie in diesem Préparat, sind angezeigt, wenn Vitamin D-
Praparate sehr hochdosiert angewendet werden oder die GefaRe gereinigt werden sollen. Knochen: Steuert den
Kalziumhaushalt und arbeitet dabei eng mit Vitamin D zusammen, das die Kalziumaufnahme fordert. Aktiviert den
Eiweilstoff Osteocalcin, der die Kalziumeinlagerung in die Knochen reguliert. Im Zusammenspiel mit Proteinen,
Magnesium, Kalzium, Silizium und Vitamin D beeinflusst K2 die Knochenbildung, festigt die Knochen und beugt
Osteoporose vor. Verhindert ,falsche* Kalziumeinlagerung: Aktiviert den Eiwei3stoff Matrix Gla-Protein (MGP), der als
Hemmstoff fiir die Kalkablagerungen in BlutgefaBen und Weichteilen wie etwa Knorpeln fungiert. Gefal3e: Mangel kann
zu falscher Einlagerung in den Gefaf3en filhren, zu Arteriosklerose mit Schlaganfall, Thrombosen, Herzinfarkt, Demenz
oder Venenproblemen. Lost Kalkablagerungen in GeféaRBen. Gelenke: Mangel kann zu Ablagerungen in Gelenken mit
Arthritis oder Kalkschulter fiihren. Lost Kalkablagerungen in Gelenken. Nieren: Mangel kann zu falscher Einlagerung in
den Nieren und Nierensteinen flhren. Lést Kalkablagerungen in den Nieren. Vitamin D: Vitamin D und Vitamin K2 wirken
zusammen, sind aber Gegenspieler und ihr Verhéltnis muss ausgewogen sein, da sonst das Risiko fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Schlaganfall und Herzinfarkt sogar noch steigen kann. Daher: Keine hohen Vitamin D-Gaben ohne Vitamin
K2 zusétzlich. Diabetes: Vitamin K2 verbessert die Insulinproduktion und die Insulinaufnahme. Fruchtbarkeit: Férdert die
Fruchtbarkeit bei Mann und Frau. Haut: Schitzt vor Verkalkungen in der Haut und damit vor Faltenbildung und
Hautalterung. Nerven, Gehirn: Tragt zur Myelinbildung bei und wirkt mildernd bei Multipler Sklerose. Wirkt sich bei
Alzheimer-Demenz nicht nur wegen seiner entkalkenden Wirkung aus, sondern auch weil es ein Enzym aktiviert, das die
Blut-Gehirn-Schranke vor dem Durchtritt von Giften wie Aluminium schiitzt. Aluminium ist ein Umweltgift, das fiir Alzheimer
mitverantwortlich sein soll. Augen: Verhindert falsche Kalzium-Einlagerung in die Augen und Makuladegeneration. Krebs:
Bremst das Voranschreiten von Prostatakrebs. In Zellkulturen zeigte sich auch die Einleitung des Zelltodes bei Leukamie-
zellen und eine hemmende Wirkung auf Myelome und Lymphome. Bei Leberkrebspatienten sank die Rickfallquote von
55 auf 13 Prozent.

Viele Medikamente reduzieren die Vitamin K2-Aufnahme, darunter Antibiotika, Blutverdiinnungsmittel (Vitamin-K-
Antagonisten), Cholesterinsenker, Diabetes-Medikamente oder hohe Dosen Schmerzmittel (Salicylate). Reduzierte
Aufnahme bei chronischen Magen-Darm-Erkrankungen oder Sondenernahrung. In der Schwangerschaft eingenommene
Medikamente gegen Tuberkulose oder Krampfanféalle erhéhen das Risiko des Ungeborenen, einen Vitamin-K-Mangel zu
erleiden. Die Einnahme von Breitbandantibiotika zerstort die Darmflora und schréankt dadurch die Fahigkeit des Darms,
Vitamin K2 zu bilden, ein. Ein Mangel bleibt oft unbemerkt, weil die Blutgerinnung véllig normal sein kann, da die Leber,
die Vitamin K am wirksamsten aus dem Blut aufnimmt, stets ausreichend versorgt wird. Die Bildung von Gerinnungs-
faktoren hat fur den Korper oberste Prioritdt. Doch das heil3t noch lange nicht, dass auch fiir andere Gewebe, darunter
Knochen und BlutgefaRe, noch geniigend Vitamin K (brig ist. Dosierung: Uber 50-Jahrige, die keine Blutverdiinner auf
Cumarinbasis einnehmen, sollten sich taglich mit 100 mcg Vitamin K2 versorgen. Bei familiar gehduftem Auftreten von
Herz-, Kreislauferkrankungen oder Osteoporose sollten es sogar 200 mcg taglich sein. Die aktivste natlrliche Form wird
als Menachinon-7 bezeichnet (siehe Zutatenliste auf dem Etikett). Menachinon-7 ist sehr stark antioxidativ, was bei vielen
Erkrankungen giinstig ist

Gegenanzeigen: Bei Einnahme von Blutverdiinnern der Gruppe der Cumarine (Marcumar) sind nur Dosierungen bis 50
mcg Vitamin K2 mit Studien belegt sicher. Vitamin K2 ist aber bei Einnahme von Cumarinen besonders wichtig, denn sie
férdern die Kalziumeinlagerung in die Gefal3e (Plaques) und fihren zu Arteriosklerose.

Schwangerschaft/Stillzeit: Erlaubt
Tagesdosis: 2 Kapseln (266 % der EU-Tagesdosis)



Vulkanmineral
Tribomechanisch aktivierter Klinoptilolith als Badezusatz

Anwendung: Entsauerung, trockene Haut, Neurodermitis, innerlich: Entgiftung, Darmdysbiose, Histamin, Durchfall,
Arthritis, Osteoporose, Immunsystem

Beachtenswert: Mit patentiertem Gegenstrahlverfahren tribomechanisch aktiviert. Innerliche Anwendung in Studien
gezeigt, jedoch nicht erlaubt, da kein Medizinprodukt. AuRerlich: Entgiftung, Entsduerung: Bindet aufgrund seiner
besonderen ,Kafigstruktur® Sauren, Schwermetalle und andere Gifte. Zieht Sduren aus dem Gewebe und entlastet die
Nieren bei Ubersauerung. Die Haut wird zart und glatt ohne auszutrocknen. Muskel- und Gelenksschmerzen bilden sich
oft schnell zuriick. Hautleiden, trockene Haut: Wirkt als lonentauscher und macht Wasser weicher, indem harte
Kalziumionen gebunden und weiche Natrium- und Kaliumionen freigesetzt werden. Die Haut kann mehr Feuchtigkeit
halten, wird weich und geschmeidig - anschliel3end nicht trockenreiben, nur in ein Handtuch wickeln. Etwas neutrale Creme
mit Pulver vermischen und eincremen. Besonders geeignet bei Juckreiz, entziindeter und trockener Haut. Herpes: Hemmt
das Wachstum von Viren, daher zum Auftragen bei Herpes geeignet. Wundheilung: Wunden mit klarem Wasser
auswaschen und Pulver auftragen, wirkt antimikrobiell und entgiftet Ammoniak, der sich durch absterbende Hautzellen
bildet. Akne: Pulver — auch verriihrt als Maske — auf entziindete Hautstellen auftragen. Candida Pilze: Aktiviert das
Immunsystem bei Pilzbelastung, bindet Pilze. Kann daher zur Anwendung bei Candida-Belastung oral (als Mundspulung),
vaginal (zusammen mit Naturjoghurt auf Tampon) oder &uBerlich als Bad, in einer Creme verrihrt oder als Pulver
aufgetragen verwenden

Schwangerschaft/Stillzeit: Baden erlaubt
Anwendung: Vollbad 3 TL 1x Woche, Ful3bad 1 TL taglich

Vulkanmineral
Nicht-aktivierter Klinoptilolith als Badezusatz

Anwendung: Entsduerung, trockene Haut, Neurodermitis, Arthritis

Beachtenswert: Nicht zur innerlichen Anwendung, Wirkung ahnlich wie nicht-aktivierter Klinopthilolith, aber schwéacher
Schwangerschaft/Stillzeit: Baden erlaubt

Anwendung: Vollbad 3 TL 1x Woche, Ful3bad 1 TL taglich

Weihrauch AKBAmax®

Patentierter Boswellia serrata- Extrakt

Anwendung: Adaptogen, Entziindungen, Allergien, Nesselsucht, Neurodermitis, Psoriasis, Arthritis, Krebs (Hirn,
Leukémie, Prostata, Haut, Fibrosarkom, Blase, Gebarmutter, Myelom), MS, Asthma, Colitis ulcerosa, Bauchspeichel-
drusenentziindung, Herzdurchblutung, Autoimmunerkrankungen, Borreliose, Fibromyalgie, Rheuma, Gicht, Psyche:
Angste Depressionen

Beachtenswert: Auf 10 % AKBA (Acetyl 11-keto B—Boswellia Sauren) standardisiert, 5mal wirksamer als vergleichbare
Boswellic-Praparate, Blutplasmawerte zeigen gute Aufnahme, enthélt keine Allergene und keine bedenklichen 3-Boswellic
Sauren, die Entziindungen und Thrombose auslésen kdnnen. Entziindungen: Entzindungshemmend durch drei
Faktoren: Hemmt die Bildung des Enzyms 5-Lipoxygenase aus Arachidonsaure, gilt daher bei vielen entziindlichen
Erkrankungen als wirksamer “Leukotrienhemmer” (Lox/Cox-Hemmer). Vermindert die Aktivitat der entziindungsférdernden
und -aufrechterhaltenden humanen Leukozyten-Elastase (HLE). Hemmt den Tumor-Nekrose-Faktor (TNF, Botenstoff fur
Entziindungen). Hemmt die Zellvermehrung durch Kinasenhemmung. Kann in verschiedene Schritte der Signaluber-
tragung innerhalb von Zellen (Uber Kinasen und Calcium-Mobilisierung) eingreifen. Gelenke: Arthritis und Arthrose, selbst
Rheuma, Lyme Arthritis (Borreliose) und Gicht werden durch Hemmung der entziindungsauslésenden Leukotriene positiv
beeinflusst. Wirkt abschwellend und kann den Schmerz reduzieren, die Gliedersteifheit lAsst nach. Der Vorteil gegeniiber
konventionellen entziindungshemmenden Medikamenten wie Cortison liegt darin, dass Boswelliasauren auch iber lange
Zeit die Hormonbildung der Nebenniere und die Knochenfestigkeit nicht beeinflussen. Der Vorteil gegeniiber
Medikamenten wie NSAIDs liegt darin, dass keine Irritationen oder Geschwiire im Magen verursacht und keine negativen
Wirkungen auf Leber und Nieren beobachtet werden. Krebs: Hemmt verschiedene Faktoren des Tumorwachstums,
beeinflusst die Proliferation, die Differenzierung und die Apoptose der Krebszelle, vereinfacht ausgedrickt repariert er
Krebszellen, die sich wieder zu Zellen entwickeln, die sterben kénnen. Hemmt das Enzym Plasmin, das beim Wachstum
von Tumoren und der Bildung von Metastasen mitwirkt. Regt das Enzym Caspase an, das die Krebszelle bei Hirntumoren,
Leuk&mie, Prostatakarzinom, Melanom, Fibrosarkom, Blasenkarzinom, Gebarmutterkarzinom und Myelom in den Zelltod
(Apoptose) fuhrt. Gehirntumor: An Zellkulturen von Hirntumoren konnte gezeigt werden: Tumorzellen schitten viele
Entziindungsstoffe aus. Je bdsartiger ein Tumor ist, desto mehr. Unter ihrem Einfluss kénnen sich die Tumorzellen
vermehren, der Tumor wachst und es treten Odeme auf. In einzelnen Fallen kam es zu einer Riickbildung bei Gliomen
und Astrozytomen. An der Universitdt GieRen wurden 25 Patienten mit Astrozytomen eine Woche lang mit
Weihrauchextrakt behandelt und danach operiert. Bei jedem zweiten war der Tumor bereits nahezu abgestorben und die
Odeme waren zuriickgegangen, sodass sich neurologische Ausfille besserten. Andere klinische Studien konnten das
nicht bestatigen, es zeigte sich aber ein Riickgang von Odemen bei hohen Dosierungen. Lunge: In einer Studie an
Asthma-Patienten fuihrte die Einnahme von dreimal 300 mg Boswellia-serrata-Extrakt taglich zu einem im Vergleich zur
Placebo-Gruppe um das Fiinffache erhéhten Anstieg des Aus-Atemvolumens. Vor allem beim allergisch bedingten Asthma
spielen Leukotriene (Entziindungsvermittler) eine Rolle. Ist als natirlicher, effektiver Leukotrienhemmer bei Asthma
hilfreich, bei Lungenfibrose und Atmungsschmerzsyndrom bei Erwachsenen.



Nerven: Unterstitzt bei Multipler Sklerose. Am Institut fiir Neuroimmunologie und Klinische Multiple Sklerose der Uniklinik
Hamburg-Eppendorf wurde 2010 eine achtmonatige Studie mit Weihrauch bei MS statt Cortison bzw. Interferon
abgeschlossen. Die Nervenschaden nahmen durchschnittlich um 60 Prozent ab. Die Krankheitsschiibe konnten ebenfalls
eingedammt werden. Autoimmunerkrankungen: Boswelliasauren hemmen das so genannte Komplementsystem, das
fur UberschieBende Reaktionen bei entziindlichen Prozessen und Autoimmunerkrankungen verantwortlich ist. Kann auch
bei Autoimmunkrankheit ungeklarter Ursache angewendet werden, bei der es zur Bildung zahlreicher Auto-Antikérper und
Immunkomplexe kommt, die entziindliche Vorgéange auslosen. Darm: Bei der entziindlichen Darmerkrankung Colitis
ulcerosa kam eine indische Studie zum Schluss, dass Weihrauch vergleichbar gut wirkt wie das Standardtherapeutikum
Sulfasalazin. An der Morbus Crohn-Ambulanz in Mannheim konnte dieses Ergebnis bei Patienten, die an der entziindlichen
gastrointestinalen Erkrankung Morbus Crohn litten, bestatigt werden. Bauchspeicheldriise: Reduziert Leukotriene, die
eine Bauchspeicheldriisenentziindung aufrechterhalten. Leber, Nieren: Unterstitzt die Niere bei Leberzirrhose, da
Leukotriene nur ungentigend ausgeschieden werden kénnen und daher die Niere belasten. Haut: Wirkt sich prinzipiell bei
Entziindungen glnstig aus, auch wenn die Haut wie etwa bei Neurodermitis betroffen ist. Daher wird auch von guten
Ergebnissen bei Neurodermitis und Schuppenflechte berichtet.

Gegenanzeigen: Bei hdheren Dosierungen blutverdiinnende Wirkung beachten
Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht

Tagesdosis: 3 Kapseln (3x1), bei Bedarf auch mehr

Yams
Wilder mexikanischer Yams

Anwendung: Adaptogen, Progesteronschwéache, Wechseljahre, Endometriose, Zysten, Myome, Akne, Prostata,
Erschdpfung, niedriges DHEA, Stress, Burnout, Histamin, Schilddrisenunterfunktion, Hautprobleme

Beachtenswert: Hormonsystem der Frau: Wirkt durch seine Diosgenine hormonéahnlich, wie die Isoflavone in Soja und
Rotklee oder die Polyphenole in Granatapfel. Alles rund um Zyklus und Wechsel der Frau lasst sich mit Yams positiv
beeinflussen, auch hormonell bedingte Hautprobleme lassen sich bessern. Wirkt vor allem Progesteron ahnlich, férdert
die dem Progesteron zugeschriebenen Aufgaben im Kérper. Knochen: Diosgenin steigert die Knochendichte wie
Ostrogen. Hormonsystem des Mannes: Das Diosgenin der Yams ist dem kérpereigenen Progesteron sehr dhnlich und
wird in der Leber in Progesteron umgewandelt. AuRerdem imitiert es Ostrogen, wovon die Frau hat zwar mehr hat, doch
auch Méanner bendtigen Progesteron. Progesteron hat keine geschlechtsspezifische Wirkung, dominiert bei Frauen die
zweite Zyklushalfte und hat auch fiir den Mann vielseitige Bedeutung, ist etwa wichtig fur die Durchblutung der Prostata,
Gehirnfunktionen, Knochen, psychische Belastbarkeit, Stressvertraglichkeit, Blutdruck und Entspannung, auch des
Herzens. Ab 40 Jahren sinken Testosteron, Progesteron und Ostrogen oder es sinken Testosteron und Progesteron und
Ostrogen steigt an. Eine gesunde Prostata ist aber vom hormonellen Gleichgewicht abhéngig, zu dem die Yams beitragen
kann. Leber: Fordert den Gallenfluss. Entziindungen: Entziindungshemmend und antirheumatisch. Gefal3e: Wirkt
cholesterinsenkend und entkrampfend auf die Gefale. Muskulatur: Seine krampflésenden Eigenschaften unterstiitzen
bei Muskelkrampfen. Entwé&sserung: Die harntreibenden und entzindungshemmenden Eigenschaften helfen bei
Harnwegserkrankungen und Nierenentziindung. Schilddrise: Unterstltzt bei Schilddrisenunterfunktion. Haut, Haare:
Sehr wirksam bei hormonell und stressbedingten Hautproblemen. Unterstiitzt die Jugendlichkeit von Haut und Haaren
nach dem Wechsel. Stress und Burnout: Diosgenin stimuliert die Produktion von DHEA in den Nebennierendriisen.
DHEA, ,das Hormon der Jugend®, istimmer dann niedrig, wenn Cortisol hoch ist. Leitsymptom fir DHEA-Mangel: Mudigkeit
und Erschdpfung. DHEA hat erhebliche Auswirkungen auf das zentrale Nervensystem, auf Stoffwechsel, Skelett, Haut und
Haare. Daraus bildet die Nebenniere sowohl weibliche als auch ménnliche Geschlechtshormone und dariiber hinaus das
Wachstumshormon IGF, das bei Mangel zu geringem Wachstum in der Jugend, spater zu Fettgewebe am Bauch, erhéhten
Blutfettwerten und niedrigem Blutzuckerspiegel sowie zur Krebsentstehung filhren kann. DHEA kann schon bis zu 9 Jahre
vor Ausbrechen von Brustkrebs erniedrigt sein. DHEA kann einen bis zu 80 prozentigen Riickgang der Tumorrate bringen.
Histaminintoleranz: Yams hat sich als sehr positiv erwiesen, wohl weil es Stress senkt und die belasteten Nerven schont.

Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht

Tagesdosis: 2 Kapseln (2x1) oder mehr, nicht abends (macht fit)

Zink ist ein taglich notwendiges Spurenelement

Anwendung: Hormonbildung (z. B. Schilddriisen-, Wachstums-, Geschlechts-, Stresshormone), Blutbildung (rote
Blutkdrperchen), Allergien, Histaminabbau, Entziindungen, Stress, Schwermetalle, Infekte durch Bakterien, Viren, Pilze,
freie Radikale, Langlebigkeit, Burn-Out, Mdudigkeit, Erschépfung, Schleimhaute, Haut, Haare, N&gel, Lernen,
Konzentrieren, Angste, Sehschwache, Geschmacks- und Geruchsverlust, Diabetes, Ubersauerung, GefaRleiden

Beachtenswert: Zinkgluconat ist viermal besser aufnehmbar als andere Zinkpréparate. Zink sollte man nicht langfristig
Uiberdosieren — konkurrenziert die Kupferaufnahme

Gegenanzeigen: Kupfermangel beachten (Gegenspieler)
Schwangerschaft/Stillzeit: Erlaubt

Tagesdosis: 1 Kapsel



GrolRRe Buntnesselkur

Buntnessel, Aminoséuren I, Aminoséuren lll, Premium Kirilldl + Astaxanthin, Micro Base + Aronia, Vitamin B-Komplex
aus Quinoa

Anwendung: 3 Wochen, Regeneration, Fettabbau, GefaRe, Muskulatur, Schlaf, Energie, u.v.m.

Kleine Buntnesselkur
Buntnessel, Aminosauren |, Aminoséauren |1l

Anwendung: 3 Wochen, Regeneration, Fettabbau, GefaRe, Muskulatur, Schlaf, Energie, u.v.m.

MSM-Krillolkur

MSM, Premium Krilldl + Astaxanthin

Anwendung: Entziindungen, Allergien, reicht fiir 2 bis 3 Monate



