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Interne Information fiir Arzte, Therapeuten und Apotheker

Indikationsverzeichnis
Therapieempfehlungen

Bewahrte Wirkstoffkombinationen -
gereiht nach dem Grad ihrer Bedeutung

Die hier wiedergegebenen Erfahrungswerte stammen aus
den Therapeuten-Riickmeldungen des unabhangigen Netz-
werk Gesundheit, natur & therapie.

Die hier genannten Naturmittel

* Dirfen aus rechtlichen Griinden nur intern mit ihren Wir-
kungen beschrieben werden,

° Sind am besten mit energetischen Methoden auszutes-
ten, da nie alle Mittel bendtigt werden, aber jedes in Frage
kommen kann,

 Sind therapeutisch wirksam dosiert (Kinder die Halfte
oder jeden 2. Tag],

* Sind oft in Kombination am erfolgreichsten,

* Fir Schwangere/Stillende sind nur wenige geeignet, da zu
wenig erforscht: Acerola, Acerola+Zink, Akazienfaser, Ami-
nosauren | und Ill, Aminosaure Lysin, Aminosaure Glutamin,
Aminosaure Threonin, Aminosaure Tryptophan, Baobab,
Baobabdl, Champignon Vitamin D2+K2, Cistus Tee, Eisen-
Chelat, Krillol premium, Lactobac, Micro Base, Mikroalgen-
ol, Sango Meeres Koralle, Silizium flussig, Traubenkernex-
trakt (OPC], Vitamin D3+K2+Goji Beere, Vitamin-B Komplex,
Vitamin K2, Zink

ADS (ADHS) Syndrom

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: Kinder 1 Kps, spater auch jeden 2. Tag
Wirkung: Verbessert Gehirnstoffwechsel, Energiebereitstel-
lung, Lernvermdgen, Konzentrationsfahigkeit und den fir
Ausgeglichenheit und Antrieb so wichtigen Dopamin- und
Serotoninspiegel

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: Kinder 1 Teeloffel

Wirkung: Verbessert Gehirnstoffwechsel, Energiebereitstel-
lung, Lernvermadgen, Konzentrationsfahigkeit und den fiir
Ausgeglichenheit und Antrieb so wichtigen Dopamin- und
Serotoninspiegel

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Entspannt die Nerven, reduziert Stress und unter-
stutzt bei Aufmerksamkeitsdefizit oder Verhaltensauffallig-
keit von Kindern

Brahmi Kps

Tagesdosierung: Kinder 1 Kps

Wirkung: Bei ADS bzw. ADHS werden zu viele Daten im Ge-
hirn aufgenommen und es kommt zur Reiziiberflutung. Da-
durch wird vor allem das Kurzzeitgedachtnis beeintrachtigt.
Brahmi wirkt einerseits beruhigend und unterstiitzt anderer-
seits mentale Prozesse, indem es die Ubertragung der Ner-
venimpulse verbessert. Brahmi erhdht die Lernbereitschaft

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: Kinder 1 Kps

Wirkung: Hat gro3e Bedeutung fir Nerven, Stresstoleranz,
Stimmung und Gehirnfunktionen. Ist die Stoffwechselsto-
rung HPU/KPU die Ursache, gelingt Besserung nur durch
Vitamin B-Komplex und Zink

Zink Kps

Tagesdosierung: Nur bei gesicherter HPU/KPU 1 Kps, da die-
se Dosis sonst fur Kinder zu hoch ist

Wirkung: Bei Zinkmangel durch HPU/KPU, nicht auf leeren
Magen und bei langfristigem Einsatz unter Kontrolle des
Kupferspiegels, Zink konkurrenziert die Kupferaufnahme
(alternativ: kolloidales Zink, Dosierung einfacher, da Uber-
schiisse ausgeschieden werden, auflerdem: bei Kolloiden
keine Konkurrenzierung anderer Elemente)

Eisen-Chelat Kps

Tagesdosierung: 1 Kps oder jeden 2. Tag eine Kps

Wirkung: Viele Kinder haben Eisenmangel. Er macht miide,
infektanfallig und unkonzentriert

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: Kinder 1-2 Kps

Wirkung: Wirkt sich oft positiv bei verhaltensauffalligen Kin-
dern aus. Es wirkt besanftigend und ausgleichend, leistet
seinen Beitrag bei Hyperaktivitat und ADHS

MSM Kps

Tagesdosierung: Kinder 1 bis 3 Kps

Wirkung: Natlrliche Schwefelverbindung, bei Verdacht auf
ADS/ADHS durch Schwermetallbelastung

Aminosaure Tryptophan Kps

Tagesdosierung: Kinder 1 Kps, abends vorm Schlafengehen
Wirkung: Stabilisiert Kinder bei Hyperaktivitat, Tryptophan-
Mangel wird oft durch Stress verursacht, daher sind zusatz-
lich der Vitamin B-Komplex und Magnesium wichtig

Aminosauren | und Il Kps

Tagesdosierung: Kinder nehmen 2x1 Kps von Amino | bzw.
2x1 Kps von Amino Il

Wirkung: Aminosauren | enthalt alle essentiellen Aminosau-
ren, wobei Glutamin, Lysin und Valin besondere Bedeutung
haben bei ADS. Aminosauren Il enthalt Cystein und Taurin,
die bei ADS wichtig sein kénnen

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirkt ahnlich wie der Baldrian, erhoht den Ent-
spannungsstoff GABA im Gehirn und wird deshalb bei Unru-
he, nervoser Gereiztheit, ADHS eingesetzt

Shilajit Huminsadure Kps

Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Leitet Schwermetalle aus, versorgt mit allen Spu-
renelementen
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Moringa Kps

Tagesdosierung: Kinder 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Nahrstoffreich, auch seltene Spurenelemente ent-
halten, fordert die Blutbildung und die Konzentration

CBD-0l

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: L6st Angste, beruhigt und entspannt, hilft bei ADHS
und lasst belastende Erinnerungen verblassen, reduziert so-
mit auch posttraumatische Belastungsstorungen. CBD wirkt
lber unser Endocannabinoid-System. Die Wahrnehmung von
Angst und Schmerz sowie Erregungszustédnde werden von
diesem Teil des menschlichen Nervensystems geleitet

Mariendistel + Artischocke Kps
Tagesdosierung: Kinder 1 Kps
Wirkung: Entspannt die Leber bei Gereiztheit und Aggressionen

Reishi oder Cordyceps oder Agaricus oder Hericium Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: Kinder 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Reduziert deutlich Stress, adaptogene Wirkung,
erhoht GABA

Aggressionen

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Entspannt die Nerven, reduziert Stress und tragt
somit zur Linderung von Aggressionen bei

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Fordert Serotoninbildung im Korper. Serotonin ist
wichtig flir das vegetative Nervensystem, welches bei Ag-
gressionen und Autoaggressionen eine Rolle spielt

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Omega-3-Fettsduren helfen bei der Serotoninbil-
dung, wirken haufig lindernd bei Aggressionen

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Omega-3-Fettsauren helfen bei der Serotoninbil-
dung, wirken haufig lindernd bei Aggressionen

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Der Hauptwirkstoff der Mariendistel - Silymarin -
schitzt die Leberzellen. Auch die Psyche profitiert, typische
psychische Symptome wie Aggressionen lassen nach

Rhodiola rosea Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Fordert die Serotoninbildung, man ist entspannter
und besser gestimmt

Rhodiola Mix (Rhodiola + Cordyceps + Yams)) Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Fordert die Serotoninbildung, man ist entspannter
und besser gestimmt

Akne

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Hemmt Bakterien und Entziindungen. Beide
Krauter gelten als natirliche Antibiotika, glinstig gegen Ei-
tererreger

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Antiseptisch, bei [nodulozystischer] Akne konn-
te es Guggul in Vergleichsstudien sogar mit einem haufig
dafiir eingesetzten Antibiotikum aufnehmen. Nicht bei Ein-
nahme von Blutverdiinnern oder starker Regelblutung

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Wirkt antibakteriell und entziindungshemmend,
gegen Akne-Bakterien

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Bei entziindlichen Hauterkrankungen wie Akne,
wundheilend und entziindungshemmend

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin B-Komplex ist wichtig fir samtliche Haut-
funktionen wie Wundheilung und fir die Nerven, Akne hangt
haufig mit Vitamin B-Mangel zusammen

Yams Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Oft erfolgreich bei Akne infolge hormonellen Un-
gleichgewichts (etwa nach Einnahme der Pille] und/oder
Stress

Rotklee + Yams + Cissus Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Bei Akne infolge hormonellen Ungleichgewichts

Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Zinkmangel kann Mitursache fir Akne oder
Wundheilungsstorung sein. Zink verlangsamt die Talgdri-
sentatigkeit, fordert die Wundheilung und setzt die Ent-
ziindungsgefahr herab, nicht auf leeren Magen und nur
kurzfristig, da die Kupferaufnahme konkurrenziert wird
(alternativ: kolloidales Zink in wassriger Form auf die Haut
sprihen, bei Kolloiden keine Konkurrenzierung anderer Ele-
mente)

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend, entgiftend, reich an Selen
und Zink, die bei Akne von Bedeutung sind. Zink wirkt ent-
ziindungshemmend, fordert die Immunfunktion, reduziert
den Aufbau des Hormons Dihydrotestosteron (DHT) zur Ver-
besserung der Hautheilung

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi ist ein grofartiges Hausmittel bei Akne und
anderen Hautirritationen, entziindungshemmend, antisep-
tisch. Man trinkt Tee und verwendet ihn auflerdem duflerlich,
den Sud direkt auf Pickel driicken
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Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Senkt Entziindungsbereitschaft des Gewebes, bes-
sere Talgverteilung

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krilll)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Senkt Entziindungsbereitschaft des Gewebes, bes-
sere Talgverteilung

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Zinkmangel kann Ursache fiir Akne oder Wundhei-
lungsstorung sein. Zink verlangsamt die Talgdrisentatigkeit,
fordert die Wundheilung und setzt die Entziindungsgefahr
herab

Biomimetik Desinfekt

Tagesdosierung: Nur duflerlich, mehrmals taglich diinn auf-
sprihen, trocknen lassen

Wirkung: Breitbanddesinfekt, keine Resistenzen, ahmt die
Bekampfung von Erregern durch unser Immunsystem nach
und verwendet daflr dieselben Grundstoffe, keine negativen
Wirkungen auf Mehrzeller wie Mensch, Tier, Pflanze

Baobabol

Tagesdosierung: Nach Belieben diinn auftragen

Wirkung: Baobabdl ist antikomedogen [(nicht-verstopfend)
und hat regenerative Wirkung bei allen Hautentziindungen
und Storungen der Hautbarriere

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: AuBerlich als Umschlag fiir bessere Wundheilung,
antibakteriell und entzindungshemmend

Brennnessel Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Reinigt Blut, Darm, Leber und Nieren, die beson-
ders mit dem Hautbild zusammenhangen, entsauert

Papayablatt Tee oder Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps oder 3 Essloffel auf 1 , aufbrithen
und 10 Minuten ziehen lassen

Wirkung: AuBerlich und innerlich anwenden, wirkt gegen
Bakterien, entziindungshemmend, verbessert Hautbild

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, entziindungshem-
mend, verbessert das Hautbild, entgiftet, entlastet die Leber

Rhodiola Mix (Rhodiola + Cordyceps + Yams) Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Bei stressbedingten Hautproblemen

Micro Base [+Aronia) Basenpulver

Tagesdosierung: 2 Tl in Wasser

Wirkung: Entsauerung durch basische Mineralstoffe Kalzium
und Magnesium, enthalt keine StBungsmittel, Magnesium
reduziert Stress und somit auch stressbedingte Akne

Sango Meeres Koralle Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Entsauerung durch basische Mineralstoffe Kalzi-
um und Magnesium. Magnesium reduziert Stress und somit
auch stressbedingte Akne

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Eine ausreichende Versorgung festigt die Haut
und sorgt fir schnelle Geweberegeneration, heilt die Darm-
schleimhaut

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Der Polyporus dient der Verbesserung des Hautbil-
des durch lymphaktivierende und damit reinigende Wirkung

Agaricus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Bewahrt bei Akne, entziindungshemmend

Chaga oder Hericium Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Saniert und reguliert den Darm

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Saniert den Darm, unterstiitzt das Wachstum probi-
otischer Bakterien, erhoht die Produktion von Laktobazillen,
Enterokokken und Bifidobakterien. TCM: Gegen Milz-Qi-
Schwache mit Feuchtigkeit, Akne hat mit Feuchtigkeit zu tun

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Gute Wirkung auf die Haut, verschonert das Haut-
bild, bessere Heilung, blutverdiinnend wie ThromboAss -
nicht zusammen mit Blutverdiinnern

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Nierenstarkend, und entstressend, dadurch auch
positiv fir das Hautbild, speziell bei Akne junger Manner,
fordert Testosteron

Tausendguldenkraut Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Bei Akne, Hautunreinheiten und eitrigen Stellen

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Moringas auflerst seltenes Antioxidans Zeatin, ein
Wachstumshormon, beschleunigt die Hautregeneration

CBD-0L

Tagesdosierung: Fiir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Cannabinoide sind deshalb so interessant, weil der
Korper dafiir zwei wichtige Rezeptoren hat, die Teil des soge-
nannten Endocannabinoid-Systems sind, das zur Regulierung
von Korperabldufen dient. Es kann nicht nur tber korperei-
gene Stoffe, sondern auch iber Cannabinoide beeinflusst
werden. Sie unterstitzen die Homdgostase. Endocannabino-
ide greifen beispielsweise in die Systeme ein, die Blutdruck,
Korpertemperatur und den Spannungszustand der Muskeln
regulieren. Unter anderem wird die Haut von diesem Teil
des menschlichen Nervensystems reguliert. Rezeptoren fiir
Cannabinoide sitzen auch in der Oberhaut, weshalb man es
gut Uber die Haut aufnehmen kann. Akne, Neurodermitis,
Psoriasis, Seborrho sowie Tumore der Haut und verschiede-
ne Formen von Juckreiz konnten auf eine Fehlfunktion des
Endocannabinoid-Systems zuriickzufiihren sein, das fir den
Lebenszyklus der Hautzelle, Talg- und Hormonproduktion
und regulatorische Proteine (Zytokine) zusténdig ist CBD-0L
wirkt auf der Haut entzlindungshemmend, stillt Juckreiz und
reguliert die Bildung von Hautfetten
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Akute Infekte

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei Hitze (gelblicher Zungenbelag), kiihlt. Zwei sehr
stark entziindungshemmende Krauter. Baikal Helmkraut ist
bewahrt bei Atemwegs-, Lungen-, Darmentziindung (Ente-
ritis), Bindehautentziindung, Hepatitis, Entziindungen des
Zentralnervensystems wie Gehirnhautentziindung (Menin-
gitis, Enzephalitis), Blasenentziindung oder Nierenentziin-
dung und Uberall, wo Eiter im Spiel ist, wie Karbunkel und
Furunkel. Die TCM nutzt Andrographis bei akuten bakteriel-
len Entziindungen mit hohem CRP-Wert (Entziindungswert)
im Blut, Virus- und Fiebererkrankungen, bei Entziindungen
im Lungen- und HNO-Bereich, der Haut, des Verdauungs-
trakts und der Harnwege. Andrographis ist bei Angina mit
Fieber und Schmerzen sogar dem Entziindungshemmer Pa-
racetamol Uberlegen. Es kommt nicht in so starkem Ausmaf3
zu gefdhrlicher Anflutung von Entziindungsstoffen. Hemmt
Bakterien, Viren Plasmodien durch Stimulierung der kor-
pereigenen Immunantwort, schiitzt die Wirtszellen. Beide
Krauter gelten als natirliche Antibiotika. Beide sind effektiv
bei resistenten und nicht-resistenten Staphylokokken und
bei anderen bakteriellen Infektionen wie bei der Borreliose.
Auch gegen Viren und sekundare bakterielle Infekte wie An-
gina, Sinusitis, Lungenentziindung oder Bronchitis

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei Kalte (weifler Zungenbelag), warmt. Stimu-
liert das Immunsystem, erhdht die Aktivitat der natirlichen
Killerzellen [(NK-Zellen), der Zell-vermittelten Immunitat
(T-Zellen, weiBe Blutkérperchen), der Antikérperproduktion
und der Fresszellen. Das kann bei jedem Infekt von Bedeu-
tung sein - vom einfachen Schnupfen bis zur schweren Grip-
pe genauso wie bei wiederkehrenden Infekten aller Art, nicht
geeignet bei innerer Hitze

Sternanis Kps

Tagesdosierung: nach Bedarf, 3 Kps oder wie etwa 3x5 Kps
Wirkung: Verhindert die Vermehrung von Viren, vor allem ge-
gen virale Infekte, hochdosiert gleich zu Beginn einnehmen

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Sehr wirksam! Seine Tannine binden sich an Pro-
teine der Schleimh&dute und besetzen die dortigen Angriffs-
punkte fur Viren, die nicht andocken kdnnen. Erfahrungen bei
Covid-19 zeigen geringere Ansteckungsgefahr und geringere
Ausbreitung des Virus. Cistus fungiert sogar als Zellschutz
fur vom Virus befallene Zellen. Gegen Influenzaviren, huma-
ne Rhinoviren. Infektionen der oberen Atemwege verlaufen
weniger schwer und dauern kiirzer. Cistus wirkt gleichzeitig
antiviral und antibakteriell

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Hervorragend gegen Viren und Bakterien, um 60 %
mehr Immunpower

Grapefruitkernextrakt Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps oder alle 2 bis 3 Stunden 2 Kps
Wirkung: Bekampft massiv Infekte durch Viren, Bakterien,
Pilze, jedoch nicht mit Medikamenten kombinieren

Oreganodl Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Eines der starksten Naturmittel gegen jede Art
von Erreger! Bei Bakterien hilft es mitunter sogar besser als
Antibiotika, bzw. sehr gut zusammen mit Antibiotika, da es
Biofilme, die manche Bakterien bilden, durchdringen kann
und sich keine Resistenzen bilden. Deshalb wird es empfoh-
len bei E. coli, Salmonellen, Clostridien, Borrelien und so-
gar bei den multiresistenten Keimen Staphylococcus aureus
und Klebsiella pneumoniae. In einer Vergleichsstudie schnitt
Oreganodl gegen multiresistente Staphylokokken-Enteroto-
xin-Bakterien, die Lebensmittelvergiftungen auslosen, ge-
nauso gut ab wie Penicillin und Streptomycin. Das atherische
Ol starkt auBerdem das Immunsystem, wirkt entziindungs-
hemmend und schmerzstillend

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Leitet Feuchtigkeit und Schleim aus, die bei Infek-
ten laut TCM mitspielen bzw. ursachlich sein kénnen und
etwas mit ,.Milieu” zu tun haben, etwa bei Erkaltungen, Sinu-
sitis, Husten, Schnupfen, Candida etc. Wirkt immunmodulie-
rend auf das Immunsystem. Erhoht die Interferon-Bildung,
wodurch die Abwehr gegentlber Viren - wie etwa das Ep-
stein-Barr-Virus oder Brechdurchfall auslésende Rota-Viren
- enorm verbessert wird

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Stark antiviral, bei Covid, Epstein-Barr-Virus, Cy-
tomegalie-Virus

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet Feuchtigkeit und Schleim aus, die bei Infek-
ten laut TCM mitspielen bzw. ursachlich sein kénnen und
etwas mit ,Milieu” zu tun haben, etwa bei Erké&ltungen, Si-
nusitis, Candida etc. Nicht bei Einnahme von Blutverdiinnern
oder starker Regelblutung

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Wirkt balancierend auf das Immunsystem, gleicht
ein Uberaktives und ein schwaches Immunsystem aus, hebt
TH-1-Immunantworten an, Natirliche Killerzellen (NK-Zel-
len) stellen zusammen mit den T- und B-Zellen die Lympho-
zytenpopulation des Blutes dar. Als . first line of defense” sind
sie mafigeblich fir die Eliminierung virenbefallener Zellen
und von Tumorzellen, somit entscheidend fiir den Immunsta-
tus und bei Immundefekten, chronischen Virenbelastungen,
Entziindungen und Krebs deutlich erniedrigt

Reishi oder Shiitake oder Maitake oder Cordyceps oder
Agaricus oder Chaga oder Pleurotus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x3 bis 3x3 Kps

Wirkung: Vitalpilze wirken antiviral, antibakteriell, antifun-
gal, regen das Immunsystem an

Artemisia annua Kps

Tagesdosierung: 1x4 Kps bis 2x8 Kps

Wirkung: Artemisia hilft bei jeder Art von Erreger, da es anti-
biotisch, antiviral und antiparasitar wirkt

Baobab Pulver

Tagesdosierung: 2x1 El in Fruchtsaft oder Smoothie, bei Fie-
ber auch problemlos &fter

Wirkung: Antiviral, antibakteriell, Fieber senkend, schleim-
l6send, hustenlindernd, entziindungshemmend, reich an Vit-
amin C, nicht geeignet bei Fruktoseunvertraglichkeit
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Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 4 Tassen

Wirkung: Tulsi ist antibakteriell, antiviral, antifungal, ent-
zindungshemmend. Tulsi ist vorbeugend und begleitend
hilfreich bei kleineren Infekten mit Kopfschmerzen, Hals-
schmerzen, Erkaltung, Husten und Fieber, Adenovirus,
Sinusitis, begleitend angewendet verhindert Tulsi Sekundar-
infektionen

Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Zinkmangel kann Ursa-
che fir Infektanfalligkeit sein. Zink produziert weif3e Blutkor-
perchen, die schadliche Viren und Bakterien angreifen, nicht
auf leeren Magen und nur kurzfristig, da die Kupferaufnahme
konkurrenziert wird (alternativ: kolloidales Zink, Dosierung
einfacher, da Uberschiisse ausgeschieden werden, aufler-
dem: bei Kolloiden keine Konkurrenzierung anderer Ele-
mente, auch ortliche Anwendung durch Sprithen in die Nase
oder Ohren maglich)

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 1 bis 3 Kps

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Zinkmangel kann Ursa-
che fir Infektanfalligkeit sein. Zink produziert weif3e Blutkor-
perchen, die schadliche Viren und Bakterien angreifen

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Aktiviert das Immunsystem gegen jede Art von Er-
reger

Biomimetik Desinfekt

Tagesdosierung: Nur duflerlich, zur Desinfektion, diinn auf-
sprihen, trocknen lassen

Wirkung: Breitbanddesinfekt, keine Resistenzen, ahmt die
Bekampfung von Erregern durch unser Immunsystem nach
und verwendet daflr dieselben Grundstoffe, keine negativen
Wirkungen auf Mehrzeller wie Mensch, Tier, Pflanze, jedoch
keimtdtende Wirkung in Bezug auf Einzeller wie Bakterien,
Viren, Pilze, Schimmel und dessen Sporen

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, versieht die be-
sonders infektanfalligen Schleimh&dute mit einem Schutzfilm
gegen Viren, Bakterien und Pilze, entzlindungshemmend,
schmerzstillend, besonders bei Entziindungen an den
Schleimhauten

Lactobac Darmbakterien Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Oft begleitend sinnvoll, produziert das natirliche
Antibiotikum ,Acidophilin®, fordert die gesunde Darmflo-
ra, starkt das Immunsystem gegen Bakterien, Viren, Pilze,
schitzt die Darmflora wahrend Antibiotikabehandlung und
baut sie danach wieder auf

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 |E pro Kapsel,

Hochdosierungen maoglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Sowohl Astaxanthin als auch Vitamin D starken das
Immunsystem

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Hilft bei der IgA-Antikorperbildung in den Luftwe-
gen mit, regeneriert Schleimhaute, auch des Darmes

Papayablatt Tee oder Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps oder 3 Essloffel auf 1 L, aufbriithen
und 10 Minuten ziehen lassen

Wirkung: Entziindungshemmend

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Vor allem Papain und Bromelain wirken entziin-
dungshemmend, schmerzlindernd, wundheilend, antibakte-
riell und entwassernd bei Schwellungen etwa nach Operati-
onen, Verletzungen oder bei Entziindungen aller Art. Enzyme
beseitigen bei Verletzungen beschadigtes oder abgestorbe-
nes Gewebe

Albtraume

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten),

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps B

Wirkung: Verbessert den Schlaf und hilft gegen Angste, lin-
dert sehr gut Depressionen, entspannt die Nerven. Das alles
tragt dazu bei, dass mit Ashwagandha Albtraume verschwin-
den kdnnen

Brahmi Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Entspannt die Psyche, vertreibt Albtraume

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Blutmangel in der TCM fiihrt zu Albtraumen. Ast-
ragalus, Goji und Angelica sinensis bauen Blut auf, nicht ge-
eignet bei innerer Hitze

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Leberstérungen zeigen sich unter anderem in
Albtraumen, daher kommt es bei die Leber belastendem,
schwerem, spatem Abendessen und Alkohol haufiger zu Alb-
traumen

CBD-0L

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Eventuell hilfreich, da es Angste lost, beruhigt
und entspannt, hilft bei ADHS und lasst belastende Erinne-
rungen verblassen, reduziert somit auch posttraumatische
Belastungsstorungen. Es baut Spannungen wie Phobien
oder Lampenfieber ab, lost unter anderem auch die Angst
vor einem Publikum zu sprechen, und hilft etwa bei Schlaflo-
sigkeit durch belastende Erinnerungen und angstauslosende
Gedanken. CBD wirkt iber unser Endocannabinoid-System.
Die Wahrnehmung von Angst und Schmerz sowie Erregungs-
zustande werden von diesem Teil des Nervensystems geleitet
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Reishi oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Leberstarkend

Alkoholmissbrauch

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten),

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Wirkt unabhangig von der Ursache der Leber-
schadigung. Verbesserungen selbst bei Belastungen durch
Alkohol, verlangert die Uberlebenszeit von Alkoholikern mit
chronischen Lebererkrankungen

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Leberstarkend, leberschitzend und leberab-
schwellend. Die intensiven Bitterstoffe fordern den Gallen-
fluss und reinigen damit die Leber. Alkohol wird durch die
Einnahme von Andrographis ganz schnell abgebaut. Leitet
Hitze aus, kiihlt (bei gelbem Zungenbelag)

Curcumin [Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirkt sich positiv auf die Folgen von Alkoholismus
auf Gehirn und Leber aus

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Die TCM verwendet den Astragalus traditionell -
gemischt mit weiteren Pflanzen - zum Leberschutz sowie
bei Leberleiden von der Leberschwache, lber Fettleber bis
hin zu chronischer Hepatitis. Regt den Metabolismus in der
Leber an und steigert die Bildung von Interferonen, soll die
Leber besser schiitzen als Mariendistel. Nicht geeignet bzw.
nur in Kombination mit kiihlenden Krautern bei Hitzesymp-
tomatik (gelblicher Zungenbelag)

Reishi oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Leberstarkend

Schwarzkiimmelsamen Kps
Tagesdosierung: 3-4 Kps
Wirkung: Leberprotektiv, bei Gastritis durch Alkohol

Allergie

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten),

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 2x6, als Soforthilfe 2 bis 6 Kps, schon
im Vorfeld nehmen

Wirkung: Unterstitzt und balanciert maf3igeblich das Immun-
system, unterbricht die Histaminausschittung im Akutfall
und stoppt allergische Reaktionen, Entziindungen an Haut
und Schleimhauten lassen nach, Unruhe legt sich, die Le-
berentgiftung wird gestarkt. Bei allen Allergietypen, Einnah-
me idealerweise schon einen Monat vor der Belastungszeit.
Bei Heuschnupfen und anderen Allergiesymptomen, wichtig
bei allergischem Asthma: Reishi erhcht die Sauerstoffver-
sorgung

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Antihistaminisch, reich an Gammalinolensaure, bei
Heuschnupfen, Haustaubmilben- und Tierhaarallergie, Asth-
ma, allergischen Ekzemen.

Bei Allergikern ist - vermutlich aufgrund eines Enzymdefek-
tes - der Aufbau von Prostaglandin aus Gammalinolensau-
re und Arachidonsaure gestort. Allergiker bendtigen daher
mehr ungesattigte Fettsauren als andere, kdnnen sie jedoch
aus der normalen Nahrung nicht aufnehmen

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Kps

Wirkung: OPC senkt die Histaminausschiittung und reduziert
Allergiesymptome im Akutfall oft sehr erfolgreich, nicht auf
leeren Magen

MSM Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, versieht die
Schleimhaute (Lunge, Nasennebenhohlen] mit einem

Schutzfilm, der sie vor potentiellen Allergenen schiitzt, ent-
ziindungshemmend, Einnahme idealerweise schon einen
Monat vor der Belastungszeit

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Weihrauch ist ein natiirliches Antihistaminikum.
Hilft vor allem bei Heuschnupfen, allergisch bedingter Ent-
ziindung der Bindehaut und allergischen Ausschlagen (Nes-
selsucht)

Agaricus oder Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x3 Kps

Wirkung: Balanciert ein GiberschieBendes Immunsystem, bei
Pollenallergie, allerg. Asthma und allerg. Hautreaktionen,
Einnahme idealerweise schon einen Monat vor der Belas-
tungszeit

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Wenn alle anderen Naturheilmittel nicht helfen
sollten, liegt die letzte Chance fiir Allergiker mit Heuschnup-
fen oder Asthma oft in einer gemeinsamen Einnahme der
Katzenkralle und des Agaricus blazei murrill Vitalpilzes. Die
Liane und der Pilz wirken immunregulierend, entgiftend,
entztindungshemmend, histaminsenkend und aufbauend

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Bei allergischen Erscheinungen der Haut, die mit
Trockenheit verbunden sind oder allergischem Husten. Baut
Yin wieder auf, insbesondere in Bezug auf Haut und Lunge

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x3 Kps

Wirkung: Vor allem bei zusatzlichen Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten (etwa mitbedingt durch Leaky-Gut-Syndrom)
unterstitzt Hericium die Schleimhaut von Magen und Darm,
balanciert das Immunsystem, Einnahme idealerweise schon
einen Monat vor der Belastungszeit

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Bei Allergien mit Nebennierenschwache und ver-
ringerter Cortisolproduktion, Einnahme idealerweise schon
einen Monat vor der Belastungszeit
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Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Kihlt, leitet Hitze aus, die bei akuten Allergien
auftritt. Baikal Helmkraut kann mit seiner blockierenden
Wirkung auf die Histaminausschittung hilfreich sein, auch
Hauterscheinungen reduzieren. Am besten mit weiteren,
Histamin reduzierenden Nahrstoffen wie Vitamin C oder
Magnesium und Naturusbtsanzen kombinieren, die es noch
wirksamer machen

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Durch seine immunmodulierende Wirkung gleicht
der Astragalus das Immunsystem aus und das fiihrt zu einem
Rickgang der allergischen Symptome bis hin zur Beschwer-
defreiheit nach langerer Einnahme. Vor allem geeigent bei
Allergien, die aus Kaltesymptomatik (Milz-Qi-Schwache) re-
sultieren. Nicht geeeignet bei Hitze (gelber Zungenbelag)

Chaga oder Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x3 Kps

Wirkung: Balanciert das Immunsystem, saniert den Darm,
Einnahme idealerweise schon einen Monat vor der Belas-
tungszeit

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x3 Kps

Wirkung: Probiotisch, sehr wichtig nach Antibiotika, da
eine zerstorte Darmflora Allergieneigung verstarken kann,
gleicht Milz-Qi-Schwache aus, bei Verschleimung, Einnahme
idealerweise schon einen Monat vor der Belastungszeit

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Reinigt die Lymphe, Entziindungsstoffe werden
besser abgefiihrt, vor allem bei allergischen Hauterschei-
nungen

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Hemmt kollagenverdauende Enzyme und damit
den Kollagenabbau, dadurch kénnen sich Entziindungen und
Allergien nicht ausbreiten

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Die Aloe heilt die Darmschleimhaut bei lochrigem
Darm und damit zusammenhangende Immunreaktionen.
Sie regt den Stoffwechsel, die endokrinen Driisen und die
Ausscheidungsorgane an, wodurch Allergene schneller aus-
geschieden werden. Sie erhéht dank ihrer entgiftenden Wir-
kung die Allergieaufnahmetoleranz

Krillol premium + Astaxanthin + Vit D3 + Vit K2 Kps
Tagesdosierung: 1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Senkt Entziindungs- und Allergiebereitschaft des
Gewebes [nicht bei Allergie auf Meerestiere], gleicht Immun-
system aus, bei Sonnenallergie oft Vitamin D-Mangel

Mikroalgenél (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Senkt Entziindungs- und Allergiebereitschaft des
Gewebes

Shilajit Huminsadure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Der Darm ist an Hautleiden und der Entstehung von
Allergien mitbeteiligt. Auch Schwermetalle spielen hier mit-
unter eine Rolle. Eine Darmsanierung und Schwermeatall-
ausleitung mit Shilajit hat viele positive Effekte bei Juckreiz,
Neurodermitis und Allergien

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 |IE pro Kapsel,

Hochdosierungen mdoglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fiir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: Jeden 2. Tag 1 Kps

Wirkung: Bei Vitamin D-Mangel kann es zur Sonnenallergie
und verstarkter Allergieneigung kommen

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Regeneriert Schleimhaute und hilft den Thiolspie-
gel (fur die DNA Reparatur) wieder aufzufillen

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Enzyme konnen bei diversen Unvertraglichkeiten
und Allergien helfen. Durch die bessere Verdauung kann sich
der Darm und die Darmschleimhaut, so sie etwa lochrig ist
(Leaky-Gut-Syndrom), erholen. Reguliert Immunprozesse

Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Zink hemmt Histaminausschittung und ist am His-
taminabbau beteiligt, wirkt an Cortisolbildung mit und lindert
dadurch Entziindungsprozesse, nicht auf leeren Magen und
nur kurzfristig, da die Kupferaufnahme konkurrenziert wird

Akazienfaser Pulver

Tagesdosierung: 3x1 gestrichener Elin Wasser oder Saft
Wirkung: Regt Darmbakterien zur Bildung eines Schutzfilms
auf der Darmschleimhaut an, bei Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeiten, die oft mit eine Rolle spielen

Micro Base (+Aronia) Basenpulver

Tagesdosierung: 2 bis 3 Tl in Wasser

Wirkung: Kalzium und Magnesium erhdhen die Reaktions-
schwelle fir allergische Reize, Vitamin C baut Histamin
schneller ab und reduziert freie Radikale, die bei Allergien
vermehrt auftreten, Aronia wirkt sich auch glinstig aus bei
Allergien. Magnesium stoppt die Histamin-Ausschittung

Lactobac Darmbakterien Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Fordert die gesunde Darmflora, schitzt das Im-
munsystem, bei Nahrungsmittelunvertréglichkeiten (erzeugt
Laktase, Lipase, Protease bei Enzymmangel]

Aminosauren | Kps

Tagesdosierung: 2x4 Kps

Wirkung: Das enthaltene L-Glutamin regeneriert die
Schleimhaute und hilft den Thiolspiegel (fiir die DNA Repa-
ratur] wieder aufzufiillen, Methionin unterstitzt den Hista-
minabbau
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Sango Meeres Koralle Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Kalzium und Magnesium erhohen die Reaktions-
schwelle fir allergische Reize, Magnesium stoppt die Hista-
min-Ausschittung

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin B-Mangel kann bei Allergien eine ganz ent-
scheidende Rolle spielen, vor allem, wenn Histamin erhoht
ist, aber kein Allergieausloser gefunden werden kann

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 1 bis 3 Kps

Wirkung: Vitamin C baut Histamin ab, Zink hemmt Histamin-
ausschittung und ist am Histaminabbau beteiligt, wirkt an
Cortisolbildung mit und lindert dadurch Entziindungsprozesse

Vulkanmineral Pulver, tribomechanisch aktiviert
Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Messerspitze in Wasser,
kurmafig ein Monat

Wirkung: Entsduert, bindet Gifte im Darm, wirkt gegen
Darmdysbiosen und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten so-
wie bei Histaminiberschuss

Chlorella Kps
Tagesdosierung: 2x3 Kps oder getestete Menge
Wirkung: Bei Allergien durch Schwermetallbelastung

Mariendistel + Artischocke Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Allergien kénnen mit der Leber zusammenhangen

CBD-0lL

Tagesdosierung: Fiir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Kann sich bei Allergien und Asthma giinstig aus-
wirken

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Entspannt die Nerven, reduziert Stress, verbessert
die Ausgangslage bei Allergien

ALS

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Korpergew. héchstens
Wirkung: Dampft UberschieBende Nervenreaktionen wie
krampfartige Beschwerden bei ALS, zusatzlich sind der Vi-
tamin B-Komplex aus Quinoa und Magnesium (Micro Base])
wichtig

Altersflecken
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Baobabol

Tagesdosierung: Nach Belieben diinn auftragen

Wirkung: Baobabol ist ideal fir reife Haut, trockene und
barrieregestorte Haut aufgrund des hohen Gehalts an ge-
sattigter Palmitinsdure. Palmitinsaure reguliert den Wasser-
verlust und beugt Altersflecken vor

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Verzogert Alterung, entgiftet, baut Ablagerungen in
der Haut ab, auch gegen Falten, antioxidativ

Chaga Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Traditionell bei Hauterkrankungen und Altersflecken

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert) oder
Traubenkernextrakt + Coenzym Q10 Kps

Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Antioxidativ, gegen negative Folgen der UV-Strah-
len. Pigmentflecken verschwinden bei langerer Einnahme
durch Hemmung der Melanin produzierenden Zellen

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Moringas auflerst seltenes Antioxidans Zeatin, ein
Wachstumshormon, beschleunigt die Hautregeneration und
bremst die Hautalterung. Moringa kann bei Hautschadigun-
gen und zur Verjingung der Haut eingesetzt werden

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi hilft sowohl von innen als auch von aufen bei
Altersflecken

Vulkanmineral Pulver, tribomechanisch aktiviert
Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Messerspitze in Wasser,
kurmafig ein Monat

Wirkung: Entgiftet, lost Ablagerungen in der Haut, vielfach
bei Altersflecken erprobt

Aminosdure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schlisselsubstanz fiir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vitamin C
nehmen, Kollagenmangel fiihrt zu trockener, rauer, sensib-
ler Haut, aber auch zu spréder, grobporiger, 6liger Haut, zu
Falten, Altersflecken, Doppelkinn, Tranensacken, unklarer
Kiefer-Ohr-Kontur. Lysin repariert Hautschaden aller Art

Ingwer Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Verbessert das Hautbild, hilft bei Altersflecken

Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Zinkeinnahme tber 4 bis 6 Monate kann Altersfle-
cken verschwinden lassen, antioxidative Wirkung, nicht auf
leeren Magen und nicht langer, da die Kupferaufnahme kon-
kurrenziert wird (alternativ: kolloidales Zink, Dosierung ein-
facher, da Uberschiisse ausgeschieden werden, auflerdem:
bei Kolloiden keine Konkurrenzierung anderer Elemente)

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 1 bis 3 Kps

Wirkung: Zinkeinnahme Gber 4 bis 6 Monate kann Altersfle-
cken verschwinden lassen, antioxidative Wirkung

Sango Meeres Koralle Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Ubersiuerung kann Altersflecken begiinstigen,
Entsauerung durch ionisierte, basische Mineralstoffe (Kalzi-
um, Magnesium)
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Alterung, vorzeitige
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Gilt im Ayurveda als bedeutendes ,Rasayana”,
als Verjingungsmittel auf allen feinstofflichen und stoffli-
chen Ebenen. Schiitzt, reinigt und starkt die verschiedenen
Gewebe, unterstiitzt das Immunsystem, die Ausdauer und
die Korperkraft, sodass Alterungsprozesse verlangsamt
und Krankheiten verhindert werden. Ashwagandha fordert
die korpereigene Telomerase, ein Enzym, das unser Erbgut
schitzt und aktiv halt, indem der im Zuge der Zellteilung
stattfindenden Verkiirzung der Chromosomen-Enden (Telo-
mere) entgegengewirkt wird. Ashwagandha ist also ein Le-
bensverlangerer und gesunder Anti-Aging-Wirkstoff. Der
gute Schlaf und das antioxidative Potential sind weitere Ge-
heimnisse hinter seiner verjingenden Wirkung. Wer besser
schlaft, bleibt langer jung

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Guggul z&hlt im Ayurveda zu den beliebten Ver-
jungungsmitteln. Auflerdem reinigt Guggul das Gewebe, hat
.auskratzende” Eigenschaften (lekhana), wie man im Ayur-
veda sagt. Es regt zusatzlich noch die Geweberegeneration
an, vor allem die des Nervengewebes. Nicht bei Einnahme
von Blutverdiinnern oder starker Regelblutung

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Antioxidativ durch Astaxanthin, schitzt die Zell-
hiille und damit den Zellkern vor Oxidation (=Alterung), re-
generiert, verbessert Zellneubildung und Zellstoffwechsel,
GefaBschutz, befreit GefaBe von Ablagerungen, fordert Ge-
hirnfunktionen und Blutfluss, schiitzt Organe vor Verschleif3
durch freie Radikale, glattet die Haut

Mikroalgenél (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Omega 3-Fettsauren stoppen Entziindungen und da-
durch oxidativen Stress und Alterungsprozesse. Auflerdem ver-
langern sie die fir verlangsamte Alterung relevanten Telomere

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Baut Qi auf, regeneriert, bringt die Krafte wieder
zurlck. Antioxidativ, schitzt das Herz-, Kreislaufsystem vor
Oxidation und die Haut vor UV-Strahlung. Astragaloside sind
begehrte Anti-Aging-Substanzen, da sie die bei der Alterung
stattfindende Telomerverkiirzung bremsen. Normalerweise
werden bei jeder Zellteilung die Chromosomen etwas kiirzer,
was sich negativ auf ihre Stabilitdt und das Uberleben der
Zelle auswirkt. Nicht geeignet bei innerer Hitze

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Jungbrunnen fiir schone, straffe Haut, nahrt das
Yin, beseitigt Trockenheit, viermal besserer Feuchtigkeits-
spender als Hyalurons&ure, innerlich und duflerlich (selbst-
gemachte Maske mit Baobabdl und einem Teeloffel Wasser).
Fordert die kollagen- und elastinaufbauenden Fibroblasten
und deren unterfiillende und stiitzende Funktion, gegen
Hautalterung, nach Cortison, Sonnenbrand oder Dauer-
stress, schitzt Kollagenstrukturen wie das Bindegewebe,
die Haut, Haare aber auch Sehnen, Bander, Knochen und
Knorpel und fordert die Wundheilung. Positiver und verscho-
nernder Effekt auf die Kapillaren der Haut, die altersbedingt
an der Hautoberflache zu sehen sein konnen

Aminosdaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schliisselsubstanz fiir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vitamin C
nehmen, Kollagenmangel fiihrt zu Alterungserscheinungen
in allen Korperstrukturen und in allen Korpersystemen. Lysin
schitzt das Eiweiflgertiist des Korpers vor Kollagenverlust

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Auch ,Pilz der Unsterblichkeit” genannt, Anti-
Stress-Wirkung, fordert Herz-, Kreislauf und vermindert
Gefdafverengungen, reduziert altersbedingte Schadigungen
der Leber, des Herzens und der Nieren, Immunsystem, Ent-
giftung, Vitalitat, bei sehr vielen Beschwerden wirksam, bei
Altersflecken und Falten, antioxidativ, erhoht Sauerstoffsat-
tigung der roten Blutkorperchen

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung:Fordert den harmonischen Fluss des Qi bis ins hohe
Alter. Alteren wird er in China als Tonikum zur allgemeinen
Starkung, gegen Vergesslichkeit oder gegen Schlaflosigkeit
gegeben, wodurch sich deren Lebensqualitat verbessert

Cordyceps oder Pleurotus oder Chaga oder

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps (Cordyceps 2x2 und nicht
am Abend)

Wirkung: Regen antioxidative Systeme des Korpers an, rege-
nerierend, entgiftend, starkend, gegen Mudigkeit, verjingend

Hericium Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Antioxidativ, entgiftend, bei Nervenschaden, Demenz

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Antioxidativ, Gefaflschutz, blutverdiinnend wie
ThromboAss - nicht zusammen mit Blutverdinnern

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Mangan in Moringa sorgt fiir eine Vielzahl von Eiweif3-
produktionsstatten, die wichtig sind flir die Zellerneuerung.
Kommt es zu einem Mangel, konnen die Zellen nicht richtig re-
generiert werden und es kommt zu vorzeitiger Alterung

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi gilt als Lebenselixier und Jungbrunnen, ent-
spannt, schitzt Gefaf3e

Jiaogulan Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Auch ,Kraut der Unsterblichkeit” genannt, erleich-
tert die Anpassung an Stress, wirkt verjingend und ausglei-
chend auf Nerven und Gefafle, gleicht Blutdruck aus, senkt
Cholesterin, fordert den Blutfluss

Granatapfelextrakt Kps
Tagesdosierung: 1 Kps
Wirkung: Antioxidative Wirkung, befreit Gefaf3e von Ablagerungen

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tlin Wasser

Wirkung: Fur alle Korperstrukturen, Stitzgewebe, Gefalle,
Knochen, oft Mangel im Alter, halt Bindegewebe, Knochen
und Gefalle elastisch
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Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert) oder
Traubenkernextrakt + Coenzym Q10 Kps

Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Hautalterung ist auf Schaden der Hautzellen, Fa-
serproteine und faserbildenden Zellen durch freie Radikale
zurickzufihren, wodurch die Elastizitat und Straffheit der
Haut nachlasst. Zusatzlich trocknet die Haut aus, da sie
durch den Rickgang von Kollagen nicht mehr so viel Was-
ser speichern kann. OPC des Traubenkerns wirkt antioxida-
tiv und fordert die Hautregeneration in vielfaltiger Hinsicht,
auch im Gehirn gefdf3schiitzend, Anti-Aging Mittel

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Verlangsamt die Zellalterung und unterstitzt die
Zellerneuerung. Sie ist reich an Antioxidantien, enthalt vor
allem das verjingende OPC und wirkt 3,18mal starker anti-
oxidativ als Vitamin C

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin B-Mangel spielt im Alter eine grofie Rolle,
wichtig fiir die Nerven und gegen Alzheimer

Yams Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitalisierend, starkend, Ausgangsstoff fir DHEA,
das ..Prohormon der Jugend” - Gegenspieler des Stresshor-
mons Cortisol

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 1 bis 3 Kps

Wirkung: Antioxidantien gegen Alterungsprozesse auslosen-
de freie Radikale

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Senkt Blutfette wie Cholesterin und Trigylceride,
verhindert Oxidation von Cholesterin, senkt Entziindungs-
ausloser Homocystein, erweitert Gefalle, halt das Blut flief3-
fahig, reduziert Bluthochdruck und Cholesterinablagerungen
in den GefafBen, bewahrt das Glutathion in der Zelle, schitzt
und regeneriert die Leber

Grapefruitkernextrakt Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Hoch dosierte Bioflavonoide als Gefa3schutz, an-
tioxidativ

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, entgiftet, halt
Korperstrukturen elastisch, wirkt antioxidativ, entzindungs-
hemmend, verbessert die Sauerstoffaufnahme uvm.

Curcuma Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Antioxidans, gut fir Gefaf3e, speziell auch des Ge-
hirns

Rhodiola Mix (Rhodiola + Cordyceps + Yams) Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Zur Stressanpassung, vitalisierend, leistungsstei-
gernd, verkirzt die Regenerationszeit nach Anstrengung,
verjingend und ausgleichend auf Nerven und Blutdruck

Vulkanmineral Pulver, tribomechanisch aktiviert
Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Messerspitze in Wasser, kurma-
Big fur vier Wochen

Wirkung: Gegen Umweltgifte und im Darm freiwerdende Gif-
te, wirkt somit einer ibermafigen Bildung von freien Radika-
len und dadurch ausgeldsten Alterungsprozessen entgegen

Vitamin K2 Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Sorgt dafiir, dass Kalzium sich nicht in Blutgefa-
Ben ablagern kann, reinigt Gefaf3e auch langsam von Kalk.
Es schiitzt auch vor Verkalkungen in der Haut und damit vor
Faltenbildung und Hautalterung. Nicht mit Blutverdiinnern
auf Cumarinbasis kombinieren, da die Dosis dort nicht hoher
als hochstens 45 bis 50 mcg/Tag sein darf

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vit Eist - wie Vit Aund C - ein wichtiges Antioxidans,
das in die Zellmembranen eingelagert wird und den Zellkern
vor Schaden durch freie Radikale schitzt. Bei Vit E-Mangel
altert der Korper schneller, auch Lutein und Zeaxanthin sind
fur die Augen und Gefaf3e als Antioxidantien wichtig

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3. Nach acht Wochen Pause empfohlen
Wirkung: Vor allem Papain und Bromelain wirken entziin-
dungshemmend, schmerzlindernd, wundheilend, antibakteri-
ellund entwassernd bei Schwellungen etwa nach Operationen,
Verletzungen oder bei Entziindungen aller Art. Enzyme be-
seitigen bei Verletzungen beschadigtes oder abgestorbenes
Gewebe, losen Eiweifirickstande im Darm auf, reduzieren
Entziindungen und sorgen flr eine restlose Verdauung der
Nahrung und dadurch eine bessere Nahrstoffversorgung

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Das Baikal Helmkraut verfiigt Uiber auBerordent-
lich viel Melatonin fiir guten Schlaf und damit fir Regene-
ration. Melatonin ist aber auflerdem noch von Bedeutung
als Antioxidans, das verschiedene freie Radikale wie Hyd-
roxylradikale, Wasserstoffperoxid oder Hypochlorsaure ent-
scharfen kann und mit anderen Antioxidantien wie Vitamin
C, Vitamin E und Glutathion zusammenwirkt. Es schutzt
Gewebe vor Oxidation - sogar viermal mehr als Vitamin C
und E. Vor allem, wenn der Schlaf mit zunehmendem Alter,
bei niedrigen Melatonin-Spiegeln und bei Entziindungen
gestort ist, kann das Baikal Helmkraut hilfreich sein

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Gleichzeitig antiviral und antibakteriell. Bei bak-
teriellen Belastungen des Mund-Rachenraums, bei Man-
del- oder Zahnfleischentzliindung, Parodontitis, Karies und
Mundgeruch, Sinusitis, au3erlich bei Akne, Wunden

CBD-0L

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung
1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Greift in den Hirnstoffwechsel ein, wirkt
nervenschitzend und regeneriert Nervenzellen, verbessert
das Gedachtnis, egal ob es durch Traumen, Nervenschaden
oder Alterungsprozesse geschwacht ist, erhcht Seroto-
nin und hebt damit die Stimmung. Ohne aber euphorisch
und high zu machen, wie das bei THC der Fall ist, und ohne
Abhangigkeit zu verursachen, wie das bei vielen Antide-
pressiva vorkommt
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Alzheimer
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Schitzt die Nerven und beeinflusst alle Faktoren,
die bei der Entstehung von Alzheimer eine Rolle spielen

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Fordert Bildung des Nervenwachstumsfaktors, der
bei Alzheimer erniedrigt ist, Nervenregeneration, fordert
neue und starkt Verastelungen der Gehirnnerven

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Verbessert die kognitiven Funktionen, unterstiitzt
das Gedachtnis, schitzt Nervenzellen vor dem Zelltod,
hemmt die zellulare Acetylcholinesterase

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Reduziert Stress und entspannt die Nerven. Das
verbessert die kognitiven Leistungen, die unter Stress mas-
siv nachlassen konnen

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin B-Komplex ist wichtig zur Senkung von er-
hohtem Homocystein im Blut (ein Alzheimer-Ausloser), alte-
re Menschen mit niedrigen Vitamin B12-Werten neigen eher
zu Hirnatrophie oder Verlust von Hirnsubstanz. Die Hirnatro-
phie ist ein bekanntes Anzeichen fir Alzheimer

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Verbessert den Gehirnstoffwechsel und alle dort
ablaufenden Prozesse inklusive Energiebereitstellung. Ver-
bessert den flir Stimmung und Antrieb wichtigen Dopamin-
und Serotoninspiegel. Das Cholin aus den Phospholipiden
des Krillols hebt den fir die Merkfahigkeit wichtigen Acetyl-
cholin-Spiegel. Reduziert Gefafablagerungen und Entziin-
dungen, schitzt die Nervenzellen vor Oxidation

Mikroalgenédl (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Verbessert den Gehirnstoffwechsel und alle dort
ablaufenden Prozesse inklusive Energiebereitstellung. Ver-
bessert den fur Stimmung und Antrieb wichtigen Dopamin-
und Serotoninspiegel

Silizium fliissig
Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser
Wirkung: Silizium bindet Aluminium (ein Alzheimer-Ausloser]

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Verbessert die Mikrozirkulation im Gehirn und for-
dert Gedachtnis, geistige Klarheit und Konzentration

Vitamin K2 Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Sorgt dafiir, dass das Kalzium sich nicht in Gefa-
Ben ablagern kann, reinigt Gefalle auch langsam von Kalk.
Aktiviert ein Enzym, das die Blut-Gehirn-Schranke vor dem
Durchtritt von Giften wie Aluminium schitzt. Nicht mit Blut-
verdinnern auf Cumarinbasis kombinieren, da die Dosis dort
nicht hoher als hochstens 45 bis 50 mcg/Tag sein darf

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Hoher Borgehalt verbessert die Gehirnfunktion. Im
Ayurveda wird Moringa bei Alzheimer eingesetzt

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Erhoht die Sauestoffaufnahme ins Blut, starkt die
kognitiven Funktionen des Gehirns wie etwa das Gedachtnis

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Durchblutungsfordernd, antioxidativ

Achtung: Wirkt blutverdinnend im Ausmaf} von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdinnern nehmen

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schlisselsubstanz fiir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vitamin C
nehmen, bei Kollagenmangel reduziert sich die Elastizitat
der GefaBwand, sie wird starr, die Viskositat des Blutes sinkt,
Cholesterin wird erhdht, die Blut- und Lymphzirkulation wird
verlangsamt, der Blutdruck wird zwangslaufig erhcht, die
Sauerstoffaufnahme Uber die Atmungsorgane, der Sauer-
stofftransport und der aerobe Energiestoffwechsel sind bei
Lysin-Mangel vermindert. Lysin reinigt die Gefaf3e von beste-
henden Lipoprotein-Plaques, etwa an der Halsschlagader
und verbessert damit die Gehirndurchblutung

Curcuma Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hervorragende Wirkung auf Gefaf3e generell, anti-
oxidativ, verbessert kognitive Fahigkeiten

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert) oder
Traubenkernextrakt + Coenzym Q10 Kps

Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps, nicht auf leeren Magen
Wirkung: Antioxidativ, auch im Gehirn gefafschiitzend, Anti-
Aging Mittel

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin E bewahrt die Myelinhiille um die Nerven-
zellen im Gehirn. Dadurch altert das Gehirn langsamer und
ist weniger anfallig fir Alzheimer

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natiirliche Schwefelverbindung, dringt bis ins Ge-
hirn vor, entgiftet Umweltspeichergifte wie Schwermetalle,
die mit Alzheimer in Zusammenhang stehen konnen

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Baikal Helmkraut verhindert das Absterben von
Nervenzellen, lost Ablagerungen im Gehirn und reduziert
die Toxizitat von Amyloid-Plaques, wie sie bei Alzheimer auf-
treten, stimuliert die Regeneration von Gehirngewebe bei
Hirn- und Nervenschadigungen, vermindert die Symptome
von Durchblutungsstorungen im Gehirn, reduziert erhchte
Glutamatspiegel, der mit Alzheimer und Parkinson in Zu-
sammenhang gebracht wird
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CBD-0L

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Greift in den Hirnstoffwechsel ein, wirkt
nervenschiitzend und regeneriert Nervenzellen, verbessert
das Gedachtnis, egal ob es durch Traumen, Nervenschaden
oder Alterungsprozesse geschwacht ist, erhdht Seroto-
nin und hebt damit die Stimmung. Ohne aber euphorisch
und high zu machen, wie das bei THC der Fall ist, und ohne
Abhangigkeit zu verursachen, wie das bei vielen Antidepres-
siva vorkommt

Rhodiola rosea Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Durch Anregung der Botenstoffe mental leistungs-
steigernd, bei Konzentrationsstérungen, Aggressionen,
Depressionen, anregend flirs Gehirn, zusatzliche Energiebe-
reitstellung, fordert die Verarbeitungsfahigkeit, antioxidative
Wirkung

Rhodiola Mix (Rhodiola + Cordyceps + Yams) Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Durch Anregung der Botenstoffe mental leistungs-
steigernd, bei Konzentrationsstorungen, Aggressionen, De-
pressionen

Buntnessel Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps
Wirkung: Verbessert Durchblutung im Gehirn

Granatapfelextrakt Kps

Tagesdosierung: 1x1x bis 2x1 Kps

Wirkung: Antioxidativ, verhindert Oxidation des LDL-Choles-
terins und damit ein Anlegen an den GefaBwanden, reduziert
GefaBablagerungen, fordert die Durchblutung

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Wichtig fir den Gehirnstoffwechsel. Gemeinsam
mit Niacin (Vitamin B-Komplex) positiver Einfluss auf Ge-
dachtnis. Baustein fir Neurotransmitter, entsorgt Ammoni-
ak. Verbessert Kurz- und Langzeitgedachtnis

Pleurotus oder Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Reduziert Homocystein (erhchter Homocystein-
wert fihrt zu GefaBentziindungen und infolge zu Demenz),
wirkt antioxidativ und entzindungshemmend

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Es werden zwei Enzyme, die am Abbau von Gehirn-
botenstoffen und somit an Alzheimer beteiligt sind, gehemmt

Angina siehe auch Bakterielle Infekte
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Andrographis hilft unmittelbar, beide Krauter lei-
ten Hitze aus und sind natiirliche Antibiotika

Reishi oder Cordyceps oder Agaricus oder Maitake oder
Shiitake oder Chaga oder Pleurotus oder Polyporus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Vitalpilze starken das Immunsystem und regen es
an, starke antibakterielle Wirkung, entziindungshemmend,
schnelle Linderung bei hoher Dosierung!!

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Gleichzeitig antiviral und antibakteriell. Bei bakte-
riellen Belastungen des Mund-Rachenraums, bei Mandel-
oder Zahnfleischentziindung, Parodontitis usw., wundheilend

Grapefruitkernextrakt Kps

Tagesdosierung: alle 2 bis 3 Stunden 2 Kps

Wirkung: Natirliches Antibiotikum, sehr effektiv, doch nicht
zusammen mit Medikamenten

Oreganodl Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Eines der starksten Naturmittel gegen jede Art
von Erreger! Bei Bakterien hilft es mitunter sogar besser als
Antibiotika, bzw. sehr gut zusammen mit Antibiotika, da es
Biofilme, die manche Bakterien bilden, durchdringen kann
und sich keine Resistenzen bilden. Deshalb wird es empfoh-
len bei E. coli, Salmonellen, Clostridien, Borrelien und so-
gar bei den multiresistenten Keimen Staphylococcus aureus
und Klebsiella pneumoniae. In einer Vergleichsstudie schnitt
Oreganodl gegen multiresistente Staphylokokken-Enteroto-
xin-Bakterien, die Lebensmittelvergiftungen auslosen, ge-
nauso gut ab wie Penicillin und Streptomycin. Das atherische
Ol starkt auBerdem das Immunsystem, wirkt entziindungs-
hemmend und schmerzstillend

Katzenkralle Kps
Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps
Wirkung: Sehr stark antibakteriell, wirkt gegen Streptokokken

Artemisia annua Kps

Tagesdosierung: chronisch/vorbeugend 1x4 Kps,

akut 2x8 Kps

Wirkung: Wirkt antibiotisch und entziindungshemmend,
sehr wirksam gegen alle Erreger

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi wirkt entzindungshemmend, auch bei durch
Viren oder Pilze ausgeldsten Entziindungen und bei Schmer-
zen. Tulsi ist begleitend hilfreich bei Halsschmerzen, Erkal-
tung, Husten und Fieber
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Angst

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Bei Angst, Depression, Leere, nierenstarkend -
Angste und Depressionen entstehen auch bei geschwachter
Nierenenergie (TCM]

Rhodiola rosea Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Antidepressiv (auch bei hysterischen, phobischen
Symptomen und bipolaren Stérungen) durch Anregung der
Botenstoffe, bei Angststorungen, jedoch nicht empfehlens-
wert bei Wahnvorstellungen, nicht abends einnehmen, da es
Energie spendet

Rhodiola Mix (Rhodiola + Cordyceps + Yams) Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Erleichtert die Anpassung an Stress, Rhodiola wirkt
antidepressiv und reduziert Angste, Cordyceps ebenfalls,
nicht abends einnehmen, da es Energie spendet

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Reduziert Stress und Angst, indem es Stresshor-
mone reguliert. Die enthaltenen Bakoside beeinflussen
mehrere Nervenbotenstoffe im Gehirn wie etwa Serotonin.
Ein Serotoninmangel kann Depressionen, Antriebslosigkeit,
Angststorungen, Panikattacken, Zwangsstorungen, Desin-
teresse, vermindertes Selbstwertgefiihl und Suizidgefahr
auslosen

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Reduziert Stress und entspannt die Nerven, lost
Angste wirkt gegen Depressionen

CBD-0L

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Lost Angste, beruhigt und entspannt, hilft bei ADHS
und lasst belastende Erinnerungen verblassen, reduziert so-
mit auch posttraumatische Belastungsstorungen. Es baut
Spannungen wie Phobien oder Lampenfieber ab, ldst unter
anderem auch die Angst vor einem Publikum zu sprechen,
und hilft etwa bei Schlaflosigkeit durch belastende Erinne-
rungen und angstauslosende Gedanken. CBD wirkt tiber un-
ser Endocannabinoid-System. Die Wahrnehmung von Angst
und Schmerz sowie Erregungszustande werden von diesem
Teil des menschlichen Nervensystems geleitet

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Der aus Threonin aufgebaute Nervenbotenstoff
Glycin dampft UberschieBende Nervenreaktionen wie Angste.
Threonin-Mangel fiihrt zu neurologischen Beschwerden, zu-
satzlich sind der Vitamin B-Komplex und Magnesium wichtig

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erw. 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Lysin verringert die Stressanfalligkeit und wirkt
stark auf die Psyche. Es balanciert die Stresshormone Corti-
sol und Adrenalin, reduziert Angste, Panikattacken, Zwangs-
storungen, Phobien, Posttraumatische Belastungsstorungen
und Depressionen. Lysin hebt den Serotonin-Spiegel und
verlangert die Serotonin-Wirkung in den Nervenzellen des
Gehirns, somit wirkt es antidepressiv

Aminosaure Tryptophan Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, abends vor dem Schlafengehen
Wirkung: Tryptophan-Mangel kann zu Angststorungen fiih-
ren, Tryptophan-Mangel wird oft durch Stress verursacht,
daher sind zusatzlich der Vitamin B-Komplex und Magnesi-
um wichtig

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entstresst, starkt schwache Nerven durch Anre-
gung des Nervenwachstumsfaktors, lindert Unruhe-, Angst-
und Spannungszustande

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Herzblutmangel in der TCM fiihrt zu Angsten. Ast-
ragalus, Goji und Angelica sinensis bauen Blut auf

Reishi oder Chaga Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Beruhigen den Geist

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirkt ahnlich wie der Baldrian, erhéht den Ent-
spannungsstoff GABA im Gehirn und wird deshalb bei Angst,
Unruhe, nervoser Gereiztheit und Schlafproblemen - sowie
deren Begleiterscheinungen wie Nervositat und Mangel an
roten Blutkorperchen - eingesetzt. Enthalt Melatonin. Des-
halb schlaft man damit sehr viel besser. Vor allem, wenn der
Schlaf mit zunehmendem Alter, bei niedrigen Melatonin-
Spiegeln und bei Entziindungen gestort ist

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Basis fiir ausgeglichene Nerven, unter Stress wer-
den B-Vitamine vermehrt verbraucht, Vitamin B-Komplex ist
wichtig fur die Nerven, auch bei Panikattacken

Schwarzkiimmelsamen Kps
Tagesdosierung: 3-4 Kps
Wirkung: Bei Angsten in den Wechseljahren bewahrt

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Verbessert den Gehirnstoffwechsel und alle dort
ablaufenden Prozesse inklusive Energiebereitstellung, re-
duziert Angste durch entziindungshemmende Wirkung, Ent-
ztindungen aktivieren das Angstzentrum(!] im Gehirn

Mikroalgenél (vegane Alternative zu Krillsl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Verbessert den Gehirnstoffwechsel und alle dort
ablaufenden Prozesse inklusive Energiebereitstellung, re-
duziert Angste durch entziindungshemmende Wirkung, Ent-
ziindungen aktivieren das Angstzentrum(!) im Gehirn

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Weihrauch entstresst und entspannt. Bei Angststo-
rungen wirkt Weihrauch beruhigend und wohltuend

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi wirkt auf die Psyche und wird bei depressiven
Verstimmungen und Angsten empfohlen. Tulsi fiihrt in die
Entspannung. Es reguliert den Cortisol-Spiegel und stabili-
siert den Hormonhaushalt
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Jiaogulan Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Nerven starkend und ausgleichend

Anurie
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Ashwagandha Kps
Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps
Wirkung: Erhoht die Harnmenge bei Anurie

Polyporus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Erhoht die Harnmenge

Fu ling Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Hilft bei Odemen, Harnverhalt, Restharnbildung,
wenig Harn (eine Folge von Hitze-N&asse in der TCM] und
Dysurie (Brennen und Schmerz beim Urinieren), ist aber bei
Polyurie (zu viel urinieren) kontraindiziert

Aphten

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Leitet Hitze aus, antibakteriell, starkt das Immun-
system

Baobabol

Tagesdosierung: nach Belieben diinn auftragen
Wirkung: Entziindungshemmendes Baobabdol
schmerzhaften Aphten (nicht schlucken)

hilft ~ bei

Cistus Tee
Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen
Wirkung: Entziindungshemmend, lindernd

Tulsi Tee, Indisches Basilikum
Tagesdosierung: Tulsi- Spiihlungen
Wirkung: Tulsi heilt und hemmt Entziindungen

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 bis 3 Kps

Wirkung: Speziell die sich schnell teilenden Schleimhautzellen
bendtigen Vitamin B12, bei Schleimhautblutungen und Apthen

Biomimetik Desinfekt

Tagesdosierung: Nur auflerlich, mehrmals taglich diinn auf-
sprihen, nicht schlucken

Wirkung: Breitbanddesinfekt ahmt die Bekampfung von Er-
regern durch unser Immunsystem nach und verwendet da-
fiur dieselben Grundstoffe, keine negativen Wirkungen auf
Mehrzeller wie Mensch, Tier, Pflanze, jedoch keimtotende
Wirkung in Bezug auf Einzeller wie Bakterien, Viren, Pilze,
Schimmel und dessen Sporen, keine Resistenzen, im Mund
nicht langer als 14 Tage anwenden

Chaga oder Agaricus oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Starkt das Immunsystem und hilft so gegen Aphten

Appetitausgleich

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Moringa sorgt aufgrund von scharfen und zugleich
bitteren Senfdlglycosiden fir Anregung der Verdauung, Hem-
mung des Appetits und besseres Sattigungsgefiihl

Grapefruitkernextrakt Kps

Tagesdosierung: 2x3 Kps statt normalerweise 3 Kps
Wirkung: Dampft Hungergefihl und fordert Verdauung durch
Bitterstoffe, regt Fettverbrennung an

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Bei einer Milz-Qi-Schwache ist der Stuhl infolge
der vielen Feuchtigkeit oft zu breiig und es kommt zu Durch-
fallen, Blahungen, Vollegefiihl, Appetitlosigkeit oder Ubel-
keit. Der Fu ling gehort deshalb zu den ersten Mitteln der
Wahl bei Verdauungsstorungen in der TCM

Papayablatt Tee oder Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps oder 3 El auf 1 L, halbe Stunde ko-
chen oder aufbrithen und 10 Minuten ziehen lassen
Wirkung: Hilft schnell bei Appetitlosigkeit/Abmagerung in-
folge Krebs und sorgt fiir Gewichtszunahme bei Abmage-
rung. Andererseits helfen seine Enzyme auch bei Uberge-
wicht

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bremst HeiBhunger, wirkt aber auch gegen Kach-
exie bei Krebs

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Wirkt appetitausgleichend, reduziert Hunger. In der
TCM bei Milz-Qi-Schwache, Feuchtigkeit und blockiertem Qi

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Baut Milz-Qi auf, bei Milz-Qi-Mangel fehlt der Appetit

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3 - Nach acht Wochen Pause empfohlen
Wirkung: Enzyme haben entschlackende und appetithem-
mende Wirkung, helfen beim Gewichtsabbau

cBD-0L

Tagesdosierung: Fiir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Bremst den Appetit. Cannabinoide sind deshalb
so interessant, weil der Korper dafir zwei wichtige Rezep-
toren hat, die Teil des sogenannten Endocannabinoid-Sys-
tems sind, das zur Regulierung von Kdérperablaufen dient.
Es kann nicht nur tber kdrpereigene Stoffe, sondern auch
tber Cannabinoide beeinflusst werden. Sie unterstiitzen
die Homoostase. Endocannabinoide greifen beispielsweise
in die Systeme ein, die Blutdruck, Korpertemperatur und
den Spannungszustand der Muskeln regulieren. Die Wahr-
nehmung von Angst und Schmerz sowie Erregungszustan-
de werden von diesem Teil des menschlichen Nervensys-
tems geleitet, ebenso Immunsystem, speziell sein Umgang
mit Entziindung, Stimmungslage (Belohnung), Ged&chtnis,
Lernvermdgen, die Regulation von Appetit, Schlaf und Herz-
frequenz, Knochenwachstum, Haut und Darmaktivitat
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Mate Tee

Tagesdosierung: 1 bis 3 Tassen

Wirkung: Reduziert Hungergefihl, versorgt mit Mineralstof-
fen, B-Vitaminen, Antioxidantien

Ingwer Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Ingwer reduziert Hunger

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Einige B-Vitamine sind flirs Abnehmen unverzicht-
bar, etwa Bé, B2 und B3. Fettabbau, Sattigung und Balance
des Blutzuckerspiegels hangen damit zusammen

Tausendguldenkraut Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Appetitschwankungen, Appetitlosigkeit, Bitter-
stoffe regen Verdauungssafte an, fordern Sattigungsgefiihl
und helfen auch bei Ubergewicht

Akazienfaser Pulver
Tagesdosierung: 2 EL und mehr
Wirkung: Ballaststoffe dampfen das Hungergefiihl

Baobab Pulver
Tagesdosierung: 2 EL und mehr
Wirkung: Ballaststoffe dampfen das Hungergefiihl

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Verbessert Verdauung und Appetit, erleichtert bei
Blahungen und Véllegefihl

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Bei hohen Dosierungen steigert sich der Appetit

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Der Hauptwirkstoff der Mariendistel - Silymarin -
schitzt die Leberzellen, unterstiitzt die Fettverdauung, hilft
bei vermindertem Gallenfluss, der Appetit wird angeregt

Arthritis

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Weihrauch lindert samtliche Entziindungen des
Bewegungsapparates. Arthritis wird durch Hemmung der
entziindungsauslosenden Leukotriene positiv beeinflusst.
AuBlerdem wirkt Weihrauch abschwellend und kann Schmer-
zen reduzieren

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Schmerzstillend, gegen Entziindungen im Be-
wegungsapparat. Hemmt den Transkriptionsfaktor NF-
KappaB, der fiir die Entstehung entziindlicher Prozesse
mitverantwortlich ist und TNF-alpha, ein an allen Entziin-
dungsreaktionen zu Beginn beteiligter Botenstoff, moduliert
Interleukin-10, einen Botenstoff, der im Korper ablaufende
Entziindungsreaktionen hemmt. Ob Rheuma, Psoriasis-Ar-
thritis, Osteoarthritis, Polyarthritis, Kniearthrose, Fibromyal-
gie oder Schleimbeutelentziindungen - man kann es damit
schaffen, Cortison zu ersetzen oder zumindest zu reduzieren

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2 Kps, akut auch bis 6 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend, senkt CRP-Wert im Blut,
schmerzlindernd dank Astaxanthin, senkt generell die Ent-
ziindungsbereitschaft des Gewebes und hemmt Voran-
schreiten von Arthritis, Vitamin D dampft Uberschieflende
Immunreaktionen und reduziert die Selbstzerstérung von
Zellen

Mikroalgenél (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Entziindungshemmend, EPA+DHA senken CRP-
Wert im Blut, senkt generell die Entziindungsbereitschaft
des Gewebes und hemmt Voranschreiten von Arthritis

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps, bei Schmerzen bis zu 6 Kps
Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, Erhaltung der
Funktionsfahigkeit und Regeneration der Gelenke und Ge-
lenksflissigkeit, entziindungshemmend, schmerzstillend

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Wirkt entziindungshemmend und schiitzt die Ge-
lenke vor erhohtem Verschleil durch Oxidation. Gelenk-
schwellungen, -steifheit und -schmerz konnten in einer
Studie an Arthritis-Patientinnen erheblich reduziert werden

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Leitet Hitze aus, bei gelblichem Zungenbelag, sehr
stark entzindungshemmend, regt erniedrigte NK-Zellen an

CBD-0L

Tagesdosierung: Fiir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Lindert Entziindungen und Schmerzen - ohne wie
bei THC zu Gewdhnungseffekten zu flihren - und wird daher
oft erfolgreich eingesetzt bei allen Erkrankungen mit und
ohne Schmerzen, bei denen Entziindungen eine Rolle spie-
len. CBD ist zwar weniger stark wirksam als Schmerzmittel,
hat jedoch keine Nebenwirkungen und kann immer ange-
wendet werden. Beeinflusst die Wahrnehmung von Angst
und Schmerz

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entsauernd, entziindungshemmend (cortisoléhn-
lich), schmerzlindernd, regulierend in Bezug auf die Fehl-
steuerung im Immunsystem, aktiviert das stark antioxidative
Enzym "Superoxiddismutase” (SOD) in den Zellen. Die Akti-
vierung von SOD lindert Schmerzen, Schwellungen und Ent-
ziindungen bei Arthritis

Shiitake oder Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Bi-Syndrom (Wind-Kalte und Hitze-N&sse],
entsauernd, bei stoffwechselbedingten Verdickungen und
Schwellungen der Gelenke, entziindungshemmend, bei Gicht
da Harnsaure senkend, regulierend in Bezug auf die Fehl-
steuerung im Immunsystem, aktiviert das stark antioxidative
Enzym “Superoxiddismutase” (SOD) in den Zellen. Die Akti-
vierung von SOD lindert Schmerzen, Schwellungen und Ent-
ziindungen bei Arthritis
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Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Hemmt Entziindungen und senkt den CRP-Wert,
der chronische Entziindungen anzeigt und bei Stress erhoht
sein kann. Traditionelle Einsatzbereiche sind Gelenksproble-
matiken wie Schmerzen und Entziindungen (Arthritis). Selbst
bei Polyneuropathie lohnt sich ein Versuch mit Ashwagandha

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Der Fu ling hemmt die Phospholipase 2, ein ent-
ziindungforderndes Enzym, das bei vielen entzindlichen
Erkrankungen fiir Schiibe verantwortlich ist. Auch in der
Tiermedizin beliebt bei Arthrose

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Im Ayurveda wird Guggul haufig bei Gelenkbe-
schwerden wie Rheuma, Arthrose, Arthritis oder Knochen-
entzlindung verwendet, weil es schon in kleinen Mengen
schmerzlindernd und entziindungshemmend wirkt. Nicht bei
Einnahme von Blutverdiinnern oder starker Regelblutung

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Vor allem Papain und Bromelain wirken ent-
ziindungshemmend, schmerzlindernd, wundheilend und
entwassernd bei Schwellungen etwa nach Operationen,
Verletzungen oder bei Entziindungen aller Art. Enzyme be-
seitigen bei Verletzungen beschadigtes oder abgestorbenes
Gewebe und lenken Entziindungsprozesse in geordnete Bah-
nen. Sie gehdren zur Abwehrreaktion des Immunsystems,
wenn Erreger eingedrungen sind, und sollten daher nicht un-
terdriickt werden. Papain und Bromelain sorgen aber auch
dafiir, dass keine Uberreaktionen des Immunsystems - wie
bei Rheuma - stattfinden

Chaga oder Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Entsduernd, bei stoffwechselbedingten Verdickun-
gen und Schwellungen der Gelenke, entzlindungshemmend,
bei Gicht da Harnsaure senkend, regulierend in Bezug auf die
Fehlsteuerung im Immunsystem, aktiviert das stark antioxi-
dative Enzym "Superoxiddismutase” (SOD] in den Zellen. Die
Aktivierung von SOD lindert Schmerzen, Schwellungen und
Entziindungen bei Arthritis

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Bei Gicht, da Harnsadure senkend, regulierend in
Bezug auf die Fehlsteuerung im Immunsystem

Achtung: Blutverdinnend im Ausmafl von ThromboAss -
nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Balanciert das Immunsystem bei Rheuma, akti-
viert das stark antioxidative Enzym "Superoxiddismutase”
(SODJ in den Zellen. Die Aktivierung von SOD lindert Schmer-
zen, Schwellungen und Entziindungen bei Arthritis

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend (cortisoléhnliche Wirkung],
schmerzlindernd, bei Beteiligung der Nerven, aktiviert das
stark antioxidative Enzym “Superoxiddismutase” (SOD] in
den Zellen. Die Aktivierung von SOD lindert Schmerzen,
Schwellungen und Entziindungen bei Arthritis

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regulierend in Bezug auf die Fehlsteuerung im
Immunsystem, aktiviert das stark antioxidative Enzym "Su-
peroxiddismutase” (SOD) in den Zellen. Die Aktivierung von
SOD lindert Schmerzen, Schwellungen und Entziindungen
bei Arthritis

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirkt auf das lymphatische System, entgiftet,
entschlackt. Lymphstaus spielen begleitend bei vielen Sto-
rungen eine Rolle, wie etwa bei geschwollenen Beinen und
Gelenkschwellungen

Aminosaure Tryptophan Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, abends vor dem Schlafengehen
Wirkung: Tryptophan-Mangel kann Entziindungen ver-
schlimmern, da es fir die Bildung der entziindungshem-
menden korpereigenen Aminosaure Kynurenin bendtigt
wird, Tryptophan-Mangel wird oft durch Stress verursacht,
daher sind zusatzlich der Vitamin B-Komplex und Magnesi-
um wichtig

Aminosdaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Lysin ist ein unverzichtbarer Bestandteil von Kolla-
gen und fordert dessen Neubildung. Lysin sorgt fir die Ver-
netzung wichtiger Kollagenfasern und gewahrleistet damit
Festigkeit und Stabilitat von Gelenken, bei Gelenksproble-
men erhohter Lysin-Bedarf. Lysin-Mangel sensibilisiert ge-
genliber Rheuma, beeintrachtigt die Gelenksflexibilitat, flihrt
zu Gelenkssteife

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Aloe zeigt zweifache Wirkung bei Gelenksproble-
men. Einerseits wirkt sie entziindungshemmend, lindert
Schwellungen und Schmerzen und andererseits sorgt sie fiir
ausreichend Gelenkschmiere

Acerola Kps

Tagesdosierung: 1 bis 3 Kps

Wirkung: Vitamin C ist am Kollagenaufbau mafigeblich betei-
ligt, hilft, die normale Knorpelfunktion zu erhalten und tragt
so zur natlrlichen Mobilitat und Elastizitat der Gelenke bei

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 1 bis 3 Kps

Wirkung: Vitamin C ist am Kollagenaufbau mafigeblich be-
teiligt, hilft, die normale Knorpelfunktion zu erhalten und
tragt so zur natirlichen Mobilitat und Elastizitat der Gelenke
bei, Zink wirkt entziindungshemmend

Lowenzahnwurzel Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Lowenzahn starkt den Bewegungsapparat und
wird aufgrund seiner stoffwechselanregenden Wirkung bei
Rheuma und Gicht angewendet. Lowenzahn lindert Schmer-
zen in Muskeln und Sehnen
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Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Hoher Gehalt an nattirlichem Bor wirkt Verkalkun-
gen im Weichteilgewebe entgegen und zeigt gute Wirkung
bei Arthritis

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi aktiviert das stark antioxidative Enzym "Su-
peroxiddismutase” (SOD) in den Zellen. Die Aktivierung von
SOD lindert Schmerzen, Schwellungen und Entzlindungen
bei Arthritis

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Lindert Schmerzen bei Arthritis und hemmt die
Synthese von Prostaglandinen, die fiir Entziindungen verant-
wortlich sind

Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Ingwer ist aufgrund seiner Gingerole stark entziin-
dungshemmend und schmerzstillend. Ein addquater Ersatz
fur nichtsteroide Schmerzmittel. Ingwer hemmt das Cyc-
looxygenase-2 Enzym (Cox-Hemmer), das u. a. fiir Rheuma
verantwortlich ist

Oreganoodl Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Entzindungshemmend und schmerzstillend. Kann
bei chronisch entziindlichen Krankheiten wie Rheuma, Arth-
rose, Arthritis, Gicht eingesetzt werden

Micro Base [+Aronia) Basenpulver

Tagesdosierung: 3x1 gehaufter Tl in Wasser

Wirkung: Entsauerung durch mikronisierte Kalzium- und
Magnesiumcitrate, Kalzium kann Arthritis-Schmerzen lin-
dern, Citrate beintrachtigen weder Magensaure noch Ver-
dauung (Mineralstofflsung)

Sango Meeres Koralle Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Entsduerung senkt die Entziindungsbereitschaft,
Kalzium kann Arthritis-Schmerzen lindern. Nicht bei zu we-
nig Magensaure

Papayablatt Tee oder Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps oder 3 El auf 1 L, aufbriihen und 10
Minuten ziehen lassen

Wirkung: Entzindungshemmend dank seiner Enzyme

Vitamin K2 Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Vitamin K2 steuert den Kalziumhaushalt und sorgt
dafiir, dass Kalzium wirklich in die Knochen gelangt. Dort ak-
tiviert es die Eiweif3stoffe Osteocalcin und Matrix Gla-Protein
(MGP). MGP wirkt als Hemmstoff fiir Kalkablagerungen in
BlutgefafBen und Weichteilen wie etwa Knorpeln. Unbedingt
notig bei Vitamin D-Hochdosen. Nicht mit Blutverdiinnern
auf Cumarinbasis kombinieren, da die Dosis dort nicht hoher
als hochstens 45 bis 50 mcg/ Tag sein darf

Vulkanmineral Pulver
Tagesdosierung: Vollbader oder Teilbader
Wirkung: Entziindungshemmend, entsauernd

Curcuma Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Klassisches Ayurveda-Mittel bei Arthritis, entzlin-
dungshemmend, Leberentgiftung

Brennnessel Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Leber, Niere, Blut reinigend, entsauernd, entziin-
dungshemmend, entwassernd

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Entgiftet die Leber, hemmt Entziindungen, lindert
rheumatische Schmerzen

Granatapfelextrakt Kps
Tagesdosierung: 1 Kps
Wirkung: Wirkt entzindungshemmend, antioxidativ

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 IE pro Kapsel,

Hochdosierungen mdoglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps

Wirkung: Dampft Uberschieende Immunreaktionen und re-
duziert damit die Selbstzerstorung von Zellen

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Der Hauptwirkstoff der Mariendistel - Silymarin
- schiitzt die Leberzellen. Da eine Leberschwache indirekt
mit vielen Storungen zusammenhangt, kann sie auch dazu
beitragen, Arthritis zu lindern

Arthrose

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Ob Rheuma, Psoriasis-Arthritis, Osteoarthritis,
Polyarthritis, Kniearthrose, Fibromyalgie oder Schleim-
beutelentziindungen - samtliche Entziindungsstadien und
Krankheitsbilder profitieren von der Katzenkralle, schmerz-
lindernd

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis 2x1 El in Wasser

Wirkung: Wichtiger Grundstoff fiir den Kérperaufbau (Binde-
gewebe, Sehnen, Gelenke)

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps, bei Schmerzen bis zu 6 Kps
Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, starkt Funktions-
fahigkeit und Regeneration der Gelenke und Gelenksflissig-
keit, entzindungshemmend, schmerzstillend

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend, schmerzlindernd dank
Astaxanthin, senkt generell die Entzlindungsbereitschaft des
Gewebes und hemmt Voranschreiten von Arthritis, schiitzt
Restfunktion

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Entzindungshemmend, senkt generell die Entziin-
dungsbereitschaft des Gewebes und hemmt Voranschreiten
von Arthritis, schiitzt Restfunktion
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Cissus Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Unterstitzt den Aufbau von Sehnen, Bandern, Bin-
degewebe, Muskeln, Gelenken, Knochen

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Wirkt entziindungshemmend und schiitzt die Ge-
lenke vor erhohtem Verschleil durch Oxidation. Gelenk-
schwellungen, -steifheit und -schmerz konnten in einer
Studie an Arthritis-Patientinnen erheblich reduziert werden.
Bei Arthrose wird traditionell Schwarzkimmeldl eingerieben

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Der Fu ling hemmt die Phospholipase 2, ein ent-
ziindungforderndes Enzym, das bei vielen entziindlichen
Erkrankungen fir Schibe verantwortlich ist. Auch in der
Tiermedizin beliebt bei Arthrose

Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps.

Wirkung: Ingwer ist aufgrund seiner Gingerole stark entzlin-
dungshemmend und schmerzstillend. Ein adaquater Ersatz
fur nichtsteroide Schmerzmittel

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Traditionell wird Guggul im Ayurveda bei Arthrose
eingsetzt, schmerzstillend, entzindungshemmend. Nicht bei
Einnahme von Blutverdiinnern oder starker Regelblutung

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Weihrauch lindert samtliche Entziindungen des
Bewegungsapparates. Bei Arthrose, wenn noch eine Entziin-
dung vermutet wird

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Vor allem Papain und Bromelain wirken entzlin-
dungshemmend, schmerzlindernd, wundheilend und ent-
wassernd bei Schwellungen etwa nach Operationen, Verlet-
zungen oder bei Entziindungen aller Art. Enzyme beseitigen
bei Verletzungen beschadigtes oder abgestorbenes Gewebe
und lenken Entziindungsprozesse in geordnete Bahnen. Sie
gehdren zur Abwehrreaktion des Immunsystems, wenn Erre-
ger eingedrungen sind, und sollten daher nicht unterdriickt
werden. Papain und Bromelain sorgen aber auch dafiir, dass
keine Uberreaktionen des Immunsystems stattfinden - Bro-
melain ist sehr empfehlenswert bei Knie-Arthrose

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Verringert die Produktion von Prostaglandinen und
anderen Entziindungsauslosern, antioxidativ, entspannt die
Muskulatur, reduziert die Schmerzwahrnehmung genauso
wirksam wie Morphium, jedoch ohne dessen typischen Ne-
benwirkungen wie Abhangigkeit

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Aloe zeigt zweifache Wirkung bei Gelenksproble-
men. Einerseits wirkt sie entziindungshemmend, lindert
Schwellungen und Schmerzen und andererseits sorgt sie fiir
ausreichend Gelenkschmiere

Lowenzahnwurzel Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Aufgrund seiner stoffwechselanregenden Wirkung
wird Léwenzahn erfolgreich bei Schmerzen in Muskeln, Seh-
nen und bei Arthrose angewendet

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Hoher Gehalt an natirlichem Bor wirkt Verkalkun-
gen im Weichteilgewebe entgegen und zeigt gute Wirkung
bei Arthrosebeschwerden

Shiitake oder Cordyceps oder Reishi oder Maitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend, antioxidativ, durchblu-
tungsfordernd, schmerzlindernd, entgiftend, abschwellend,
gegen Ubersauerung, beeinflusst Immunprozesse bei Rheu-
ma positiv

Polyporus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Baut Gelenksschwellungen ab, entstaut

Vitamin K2 Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Vitamin K2 sorgt dafiir, dass Kalzium in den Kno-
chen eingelagert wird und nicht in Gelenke gelangt. Nicht mit
Blutverdiinnern auf Cumarinbasis kombinieren, da die Dosis
dort nicht hoher als hochstens 45 bis 50 mcg/Tag sein darf

Asthma

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Bei Allergikern ist - vermutlich aufgrund eines En-
zymdefektes - der Aufbau von Prostaglandin aus Gammalin-
olensaure und Arachidonsaure gestort. Allergiker bendtigen
daher mehr ungesattigte Fettsauren als andere, konnen sie
jedoch aus der normalen Nahrung nicht aufnehmen. Prosta-
glandin E2 wirkt bronchienerweiternd. Beide Prostaglandine
konnen das Immunsystem stark regulieren. Schwarzkim-
mel spielt daher eine wichtige Rolle gegen Heuschnupfen,
Asthma und allergischen Hauterkrankungen wie Ekzeme
und Neurodermitis. Schwarzkimmel besserte in Studien
Asthmabeschwerden, die Haufigkeit, das Atemgerausch und
die Lungenfunktionswerte signifikant. Es wurden zusatzlich
weniger Medikamente benotigt

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Durch die Einnahme vom Boswellia-serrata-Ex-
trakt kommt es zu einem stark erhohten Anstieg des Aus-
Atemvolumens. Vor allem bei allergisch bedingtem Asthma
werden durch Weihrauch Leukotriene (Entziindungsvermitt-
ler) natirlich und effektiv gehemmt. Weihrauch hilft eben-
falls bei Lungenfibrose und Atmungsschmerzsyndrom

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps (ein Monat vor Allergie beginnen)
Wirkung: Natiirliche Schwefelverbindung, versieht die
Schleimhaute mit einem Schutzfilm gegen Allergene, beein-
flusst positiv bei Lungenbeschwerden, verbessert die Sauer-
stoffaufnahme der roten Blutkorperchen und die Elastizitat
des Lungengewebes
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Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Bei allergischem Asthma, sehr wirksam zusam-
men mit dem Agaricus Vitalpilz

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Starkt Yin, befeuchtet trockene Schleimhaute.
Wirkt beruhigend und schleimlosend, auswurffordernd und
entziindungshemmend bei qualendem Husten. Vor allem bei
hartnackigem, trockenem Reizhusten (Hitze in der Lunge),
der zah und schwer abzuhusten, eventuell sogar von bluti-
gem Auswurf begleitet ist. Auch empfohlen bei Bronchitis,
Asthma, allergischem Husten, COPD, Tuberkulose und Infek-
tionen mit dem Bakterium Pseudomonas aeruginosa

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Hilft aufgrund seiner entziindungshemmenden Ei-
genschaften bei Asthma

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet Schleim aus, entlastet die Lunge bei Asthma,
Atemnot, wiederkehrender Bronchitis. Nicht bei Einnahme
von Blutverdiinnern oder starker Regelblutung

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Traditionell bei Lungenbeschwerden wie Asthma,
Bronchitis und Tuberkulose durch entspannende, infektions-
hemmende und schleimausleitende Wirkung

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps, bis mittags

Wirkung: Mindert die Kontraktionen bei Asthma, starkt die
Lungenfunktion

Agaricus oder Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Balanciert ein tberschielendes Immunsystem, bei
allergischem Asthma

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2, als Soforthilfe 2 bis 6 Kps
Wirkung: Bei allergischem Asthma, unterstiitzt und balan-
ciert mafigeblich das Immunsystem, unterbricht die Hista-
minausschittung im Akutfall und stoppt allergische Reakti-
onen, Entziindungen an Schleimhauten lassen nach, Unruhe
legt sich. Bei allen Allergietypen, schon vor der Belastungs-
zeit mit kleiner Dosis beginnen. Wichtig bei allergischem
Asthma: Reishi erhoht die Sauerstoffsattigung der roten
Blutkdrperchen

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei trockenen Bronchien, balanciert ein tiberschie-
Bendes Immunsystem bei Allergien, durchblutungsfordernd

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei trockenen Bronchien, balanciert ein Giberschie-
Rendes Immunsystem bei Allergien, durchblutungsfordernd

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Starkt den Atmungstrakt, entwassert bei Lungen-
o6dem, Erleichterung bei Lungenemphysem, erweitert die
Bronchien bei Bronchitis und Asthma

Buntnessel Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Klassisches Ayurveda-Kraut bei Asthma, erweitert
Bronchien, verhindert das Zusammenschniren der Bronchi-
en, entzindungshemmend, schleimlésend, bei Allergenen,
auch Schimmelpilz-Belastung, verbessert Sauerstoffversor-
gung, histaminsenkend

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder mehr

Wirkung: Entziindungshemmend, Senkung der Entzin-
dungs- und Allergiebereitschaft des Gewebes, erhéht Elas-
tizitat des Lungengewebes, vor allem bei Asthma durch An-
strengung

Mikroalgenél (vegane Alternative zu Krill6l)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Entziindungshemmend, Senkung der Entziin-
dungs- und Allergiebereitschaft des Gewebes, erhoht Elas-
tizitat des Lungengewebes, vor allem bei Asthma durch An-
strengung

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Wirkt dank der stickstoffanregenden Wirkung er-
weiternd auf die Bronchien

CBD-0L

Tagesdosierung: Fiir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Kann sich bei Allergien und Asthma giinstig aus-
wirken

Silizium flissig

Tagesdosierung: 3x1 Tlin Wasser

Wirkung: Silizium ist fur die Elastizitat des Lungengewebes
von groflem Wert und wirkt zusatzlich entziindungshem-
mend

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi hilft bei Asthma aufgrund der Inhaltsstoffe
wie Cineole, Camphen und Eugenol. Sie l6sen Schleim, be-
freien die Atemwege und sorgen fir erleichtertes Atmen.
Tulsi fordert das Abhusten bei Asthma

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 3x1 Kps, nicht auf leeren Magen
Wirkung: OPC senkt Histamin, wirkt oft sensationell bei Al-
lergien, auch bei allergischem Asthma, OPC sorgt auch fir
antioxidativen Schutz an den Kapillaren der Lunge und un-
terstutzt die Lungenfunktion

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Entkrampfende Eigenschaften, sehr gut bei Asth-
ma

Oreganoodl Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Inhalieren und Einreiben der Brust mit sehr stark
verdiinntem Oreganodl ist bei Asthma glinstig
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Atemnot
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Astragalus ist bei allen Erkrankungen mit Beein-
trachtigung des Blutes und der damit einhergehenden Mu-
digkeit, Schwache, Kurzatmigkeit zu empfehlen. Wichtig ist
die Einnahme mindestens 4 Monate lang durchzufihren da
die roten Blutkdrperchen in etwa so lange zur Neubildung
bendtigen. Baut auch Milz-Qi und Lungen-Qi auf. Lungen-Qi
-Mangel fihrt zu Kurzatmigkeit, flache Atmung, Keuchat-
mung, Atemnot bei Belastung. Geeignet bei Kaltesymptoma-
tik, nicht bei Hitze

Eisen-Chelat Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Kurtamtigkeit ist typisch fiir Eisenmangel, der etwa
nach schweren Infekten auftritt (Viren, Bakterien, Krebszel-
len sind eisenkonsumierend)

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hilft bei Atemnot, Bronchitis, Lungenentziindung,
Lungenemphysem, verbessert Sauerstoffsattigung der roten
Blutkdrperchen

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Bei allen Lungenerkrankungen, Atemnot, entziin-
dungshemmend, schleimlésend, antiviral, antibakteriell,
auch bei Schimmelpilz-Belastung, verbessert Sauerstoffver-
sorgung

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Die entwassernde Wirkung des Polyporus wirkt
entlastend aufs Herz. Er ist sehr wertvoll bei Lungenemphy-
sem, Lungenddem und Herzinsuffizienz, entwassert ohne
Kaliumverlust

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet Schleim aus, entlastet die Lunge bei Asthma,
Atemnot, wiederkehrender Bronchitis. Nicht bei Einnahme
von Blutverdiinnern oder starker Regelblutung

Krillol premium + Astaxanthin Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Bei Kurzatmigkeit, Lungenemphysem, die Phos-
pholipide des Krilldls fordern die Lungenschleimhaut

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel
Wirkung: Omega-3-Fettsauren fordern das Lungengewebe

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, versieht die
Schleimhaute mit einem Schutzfilm gegen Allergene, beein-
flusst positiv bei Lungenbeschwerden, verbessert die Sauer-
stoffaufnahme der roten Blutkorperchen und die Elastizitat
des Lungengewebes, gut bei Lungenemphysem

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Atemnot kann auf Vitamin B-Mangel zurlickzufiih-
ren sein

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tlin Wasser

Wirkung: Fir die Elastizitat des Lungengewebes von grofiem
Wert und zusatzlich entzindungshemmend

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei Hitzeerscheinungen, gelbem Zungenbelag,
Entziindungen im Bereich der Atmungsorgane, lindert Bron-
chitis und Lungenentziindung, gelben Schleim

Atemwegserkrankungen
siehe Bronchitis, grippaler Infekt

Augeninnendruck erhoht
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Buntnessel Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Buntnessel wird klassisch im Ayurveda bei erhoh-
tem Augeninnendruck und griinem Star eingesetzt, stellt die
Gefalle weiter

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Erweitert BlutgefaBe, dadurch sinkt der Augenin-
nendruck

Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmalf3 von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Verbessert den Blutfluss, gegen verengte Gefalle,
leicht Blutdruck senkend, sehr gut bei erhéhtem Augenin-
nendruck, antioxidativ

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Verbessert den Blutfluss, gegen verengte Gefafe,
leicht Blutdruck senkend, sehr gut bei erhohtem Augenin-
nendruck, antioxidativ

Tulsi Tee, Indisches Basilikum
Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen
Wirkung: Tulsi ist ein Ayurveda-Mittel gegen griinen Star

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Gefaf3schiitzende Wirkung, erhoht Elastizitat der
BlutgefaBle, dadurch weniger Bluthochdruck und Normali-
sierung des Augeninnendrucks, erhohter Augeninnendruck
erhoht den oxidativen Stress im Auge, daher sind Antioxidan-
tien hier so wichtig

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Antioxidative Wirkung, oxidativer Stress erhoht
hingegen den Druck im Auge

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend, antioxidativ, hilft bei ganz
unterschiedlichen Augenkrankheiten wie Griinem Star, dia-
betischer Retinopathie, Makuladegeneration und trockenen
Augen
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Maca + L-Arginin + L-Lysin Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: L-Arginin erweitert Gefaf3e, senkt dadurch den Au-
geninnendruck zusammen mit dem Blutdruck

Aminosauren Il Kps

Tagesdosierung: 2x4 Kps

Wirkung: Carnitin vermindert LDL-Cholesterin und Apoli-
poprotein A1, reduziert oxidiertes LDL-Cholesterin, Arginin
verbessert den Blutfluss, hilft Blutzucker zu regulieren, er-
weitert Gefalle, senkt Bluthochdruck

Augen, trocken oder tranend
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Blutmangel in der TCM fiihrt zu trockenen Augen.
Astragalus, Goji und Angelica sinensis bauen Blut auf, nur
bei Kaltesymptomatik geeignet, nicht bei Hitzesymptomatik

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Korpergew. héchstens
Wirkung: Bei trockenen oder tranenden Augen, da Threonin
am Kollagenaufbau mitwirkt

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg, Kinder
bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schliisselsubstanz fiir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vitamin C
nehmen, bei Kollagenmangel neigen die Augen zu Trocken-
heit oder spontanem Tranen

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Befeuchtet trockene Schleimhaute

Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmalf3 von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Fiir den Kollagenaufbau, bei Kollagenmangel nei-
gen die Augen zu Trockenheit oder spontanem Tranen

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Trockene Augen kénnen auf einen Mangel an Ome-
ga-3-Fettsauren zuriickzufiihren sein

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Trockene Augen konnen auf einen Mangel an Ome-
ga-3-Fettsduren zuriickzufiihren sein

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend, antioxidativ, hilft bei ganz
unterschiedlichen Augenkrankheiten wie Griinem Star, dia-
betischer Retinopathie, Makuladegeneration und trockenen
Augen

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet Feuchtigkeit und Schleim aus, wofir viel
Augensekret Anzeichen sein kann. Nicht bei Einnahme von
Blutverdiinnern oder starker Regelblutung

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend, antioxidativ, durchblu-
tungsfordernd, lindert unterschiedliche Augenerkrankungen

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Nach der TCM entsteht durch zu viel Arbeit unter
Zeitdruck, nachts und am Bildschirm Blutmangel (TCM-Be-
griff]. Er zeigt sich unter anderem durch trockene Augen

Autismus
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Kann gewisse Chemikalien im Gehirn stabilisieren.
Dadurch werden verschiedene kognitive Stérungen verbes-
sert. Hebt den Serotoninspiegel, der auch bei Autismus eine
Rolle spielt

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Omega-3-Fettsauren konnen bei Autismus, spezi-
ell auch bei Asperger-Syndrom, positiv auf das Gehirn wirken

Mikroalgenél (vegane Alternative zu Krill6l)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Omega-3-Fettsauren kénnen bei Autismus, spezi-
ell auch bei Asperger-Syndrom, positiv auf das Gehirn wirken

Autoimmunerkrankungen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Regt sehr stark erniedrigte NK-Zellen an, stark
entztindungshemmend

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Bei Autoimmunerkrankungen ausgeldst durch
Epstein-Barr-Virus, zusammen mit Artemisia annua, ent-
ziindungshemmend. Oft starke Besserungen bei Rheuma,
Lupus, Psoriasis, MS usw

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Steigert die bei Lupus reduzierte NK-Zellaktivitat.
Der Astragalus wird sehr erfolgreich bei Psoriasis einge-
setzt, da er Entziindungsfaktoren in Hautzellen reduziert und
das Fortschreiten von Hautausschlag blockiert. Forschungen
mit Astragalus zeigten eine deutlich hohere Heilungsrate bei
Psoriasis und die Lasionen verblassen schneller, nicht ge-
eignet bei innerer Hitze

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen, bei Rheuma, Morbus Crohn, Lu-
pus erythematodes, Sklerodermie, oft nicht glinstig bei Ha-
shimoto thyreoiditis
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Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Schitzt die Nierenkorperchen durch antientziind-
liche Eigenschaften und ist etwa angezeigt bei Autoim-
munprozessen wie Glomerulonephritis. Reduziert bei einer
chronischen Nierenerkrankung die Fibrosierung, also den
Umbau von funktionalem Nierengewebe in nutzloses Binde-
gewebe und erhalt damit die sonst unweigerlich schwinden-
de Nierenfunktion

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen, bei Multipler Sklerose, Rheuma,
Hashimoto thyreoiditis

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen wie Rheuma, Multipler Sklerose,
Hashimoto thyreoiditis, Fibromyalgie, Alzheimer, Parkinson,
Diabetes Typ 1, Polyzystischem Ovarial Syndrom

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung:Gute Wirkung bei Autoimmunerkrankungen, mogli-
cherweise durch Zuriickdrangen des Epstein-Barr-Virus, der
als Ausloser fur Autoimmunerkrankungen vermutet wird.
Hashimoto Thyreoiditis: In einer Studie mit Betroffenen zeig-
ten sich neben einer Reduktion des Korpergewichts glinstige
Wirkungen auf die Werte TSH, Thyreoperoxidase-Autoanti-
korper und T3. Dies ging mit einer Abnahme der Konzentrati-
onen von VEGF-1 und Nesfatin-1 einher. Nesfatin-1 reguliert
im Hypothalamus den Hunger und die Fettreserve. Vitiligo:
Schwarzkiimmeldl wirkt sich bei duflerlicher Anwendung
positiv bei Vitiligo (Weifleckenkrankheit] aus, die zu den
Autoimmunkrankheiten zahlt. Rheuma: Das antioxidative
Thymochinon wirkt entziindungshemmend und schiitzt die
Gelenke vor erhohtem Verschleif3 durch Oxidation. Gelenk-
schwellungen, -steifheit und -schmerz konnten in einer Stu-
die an Arthritis-Patientinnen erheblich reduziert werden.
Parkinson: Kann sich giinstig bei Bewegungsstorungen wie
Parkinson auswirken. MS: Entziindungshemmend bei Mul-
tipler Sklerose, mit weiteren forderlichen Effekten auf die
Myelinscheiden

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen, bei Morbus Crohn, Multipler
Sklerose, Parkinson

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen, besonders bei Hashimoto thyre-
oiditis, Morbus Basedow, Morbus Bechterew, Morbus Crohn,
Colitis ulcerosa, Lichen, Multipler Sklerose, Rheuma

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen, wirkt speziell bei Morbus Crohn
oder Colitis ulcerosa ausgleichend und regulierend auf das
Immunsystem

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen, speziell bei Rheuma

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Bewahrt bei Psoriasis und Rheuma

Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmalf3 von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

CBD-0L

Tagesdosierung: Fiir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Lindert Entziindungen und Schmerzen - ohne wie
bei THC zu Gewohnungseffekten zu fiihren - und wird daher
oft erfolgreich eingesetzt bei allen Erkrankungen mit und
ohne Schmerzen, bei denen Entziindungen eine Rolle spielen
wie Autoimmunerkrankungen etwa Diabetes Typ 1, Rheuma,
Fibromyalgie, MS, Migrane, chronische Nervenschmer-
zen, Menstruationsschmerzen und chronisch entziindliche
Darmerkrankungen wie Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis 2x1 El in Wasser

Wirkung: Begleitend beste Erfahrungen bei verschiedenen
Autoimmunerkrankungen wie Rheuma, Morbus Crohn, Lu-
pus erythematodes, MS

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Enzyme wie Papain und Bromelain lenken Ent-
ziindungsprozesse in geordnete Bahnen. Sie gehdren zur
Abwehrreaktion des Immunsystems, wenn Erreger einge-
drungen sind, und sollten daher nicht unterdriickt werden.
Sie sorgen aber auch dafiir, dass keine Uberreaktionen des
Immunsystems stattfinden, die zur Entstehung von Autoim-
munerkrankungen beitragen konnen. Sie sind in der Lage,
aus Eiweif3 aufgebaute Immunkomplexe zu spalten, bevor sie
sich im Gewebe und in den Gelenken ablagern und dort zu
unkontrollierten Entziindungsreaktionen fiihren. Die Enzym-
therapie wird sehr erfolgreich bei Autoimmunerkrankungen
wie Multipler sklerose, Lupus erythematodes oder Rheuma
eingesetzt, verhindert Uberschieffende Immunreaktionen
ohne Nebenwirkungen zu verursachen und dammt so Ent-
ziindungen schon bei der Entstehung ein

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 IE pro Kapsel,

Hochdosierungen maoglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps

Wirkung: Vitamin D moduliert das gegen korpereigene Zellen
antretende Immunsystem, dampft GberschieBende Immun-
reaktionen und reduziert damit das Risiko fir die Selbstzer-
storung von Zellen. Andererseits wirkt es entziindungshem-
mend. Die ersten Lebensmonate sind fir die Pravention
gegen Autoimmunerkrankungen wie Lupus erythematodes,
MS, Rheuma, Diabetes Typ | besonders wichtig
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Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2 Kps oder mehr

Wirkung: Hervorragende Unterstitzung bei allen Autoim-
munerkrankungen, auch MS, Lupus erythematodes, Neph-
ropathien, Morbus Crohn, entziindungshemmend, schitzt
Zellmembranen, auch von Nervenzellen

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krill6l)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Hervorragende Unterstiitzung bei allen Autoim-
munerkrankungen, auch MS, Lupus erythematodes, Neph-
ropathien, Morbus Crohn, entziindungshemmend, schiitzt
Zellmembranen, auch von Nervenzellen

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Der immunmodulatorische Effekt von Curcumin
(Curcugreen) hilft bei Autoimmunerkrankungen wie Rheu-
matoide Arthritis, Psoriasis, Lupus erythematodes und Mul-
tiple Sklerose

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Moringa ist reich an Mangan. Es aktiviert Enzyme,
die bestimmte Vitamine, vor allem Vitamin B1 und Vitamin C,
im Stoffwechsel funktionstiichtig machen. Moringa und Vita-
min C konnen Lupus erythematodes entgegenwirken

Artemisia annua Kps

Tagesdosierung: chronisch/vorbeugend 1x4 Kps,

akut 2x8 Kps

Wirkung: Kihlt Leberhitze bei Autoimmunerkrankungen

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Boswelliasduren hemmen das Komplementsys-
tem, das fiir Gberschielende Reaktionen bei Autoimmuner-
krankungen verantwortlich ist. Lupus erythematodes kann
so mit Weihrauch unterstiitzend behandelt werden. Weih-
rauch hilft ebenfalls bei Autoimmunkrankheit ungeklarter
Ursache, bei der es zur Bildung zahlreicher Auto-Antikorper
und Immunkomplexen kommt, die entziindliche Vorgange
auslosen

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps bis 3x2 Kps

Wirkung: Stark entziindungshemmend, schmerzstillend, bei
Lupus erythematodes, MS, Sklerodermie uva.

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Enthalt Acemannan, ein Polysaccharid aus Man-
nose. Mannose-Mangel spiet bei manchen Autoimmuner-
krankungen eine Rolle, wie etwa bei Lupus erythematodes

Banderverletzung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cissus Kps

Tagesdosierung: 3 bis 5 Kps

Wirkung: Regeneriert bei Sehnen-, Bander-, Knorpel-, Ge-
lenks- und Knochenverletzungen

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entspannt und nahrt Sehnen und Bander, bei Glie-
der- und Sehnenstarre, angespannten Muskeln und Sehnen

Aminosdaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schlisselsubstanz fiir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vitamin C
nehmen, Lysin-Mangel fiihrt zu Anfalligkeit fir Banderiber-
dehnung sowie zu Knorpel- und Gelenksproblemen

Acerola Kps
Tagesdosierung: 1 bis 3 Kps
Wirkung: Vitamin C ist am Kollagenaufbau mafigeblich beteiligt

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirkt schmerzlindernd und entziindungshem-
mend, starkt Sehnen und Bander

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps, bei Schmerzen bis zu 6 Kps
Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, entzlindungs-
hemmend, schmerzstillend, abschwellend

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Baut Leberblut auf. Bei (ibermafBig empfindlichen
Bandern und Sehnen (Sehnenscheidenentziindung) an Le-
berblutmangel (TCM) denken. Die Leber kontrolliert Sehnen
und Bander, die bei Leberblutmangel geschwacht sind, nicht
geeignet bei innerer Hitze

Bakterielle Infekte

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei Hitze, gelblicher Zungenbelag. Gegen folgende
Bakterien wirksam: Bacillus subtilis; Bacteroides melanino-
genicus; Bordetella pertussis; Chlamydia trachomatis; Co-
rynebacterium xerosis; Enterococcus faecalis; Escherichia
coli; Helicobacter pylori; Klebsiella pneumoniae; Lactoba-
cillus plantarus; Micrococcus sedentarius; Mycobacterium
smegmatis, tuberculosis, hominis; Neisseria meningitidis;
Proteus vulgaris; Pseudomonas florescens; Salmonella
spp.; Shigella dysenteriae, flexneri; Staphylococcus aureus,
epidermis, hominis; Streptococcus pneumoniae, mutans,
sangius, hemolyticus; Ureaplasma urealyticum; Vibrio cho-
lerae. Bei Hitze (gelblicher Zungenbelag), kiihlt. Zwei sehr
stark entziindungshemmende Krauter. Baikal Helmkraut ist
bewahrt bei Atemwegsentziindung, Lungenentziindung, He-
patitis, Darmentziindung (Enteritis), Bindehautentziindung,
Entziindungen des Zentralnervensystems wie Gehirnhaut-
entziindung (Meningitis, Enzephalitis), Blasenentziindung
oder Nierenentziindung und Uberall, wo Eiter im Spiel ist,
wie Karbunkel und Furunkel. Die TCM nutzt Andrographis
bei akuten bakteriellen Entzindungen mit hohem CRP-Wert
(Entziindungswert) im Blut, Virus- und Fiebererkrankun-
gen, bei Entziindungen im Lungen- und HNO-Bereich, der
Haut, des Verdauungstrakts und der Harnwege. Androgra-
phis ist bei Angina mit Fieber und Schmerzen sogar dem
Entzindungshemmer Paracetamol tberlegen. Es kommt
nicht in so starkem Ausmafl zu gefdhrlicher Anflutung von
Entziindungsstoffen. Hemmt Bakterien, Viren und Plasmo-
dien durch Stimulierung der kérpereigenen Immunantwort,
schitzt die Wirtszellen. Beide Krauter gelten als natdirliche
Antibiotika. Beide sind effektiv bei resistenten und nicht-
resistenten Staphylokokken und bei anderen bakteriellen
Infektionen wie bei der Borreliose. Auch gegen Viren und
sekundare bakterielle Infekte wie Angina, Sinusitis, Lungen-
entzlindung oder Bronchitis
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Oreganool Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Eines der starksten Naturmittel gegen jede Art
von Erreger! Bei Bakterien hilft es mitunter sogar besser als
Antibiotika, bzw. sehr gut zusammen mit Antibiotika, da es
Biofilme, die manche Bakterien bilden, durchdringen kann
und sich keine Resistenzen bilden. Deshalb wird es empfoh-
len bei E. coli, Salmonellen, Clostridien, Borrelien und so-
gar bei den multiresistenten Keimen Staphylococcus aureus
und Klebsiella pneumoniae. In einer Vergleichsstudie schnitt
Oreganodl gegen multiresistente Staphylokokken-Enteroto-
xin-Bakterien, die Lebensmittelvergiftungen auslosen, ge-
nauso gut ab wie Penicillin und Streptomycin. Das atherische
Ol starkt auBerdem das Immunsystem, wirkt entziindungs-
hemmend und schmerzstillend

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Um 60 % mehr Immunkraft, sie wird mit Erregern
schneller fertig - Viren, Bakterien wie beispielsweise den un-
gemein belastenden Borrelien, Streptokokken, Akne-Bakte-
rien, Parasiten und Plasmodien, Candida

Grapefruitkernextrakt Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps oder alle 2 bis 3 Stunden 2 Kps
Wirkung: Bei Bakterien, Viren und Pilzen, entziindungshem-
mend, natiirliches Antibiotikum

Artemisia annua Kps

Tagesdosierung: chronisch/vorbeugend 1x4 Kps,

akut 2x8 Kps

Wirkung: Gegen jede Art von Erreger. Wichtiges Mittel gegen
Borreliose. Artemisia offnet die Zelle, die den Borrelien als
Versteck dient. Bei Antibiotikabehandlung dazu geben. Wenn
keine Antibiotikabehandlung durchgefiihrt wird, etwa in der
chronischen Phase, mit kolloidalem Silber und einem Vital-
pilz kombinieren

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Stark abwehrsteigernd. Baut Milz-Qi, Lungen-Qi
und Wie-Qi, das Abwehr-Qi auf. Nicht bei viel Hitze im Kor-
per, da ware Baikal Helmkraut besser geeignet

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Bei Gastritis wirkt er lindernd - selbst wenn die
Entziindung von Helicobacter pylori Bakterien ausgeht. Er
kann laut einer Studie an 110 Patienten bei einer Tagesdosis
von 2 Gramm Uber einen Monat lang sogar mit der konven-
tionellen Therapie mithalten! Die Oberbauchbeschwerden
verschwanden genauso wie der Helicobacter im Stuhl. Bei
Salmonellen und Escherichia coli hilft der Schwarzkimmel
ebenfalls, jedoch nicht bei Listerien und Pseudomonas ae-
ruginosa

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Entspannt die Nerven, reduziert Stress, wirkt anti-
bakteriell bei Clavibacter michiganensis subsp. Michiganen-
sis, Staphylococcus aureus (SA) und methicillin-resistenten
Staphylococcus aureus (MRSA], gramnegativen Neisseria
gonorrhoea, Salmonellen

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Antiseptisch, etwa bei Akne, entgiftend und rei-
nigend, damit Milieu verbessernd. Nicht bei Einnahme von
Blutverdiinnern oder starker Regelblutung

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem und
wirken antibakteriell, besonders bei Bacillus cereus (Durch-
fall, Erbrechen), Streptokokken (Angina), Staphylokokken,
Bacillus pneumonia (Lungenentziindung), Escheria coli (Bla-
senentziindung), Helicobacter pylori (Magenbeschwerden),
Bacillus cereus, Pseudomonas spp., Bacillus dysenteriae

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Natirliches Antibiotikum, bei Borrelien, Strepto-
kokken

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Natirliches Antibiotikum, bei Streptokokken, Sal-
monellen, Borrelien, Antibiotikaresistenz

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Natirliches Antibiotikum, nachgewiesene Wirk-
samkeit gegenliber Salmonellen, Listerien, Staphylococcus
aureus (MRSA-Keim]

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Eine Besonderheit des Pleurotus ist sein Inhalts-
stoff Pleuromutillin, ein natirliches Antibiotikum. Nimmt
man entsprechende Dosen, kann man mit dem Pleurotus
verschiedene Bakterienstamme eliminieren wie die Darmin-
fektionen auslésenden Salmonellen, die Lungenentziindung
hervorrufenden Pseudomonas, Durchfall auslosende Chole-
rabakterien oder den multiresistenten Keim Staphylococcus
aureus

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps oder mehr

Wirkung: Balanciert wie alle Vitalpilze das Immunsystem,
natlrliches Antibiotikum, speziell gute Erfahrungen mit Cor-
dyceps bei Borrelien, Streptokokken, Clostridien, Staphylo-
kokken, Bacillus anthracis (Milzbrand), Blasen-, Nieren-,
Nasennebenhdhleninfekten

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Als natiirliches Antibiotikum wirkt er desinfizie-
rend, was etwa bei Escheria coli oder Staphylococcus aureus
(auch MRSA-Krankenhauskeim), bei Chlamydien-, Blasen-
oder Nierenbeckeninfektionen gezeigt werden konnte

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Natirliches Antibiotikum, bei Helicobacter pylori,
Borrelien, Streptokokken, Salmonellen

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Speziell bei bakteriellen Erkrankungen mit Ner-
venschmerzen wie Neuro-Borreliose, Helicobacter pylori,
Staphyloccocus aureus (MRSA-Krankenhauskeim)

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirkt aufgrund seiner antibiotischen Eigenschaft
gut bei bakteriellen Infekten, auch auf den MRSA-Kranken-
hauskeim Staphylococcus aureus
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Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Ingwer wirkt stark antibakteriell, sogar bei Multi-
resistenten Keimen

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Mit Weihrauch lassen sich samtliche Entziindun-
gen, die durch Bakterien ausgeldst werden, begleiten. Lyme
Arthritis (Borreliose] wird durch Hemmung der entziin-
dungsauslésenden Leukotriene positiv beeinflusst

Lactobac Darmbakterien Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Erzeugt Acidophilin, ein korpereigenes Antibio-
tikum, begleitend bei allen Infekten, durch Studien belegte
Unterdriickung des Helicobacter-Wachstums und etwa 40
andere Schadbakterien

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Das Polysaccharid Acemannan hemmt das An-
heften von Bakterien an die Zelle und hindert sie so am
Eindringen, andererseits hangt es sich selbst an Erreger.
Das bemerkt das Immunsystem und aktiviert Makrophagen
(Fresszellen), Antikorper und Killerzellen. Acemannan wird
sogar in jede Zellmembran eingelagert, wo es die Wider-
standskraft gegen Viren, Bakterien und Pilze erhcht. Alter-
native, wenn man Vitalpilze nicht vertragt

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 4 Tassen

Wirkung: Tulsi hilft bei Erkaltungen, Grippe. Es reinigt die
Atemwege bei verstopften Nasennebenhdhlen, vor allem
aber ist seine antibakterielle Wirkung nachgewiesen, etwa
beim MRSA-Krankenhauskeim Staphylococcus aureus

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Gleichzeitig antiviral und antibakteriell. Bei bak-
teriellen Belastungen des Mund-Rachenraums, bei Man-
del- oder Zahnfleischentziindung, Parodontitis, Karies und
Mundgeruch, Sinusitis, auBerlich bei Akne, Wunden

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Huminsauren sind - dhnlich der Aktivkohle - sehr
bindungsfreudig und haben eine grofle Oberflache. Damit
binden sie Schadstoffe und Gifte wie Schwermetalle oder
Pestizide, verdrangen etwa schadliche Bakterien im Darm
- auch aus Garung und Faulnis - Viren, Pilze (wie Candida)
oder Parasiten und entgiften deren giftige Stoffwechselriick-
stande

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Moringa hilft bei Infektionen durch Viren, Pilze und
Bakterien. Moringa hat entzlindungshemmende Wirkung

Biomimetik Desinfekt

Tagesdosierung: Nur duflerlich, mehrmals taglich diinn auf-
sprihen, nicht schlucken, Mundspilung maoglich

Wirkung: Breitbanddesinfekt ahmt die Bekampfung von Er-
regern durch unser Immunsystem nach und verwendet da-
fur dieselben Grundstoffe, keine negativen Wirkungen auf
Mehrzeller wie Mensch, Tier, Pflanze, jedoch keimtotende
Wirkung in Bezug auf Einzeller wie Bakterien, Viren, Pilze,
Schimmel und dessen Sporen, Gerliche und Biofilm, gebildet
durch Keime, keine Resistenzen, im Mund nicht langer als 14
Tage anwenden

Granatapfelextrakt Kps
Tagesdosierung: 1 Kps
Wirkung: Wirkt antibakteriell, etwa bei Parodontitis

Baobab Pulver

Tagesdosierung: 2 EL und mehr

Wirkung: Antibakteriell, entzindungshemmend, schmerz-
stillend, fiebersenkend, gegen Husten

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Silizium wirkt entziindungshemmend und aktiviert
das Immunsystem gegen Bakterien, Viren und Pilze

Sternanis Kps

Tagesdosierung: bis zu 3x4 Kps

Wirkung: Antibakteriell, etwa bei Bronchitis und Lungenent-
ziindung

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Hilft bei der IgA-Antikorperbildung in den Luftwe-
gen mit. Fehlt Glutamin, haben Bakterien, Viren und Pilze
leichtes Spiel

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natlrliche Schwefelverbindung, versieht die
Schleimhaute mit einem Schutzfilm gegen Allergene, Bak-
terien, Viren, Pilze, bei Gastritis, Blasenentziindung und an-
deren Infekten

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: In der Ayurveda wird Brahmi bei Bronchitis, Asth-
ma, Nebenhdhlenentziindungen und Erkaltungen verwendet.
Es wirkt schleimlosend, fiebersenkend und leistungssteigernd

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Vor allem Papain und Bromelain wirken entzin-
dungshemmend, schmerzlindernd, wundheilend, antibakte-
riell und entwdssernd bei Schwellungen etwa nach Operatio-
nen, Verletzungen oder bei Entziindungen aller Art

Vulkanmineral Pulver, tribomechanisch aktiviert
Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Messerspitze in Wasser,
kurmaBig fir vier Wochen

Wirkung: Wirkt als unverdaulicher, nicht blahender Ballast-
stoff, der Gifte eines gestorten Darmmilieus (Gifte von Bak-
terien und Pilzen, Faulnis- und Garungsgifte) bindet, immun-
aktivierend, bei Borreliose

Bandscheibenprobleme
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Bei allen Schmerzen, Entziindungen, Verletzungen
des Bewegungsapparates

Mikroalgendl [vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Bei allen Schmerzen, Entziindungen, Verletzungen
des Bewegungsapparates
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MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps, bei Schmerzen bis zu 6 Kps
Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, bei Schmerzen,
Entziindungen, Verletzungen im Bewegungsapparat

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Lindert Nervenschmerzen, bei Bandscheibenvor-
fall

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Schmerzen im unteren Riicken, entspannt die
Lendenwirbelsaule

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Bei Schmerzen im unteren Ricken, entspannt die
Lendenwirbelsaule

CBD-0L

Tagesdosierung: Fiir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Lindert Entziindungen und Schmerzen - ohne wie
bei THC zu Gewohnungseffekten zu fiihren - und wird daher
oft erfolgreich eingesetzt bei allen Erkrankungen mit und
ohne Schmerzen, bei denen Entziindungen eine Rolle spie-
len. In der Schmerzbekampfung ist CBD zwar weniger stark
wirksam als Schmerzmittel, hat jedoch keine Nebenwirkun-
gen und kann immer angewendet werden

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Bandscheibenvorfall, schmerzhemmend, ent-
ziindungslindernd

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Weihrauch hilft bei allen akuten und chronischen
Entziindungen

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Silizium wirkt entziindungshemmend, strukturver-
bessernd, bei allen Schmerzen, Entziindungen, Verletzungen
des Bewegungsapparates

Aminosauren | Kps

Tagesdosierung: 2x4 Kps

Wirkung: Alle notwendigen Aminosauren zum Muskelauf-
bau, starke Muskulatur entlastet Bandscheiben

Cissus Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Unterstiitzt Muskelaufbau, entziindungshemmend,
senkt Cortisol, Struktur verbessernd (Gelenke, Sehnen, Ban-
der, Knochen)

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg, Kinder
bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schliisselsubstanz fiir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vitamin C
nehmen, Bandscheiben bestehen aus Kollagen

Acerola Kps
Tagesdosierung: 1 bis 3 Kps
Wirkung: Zum Kollagenaufbau zusammen mit Lysin

Bauchspeicheldrisenentziindung
siehe auch (chronische) Entziindungen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Weihrauch hilft bei allen akuten und chronischen
Entziindungen, auch begleitend bei Bauchspeicheldrisen-
entziindung, da bei der Aufrechterhaltung der Bauchspei-
cheldrisenentziindung Leukotriene eine entscheidende Rol-
le spielen und diese durch Weihrauch gehemmt werden

Grapefruitkernextrakt Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps oder alle 2 bis 3 Stunden 2 Kps
Wirkung: Entziindungshemmend bei Bauchspeicheldriisen-
entzlindung, jedoch nicht mit Medikamenten zusammen

Curcumin (Curcugreen) Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Bewahrt bei entziindlichen Prozessen

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Starkt Milz-Pankreas durch Ausleitung von zu viel
Feuchtigkeit

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entziindliche Prozesse in der Bauchspeicheldriise
werden beruhigt und Verdauungsbeschwerden wird vorge-
beugt

Agaricus oder Maitake oder Hericium Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entziindliche Prozesse in der Bauchspeicheldriise
werden beruhigt

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Lindert Schmerzen und Entziindungen durch die
Hemmung von Prostaglandinen und entziindlicher Proteine.
Wirkt antioxidativ

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Vor allem Papain und Bromelain wirken entzin-
dungshemmend, schmerzlindernd, wundheilend, antibak-
teriell und entwassernd bei Schwellungen etwa nach Ope-
rationen, Verletzungen oder bei Entziindungen aller Art.
Verdauungsenzyme entlasten die Bauchspeicheldriise

Bauchspeicheldrisensekretion
siehe Verdauungsprobleme

Bewegungsstorungen
siehe auch Parkinson
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Phospholipide sind giinstig bei Chorea Huntington,
Vitamin D-Mangel erhoht Sturzgefahr im Alter, fordert die
Dopaminbildung
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Mikroalgendl [vegane Alternative zu Krill6l)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel
Wirkung: Fordert die Dopaminbildung

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 |IE pro Kapsel,

Hochdosierungen maoglich

Wirkung: Vitamin D ist wichtig fir die Motorik im Alter, Vit-
amin D-Mangel erhoht die Sturzgefahr, wird laut Studie im
Korper genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie
Vitamin D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps

Wirkung: Vitamin D ist wichtig fir die Motorik im Alter, Vita-
min D-Mangel erhcht die Sturzgefahr

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Vitamin B-Mangel wirkt bei vielen Bewegungssto-
rungen mit

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin E-Mangel kann zu Nerven- und Muskelab-
bau mit Zittern, eingeschrankter Bewegungskoordination
und beeintrachtigten Reflexen fihren

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Brahmi reguliert die Produktion von Dopamin. Zu
wenig Dopamin fihrt zu Steifheit der Muskeln, Zittern und
Sprachstorungen

Rhodiola rosea Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Férdert die Dopaminbildung (Dopaminmangel
fihrt zu Zittern, steifen Muskeln)

Rhodiola Mix (Rhodiola + Cordyceps + Yams) Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Fordert Dopaminbildung (Dopaminmangel fihrt zu
Zittern, steifen Muskeln)

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Neuroprotektiv, kann sich glinstig bei Bewegungs-
storungen wie Parkinson auswirken

Bindegewebsschwache

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Baut Milz-Qi auf, das das Bindegewebe kontrolliert
und das Yang nach oben hebt, was bei den unterschiedlichen
Formen von Senkungsproblematiken wie Gebarmutter- oder
Blasensenkung, Inkontinenz und Darmvorfall ginstig ist.
Der Astragalus ist in der TCM als die Wurzel bekannt, die die
Organe ..an ihrem richtigen Platz” halt. Die Goji Beere un-
terstiitzt ebenfalls das Bindegewebe und baut Kollagen auf,
nicht geeignet bei innerer Hitze

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung:Starkt die Milz durch Ausleitung von zu viel Feuch-
tigkeit. Die Milz kontrolliert das Bindegewebe. Daher ist der
Pilz bei Cellulite, schlaffem Bindegewebe und Senkungen
einsetzbar

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet Feuchtigkeit und Schleim aus, starkt damit
die Milz, die das Bindegewebe kontrolliert. Nicht bei Einnah-
me von Blutverdiinnern oder starker Regelblutung

Pleurotus oder Maitake oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Vitalpilze - und hier besonders der Pleurotus - wir-
ken positiv auf die Milzenergie. Bei schwacher Milz leidet laut
TCM das Bindegewebe. Auch der Maitake und der Shiitake
unterstitzen das Bindegewebe, etwa bei Senkungen

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Silizium ist ein wichtiger Grundstoff fir den Kér-
peraufbau u. a. von Bindegewebe, Sehnen und Gelenken,
Silizium wirkt dem unsichtbaren (Senkungsproblematik] und
sichtbaren Bindegewebsriickgang (Erschlaffen der Haut,
Faltenbildung] entgegen, verbessert das Erscheinungsbild
bei Cellulite

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schlisselsubstanz fiir den Kollagenaufbau, hemmt
auch Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vit C nehmen,
bei Mangel ist das Bindegewebe schwach, neigt zu Schlaff-
heit, Dehnungsstreifen und Organsenkungen, Hangebrust

Aminosdure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Wirkt am Kollagenaufbau generell und so auch am
Bindegewebsaufbau mit, auch bei Senkungsproblematik,
Threoninmangel entsteht oft durch Stress, daher sind zu-
satzlich der Vitamin B-Komplex und Magnesium wichtig

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Der Shilajit hat die besondere und seltene Fahig-
keit im Bindegewebe zu wirken. Er starkt und reinigt es von
Ablagerungen (S&auren, Schwermetale, Pestizide)

Acerola Kps

Tagesdosierung: 1 bis 3 Kps

Wirkung: Vitamin C ist hochdosiert einsetzbar fiir besondere
Unterstltzung des Kollagenaufbaus

Brennnessel Kps
Tagesdosierung: 3x2 Kps taglich
Wirkung: Entsauernd, entwassernd, mineralstoffreich

Papayablatt Tee oder Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps oder 3 El auf 1 |, halbe Stunde ko-
chen oder aufbriihen und 10 Minuten ziehen lassen
Wirkung: Gegen Cellulite, fiir Fettabbau

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Strafft Kollagen und Elastin-Fasern, mindert die
Einlagerung von Schlackenstoffen (Cellulite), fordert die
Durchblutung. Antioxidantien gegen Schadigung des Binde-
gewebes durch freie Radikale

Mate Tee

Tagesdosierung: 1 bis 3 Tassen

Wirkung: Aktivierend und anregend, mineralstoffreich, starkt
das Bindegewebe

©Verein Netzwerk Gesundheit | Postfach 10 | 8382 Mogersdorf

Nicht fiir kommerzielle Zwecke und nicht ohne Zustimmung veréffentlichen.

naturundtherapie.at
Seite 27 | 02/2023



; 'netzweJhelt

esun
mtln&t herapie

Schriftenreihe natur & therapie | Indikationsverzeichnis

Cissus Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Unterstitzt den Wiederaufbau von Sehnen, Ban-
dern, Muskeln, Gelenken und auch Bindegewebe

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, wichtig zur Bil-
dung von Kollagen und Elastin

Bindehautentziindung

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Hemmt Bakterien und Entziindungen. Beide Krau-
ter gelten als natirliche Antibiotika und hemmen Viren, etwa
Adenovirus, der ebenfalls Bindehautentziindung hervorrufen
kann

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Bei Augenentziindungen, befeuchtet trockene Au-
gen, Achtung blutverdiinnend

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Bei Augenentziindungen, befeuchtet trockene Au-
gen

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Weihrauch ist ein Entziindungsmittel und natdirli-
ches Antihistaminikum. Hilft bei allergisch bedingter Entziin-
dung der Bindehaut

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps, Soforthilfe 3 bis 4 Kps
Wirkung: Unterbricht Histaminausschittung bei allergisch
bedingter Entziindung, antibakteriell, entziindungshem-
mend

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps
Wirkung: Entziindungshemmend, antioxidativ

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: Umschlage beliebig oft

Wirkung: Entziindungshemmend, antibakteriell, auch bei
Bindehautentziindung durch Adenovirus

Blahungen

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Aufsto3en, Sodbrennen, Bldhbauch, Bauchkramp-
fe und ahnliche Verdauungsbeschwerden zahlen zu den
wichtigsten Einsatzbereichen des Schwarzkimmels und be-
ruht auch auf der Erfahrung, dass der Schwarzkimmel Spei-
sen bekommlicher macht

Hericium oder Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Heilt Magen und Darm, verbliiffend regenerative
Wirkung auf das gesamte Verdauungssystem einschlief3lich
Darmschleimhaut

Pleurotus oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Baut die Darmflora auf, gegen Blahbauch

Lactobac Darmbakterien Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Reduziert gasbildende Schadbakterien, unterstiitzt
bei der Enzymbildung und verbessert damit die Verdauung
von Laktose, Eiweif3 und Fetten

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Bei einer Milz-Qi-Schwache ist der Stuhl infolge
der vielen Feuchtigkeit oft zu breiig und es kommt zu Durch-
fallen, Blahungen, Vollegefiihl, Appetitlosigkeit oder Ubel-
keit. Der Fu ling gehort deshalb zu den ersten Mitteln der
Wahl bei Verdauungsstérungen durch Feuchtigkeit in der
TCM. Ersichtlich ist Feuchtigkeit an Zahnabdriicken seitlich
der Zunge

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet Feuchtigkeit und Schleim aus, starkt die Milz
und verbessert die Verdauung, weniger Blahungen und breii-
ger Stuhl. Nicht bei Einnahme von Blutverdiinnern oder star-
ker Regelblutung

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Huminsauren sorgen dafir, dass der Nahrungsbrei
angemessen lange im Darm verbleibt und damit griindlich
bearbeitet werden kann, wodurch die Verdauung entlastet
und Darmproblemen wie Garung oder Faulnis und damit zu-
sammenhangenden Blahungen vorgebeugt wird

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Die Aloe bindet Gifte im Darm und bringt sie zur
Ausscheidung. |hre Ballaststoffe wirken gegen Verstopfung.
Sie reinigen den Darm, gleichen seinen Wasserhaushalt bei
Verstopfung und Durchfall aus, wirken prabiotisch und sind
damit Wegbereiter und Futter der gesunden Darmflora, ent-
lasten die Leber

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Entblahend durch Unterstiitzung der Leber, lindert
auch Herzschmerzen durch Blahungen im Dinndarm

Sternanis Kps
Tagesdosierung: nach Bedarf, 3 Kps oder mehr
Wirkung: Entkrampft bei Blahungen und Koliken

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3. Nach acht Wochen Pause empfohlen
Wirkung: Verdauungsenzyme losen Eiweifirlickstande im
Darm auf, reduzieren Entziindungen und sorgen fiir eine
restlose Verdauung der Nahrung, wodurch sich Verdauungs-
beschwerden wie Blahungen legen und der Darm, die Darm-
flora und die Darmschleimhaut, die durch die Belastung mit
zu grofen Nahrungsmolekiilen lochrig sein kann (Leaky-
Gut-Syndrom), erholen. Die Darmflora kann nur gesund sein,
wenn ausreichend Verdauungsenzyme die Nahrung richtig
aufbereiten, sonst droht die Ansiedelung von Garungs- oder
Faulnisbakterien. Entziindungsauslosende, krankmachen-
de Keime wie Bakterien, Viren, Pilze oder Parasiten werden
normalerweise von den Enzymen und einer gesunden Darm-
flora in Schach gehalten
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Papayablatt Tee oder Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps oder 3 El auf 1 |, halbe Stunde ko-
chen oder selbst Extrakt machen

Wirkung: Im Magen und im Darm bricht das Enzym Papain
die Fasern von Fleisch auf und beschleunigt die Verdauung,
sodass keine Blahungen durch Faulnisprozesse entstehen

Akazienfaser Pulver

Tagesdosierung: 2 El und mehr in Wasser

Wirkung: Nicht blahender Ballaststoff, unterstiitzt die Darm-
reinigung, untersttitzt die Darmbakterien

Lowenzahnwurzel Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Lowenzahn unterstitzt Leber und Galle bei Bla-
hungen, Krampfen und Véllegefiihl

Buntnessel Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Buntnessel fordert Magensdure und Bauchspei-
cheldrisen-Enzyme, lindert dadurch Verdauungsstorungen,
Koliken und Aufgeblahtheit, manchmal anfangs auch gegen-
teilige Wirkung

Vulkanmineral Pulver, tribomechanisch aktiviert
Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Messerspitze in Wasser,
kurmafig fur vier Wochen

Wirkung: Wirkt als unverdaulicher, nicht blahender Ballast-
stoff, der Gifte eines gestdérten Darmmilieus (Gifte von Bakte-
rien und Pilzen, Faulnis- und Garungsgifte) bindet

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Die entblahende Wirkung von Curcumin (Curcu-
green) hilft bei Verdauungsproblemen wie auch Vollegefiihl

Curcuma Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps vor dem Essen

Wirkung: Fordert den Gallenfluss. Blahungen resultieren
mitunter aus einer Verdauungsschwache, die auf zu schwa-
chen Gallenfluss zuriickzufiihren ist

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Reguliert und fordert die Darmflora, schitzt das
Darmepithel, wirkt entziindungshemmend, lindert Reiz-
darm, Blahungen und Durchfalle sowie Gastritis, bekampft
Helicobacter pylori - eine ganze Menge Wirkungen auf den
Magen-Darm-Trakt auf einmal!

Grapefruitkernextrakt Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps

Wirkung: Fordert den Gallenfluss durch Bitterstoffe, bei
Pilzbelastungen, Fehlbesiedelungen und Entziindungen des
Darmes

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei Blahungen durch Milz-Qi-Schwache, baut Milz-
Qi auf, nicht geeignet bei innerer Hitze

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Kann gegen Fehlbesiedelung, etwa mit Garungs-
oder Faulnisbaktieren, wirken, allerdings nicht bei Kal-
tesymptomatik bei Milz-Qi-Schwache bzw. soll dabei mit
Astragalus zusatzlich begleitet werden

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Verbessert die Verdauung, erleichtert bei Blahun-
gen und Vollegefiihl

Oreganodl Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Verbessert die Verdauung, vor allem bei Kalte im
Bauchraum, die mit Blahungen und schlechter Verdauung
einhergeht. Wirkt bei Gastritis gegen das Helicobacter py-
lori Bakterium. Oreganool wirkt entzindungshemmend und
schmerzstillend bei Reizdarm sowie gegen Pilze und Parasi-
ten sowie gegen Faulnis oder Garung hervorrufende Schad-
bakterien im Darm

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi hilft bei Verdauungsstorungen, Blahungen,
Verstopfung und Krampfen

Blasenentzindung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Zwei sehr stark entziindungshemmende Krauter.
Baikal Helmkraut ist bewahrt bei Blasenentziindung oder
Nierenentziindung. Die TCM nutzt Andrographis bei akuten
bakteriellen Entziindungen der Harnwege. Bei Kaltesympto-
matik kann man Astragalus dazu kombinieren

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Antibakteriell, starkt das immunsystem und warmt,
verringert dadurch die Anfalligkeit fir Blasenentziindung,
gegen Kaltesymptomatik, starkt das Bindegewebe, nicht ge-
eignet bei innerer Hitze

Oreganodl Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Bei Blasenentziindung, vor allem wiederkehrend
trotz Antibiotika, kdnnte ein Biofilm bildendes Bakterium
hartnackiger Ausléser sein. Antibiotika greifen dann nicht
genug und es empfiehlt sich entweder die Unterstiitzung
durch Biofilme durchdringendes Oreganodl parallel zum An-
tibiotikum oder auch alleine

Grapefruitkernextrakt Kps

Tagesdosierung: Anfangs alle 2 Stunden 2 Kps, bis 10 Kps
Wirkung: Natirliches Antibiotikum, sehr effektiv bei Blasenent-
zlindung, jedoch nicht zusammen mit Medikamenten anwenden

Buntnessel Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Buntnessel verhindert das Verstecken von Bakte-
rien in der Blasenschleimhaut, wo sie fiir Antibiotika nicht
erreicht werden, sie werden mit dem Urin ausgesplilt

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Sie wird mit Bakterien, die Blasenentziindung aus-
losen, schneller fertig

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps oder mehr

Wirkung: Antibakteriell, bei Streptokokken, Cordyceptin
wirkt als Antibiotikum, verbessert Harnwerte, gegen haufi-
gen Harndrang, entziindungshemmend, energetische Star-
kung des Nieren- und Blasenmeridians
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Maitake oder Shiitake oder Agaricus oder Chaga oder
Reishi oder Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Vitalpilze wirken antibakteriell und entziindungs-
hemmend, speziell die hier Genannten

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Antibakteriell, entzindungshemmend und harn-
treibend bei Harnwegserkrankungen, wirkt gegen E. coli
Bakterien

Sadgepalmextrakt + Reishi Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Beide Natursubstanzen wirken entziindungshem-
mend und Reishi auch antibakteriell als Nebeneffekt, Sage-
palmextrakt wird hauptsachlich fiir die Prostata eingesetzt

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Befeuchtet durch Entziindung ausgetrocknete
Schleimhaute, blutverdiinnend wie ThromboAss - nicht ge-
meinsam mit Blutverdiinnern

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend, antioxidativ, OPC verhin-
dert das Anheften von Bakterien an der Blasenschleimhaut

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Nattirliche Schwefelverbindung, wirkt entziin-
dungshemmend, schmerzstillend und versieht die Schleim-
haute mit einem Schutzfilm, der sie vor Erregern wie Bakte-
rien schitzt

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Entzindungshemmend, besonders wichtig bei An-
tibiotika-Einnahme, die oft Candida Pilz mit sich bringt. Be-
merkenswert ist die antimykotische Wirkung bei auf3erlicher
und innerlicher Anwendung

Lowenzahnwurzel Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Léwenzahn ist aufgrund seines hohen Kaliumge-
halts harntreibend, ohne dass es zu einem Mineralstoffman-
gel kommt. Lowenzahn kann zur Durchspilung bei Harn-
wegsinfekten wie Blasenentziindung gut eingesetzt werden

Sternanis Kps
Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps
Wirkung: Bei krampfartigen Beschwerden, Reizblase

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis 2x1 El in Wasser

Wirkung: Entziindungshemmend, immunaktivierend, sehr
bewahrt bei Blasenentziindung

Brennnessel Kps
Tagesdosierung: 3x3 Kps
Wirkung: Entzindungshemmend, entwassern

Lactobac Darmbakterien Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Erzeugt Acidophilin (eigenes Antibiotikum), beglei-
tend bei Infekten, gegen Bakterien, Viren, Pilze

Sagepalmextrakt + Reishi Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Beide Natursubstanzen wirken entziindungshem-
mend und Reishi auch antibakteriell als Nebeneffekt, Sage-
palmextrakt wird hauptsachlich fir die Prostata eingesetzt

Blasenschwache
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Sagepalmextrakt + Reishi Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei Problemen des Mannes beim Urinieren. Der
Flussigkeitsaustritt aus den Blutgefa3en in das Prostatage-
webe wird reduziert und somit auch der einengende Druck
auf die Harnrohre. Die Blase kann leichter entleert werden,
der standige Harndrang nimmt ab, der Harnstrahl wird star-
ker, die Restharnmenge nimmt ab und der nachtliche Gang
zur Toilette wird seltener. Auch gegen Bettnassen, da Sage-
palmextrakt auf die Blase und Reishi angstmindernd wirkt

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Starkt den Blasenmeridian, bei Blasenentziindung,
zu viel Harndrang, verbessert alle Urinwerte, gegen Strep-
tokokken, bei Blasenschwache durch Prostataprobleme, bei
Blasensenkung

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Verbessert Blasenfunktion und Fassungsvermo-
gen der Blase

Mikroalgenél (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Verbessert Blasenfunktion und Fassungsvermaégen
der Blase

Aminosduren | Kps

Tagesdosierung: 2x4 Kps

Wirkung: Blasenschwache hangt auch mit geschwachter
Muskulatur zusammen. Die essentiellen Aminosauren hel-
fen beim Muskelaufbau, speziell in Verbindung mit Becken-
bodengymnastik

Sternanis Kps
Tagesdosierung: nach Bedarf, etwa 2x1 Kps oder mehr
Wirkung: Entkrampft bei Reizblase

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schlisselsubstanz fir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, regt die Zellteilung an, zusammen
mit Acerola Vitamin C nehmen, Lysin-Mangel fiihrt zu Kol-
lagen Mangel, der Bindegewebsschwache und Inkontinenz
beglnstigt

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tlin Wasser
Wirkung: Bei Bindegewebsschwache,
mend, immunaktivierend

entzlindungshem-

Reishi oder Agaricus oder Maitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Bei Blasenschwache durch Prostataprobleme
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Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Starkt das Bindegewebe und beugt bakteriellen
Entziindungen vor, die zu Inkontinenz fiihren kdnnen

Brennnessel Kps
Tagesdosierung: 3x2 Kps
Wirkung: Spiilt Nieren und ableitende Harnwege

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Astragalus baut Yang auf und hilft bei standig kal-
ten FiiBen, Goji Beere starkt die Niere, nicht geeignet bei in-
nerer Hitze

Blutdruck, niedrig

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei niedrigem Blutdruck und allen damit zusam-
menhangenden Beschwerden

Cordyceps oder Reishi Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps
Wirkung: Blutdruck ausgleichend

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Niedriger Butdruck kann ein Zeichen fiir Leber-
blutmangel sein, dagegen helfen alle drei Natursubstanzen,
nicht geeignet bei innerer Hitze

Jiaogulan Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei stressbedingten Blutdruckschwankungen, zu
hohem oder zu niedrigem Blutdruck

Bluthochdruck

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Buntnessel Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Buntnessel erweitert Gefafle, senkt Bluthoch-
druck, fordert Blutzirkulation und starkt Herzfunktionen

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: GefaBerweiternd durch Adenosin, entlastet Blut-
druck durch Hemmung der Thrombozytenaggregation (Blut-
verdiinnung im Ausmaf von ThromboASS), Reduktion von
Gesamtcholesterin und Triglyceriden, zur Thrombosevorbeu-
gung, bei Herzrhythmusstorungen, verbessert Herzdurch-
blutung, Herzschmerzen werden gelindert, der periphere
Widerstand wird vermindert, Achtung: Wirkt blutverdiinnend
wie ThromboAss - nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Eigentlich ist Ashwagandha kein Blutdruckmittel,
doch stressbedingter Bluthochdruck wird reguliert, die Ent-
spannung wird erleichtert, Bluthochdruck durch die automa-
tische Blockierung der Ganglien gesenkt

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Sehr wirksam bei Bluthochdruck, balanciert vor
allem den systolischen (oberen) Blutdruckwert, blutdruck-
senkend durch Regulation des Renin-Angiotensin-Systems,
Hemmung der Thrombozytenaggregation (leichte Blutver-
diinnung), Reduktion von LDL-Cholesterin und besonders
gut von Triglyceriden, verhindert Absinken von HDL-Choles-
terin. In der TCM wird Maitake gemeinsam mit Reishi ein-
gesetzt, um bei Bluthochdruck zu einer Entspannung des
Herzens und der Blutgefafle beizutragen

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Unterstitzt gegen Atherosklerose, die nach An-
sicht der TCM durch Feuchtigkeit und Schleim entsteht.
Feuchtigkeit verursacht erhohte Blutfettwerte und erhohten
Blutdruck. Entsteht aus Feuchtigkeit Schleim, kommt es zu
GefafBablagerungen. Nicht bei Einnahme von Blutverdiinnern
oder starker Regelblutung

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Beide Pflanzen leiten Hitze aus. Bluthochdruck, er-
hohtes Cholesterin und Triglyceride werden in der TCM als
Hitzestorung gesehen. Die Starkung von ACE2 macht das
Baikal Helmkraut interessant fiir den Einsatz bei Bluthoch-
druck. Starkt man ACE2, wird der Gegenspieler ACE besser
in Schach gehalten, Bluthochdruck und Wasseransammlun-
gen werden reduziert. Die Helmkraut-Flavonoide Baicalin
und Wogonin hemmen die Verklumpung von Blutplattchen
und senken Cholesterin. Aulerdem minimiert Baikal Helm-
kraut das Arteriosklerose-Risiko, indem es die krankhafte
Uberproduktion von Kollagen und die schédliche Ablagerung
an die Herzfasern reduziert. Wirkt auch bei Bluthochdruck,
ausgelost durch Vireninfektion wie Covid-19. Baikal Helm-
kraut erhoht die Widerstandskraft von ACE2. Das Virus nutzt
den ACE2-Rezeptor der Zelle um anzudocken und als Ein-
trittstor in die menschliche Zelle zu benutzen. Dabei wird
die eigentliche Funktion von ACE2 blockiert und das l&st
mitunter schwere Infektionsverlaufe aus mit Bluthochdruck
und erhohtem Lungendruck mit Wasseransammlungen. Zu-
satzlich haben beide Krauter herzstarkende Wirkung. Baikal
Helmkraut ist in der Nachsorge von Schlaganfall bewahrt, es
verhindert das Absterben von Nervenzellen

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Senkt systolischen und diastolischen Blutdruck.
Hersaponin hat herzstarkende und beruhigende Wirkung.
Wirkt antioxidativ und entziindungshemmend. Verbessert
Blutfluss

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Papain und Bromelain fordern die Durchblutung
und die gesunde FlieBfahigkeit des Blutes, indem sie den Ab-
bau von Fibrin (Eiweif}) im Blut unterstiitzen. Fibrin ist fir die
Blutgerinnung zustandig, tragt im Ubermaf} aber zu dickem
Blut und Thrombose bei

Aminosauren Il Kps

Tagesdosierung: 2x4 Kps

Wirkung: Arginin erweitert die Gefafle, dadurch Blutdruck-
senkung, enthaltene Aminosauren senken Cholesterin, Tri-
glyceride, Homocystein
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Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Korpergew. héchstens
Wirkung: Stellt Blutgefafle weit, verbessert die Durchblutung
und senkt Bluthochdruck, wichtiger Klebstoff und Glattstoff
fur GefaBwande bei Gefaflentziindungen etwa durch Homo-
cystein, an glatten GefaBwanden keine Anhaftung von Cho-
lesterin! Zusatzlich Stress reduzieren mit Vitamin B-Kom-
plex und Magnesium

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2 Kps oder auch mehr

Wirkung: Bei leichtem Bluthochdruck, wirkt Thrombozyten-
aggregation entgegen, reduziert Cholesterin, leicht blutver-
diinnend, Vitamin D-Mangel verursacht Bluthochdruck im
Alter

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krill6l)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Bei leichtem Bluthochdruck, wirkt Thrombozyten-
aggregation entgegen, reduziert Cholesterin, leicht blutver-
dinnend

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 IE pro Kapsel,

Hochdosierungen maglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps

Wirkung: Bluthochdruck kann die Folge von Vitamin D-Man-
gel sein, sehr haufig im Alter!

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert) oder
Traubenkernextrakt + Coenzym Q10 Kps

Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Indem OPC des Traubenskerns die Faserproteine,
aus denen die BlutgefaBle bestehen, vor Zerstorung durch
freie Radikale schitzt, bleiben Gefafle elastischer statt zu
verharten und als Reaktion des Korpers darauf - den Blut-
druck in die Hohe zu treiben, leicht blutverdiinnend

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schliisselsubstanz fiir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vitamin C
nehmen, bei Kollagenmangel reduziert sich die Elastizitat
der GefafBwand, sie wird starr, die Viskositat des Blutes sinkt,
Cholesterin wird erhdht, die Blut- und Lymphzirkulation wird
verlangsamt, der Blutdruck wird zwangslaufig erhoht, die
Sauerstoffaufnahme Uber die Atmungsorgane, der Sauer-
stofftransport und der aerobe Energiestoffwechsel sind bei
Lysin-Mangel vermindert, das fiihrt zu Ubersauerung. Lysin
reduziert Angina pectoris Schmerzen, reduziert Bluthoch-
druck, auch stressbedingt, lindert Arteriosklerose auf viel-
faltige Weise: Entspannt die Gefafle, senkt Cholesterin, ver-
hindert dessen Anhaftung an den GefafBwanden, senkt auch
das Lipoprotein a, das GefaBwande verklebt, reinigt die Ge-
falRe von bestehenden Lipoprotein-Plaques, regeneriert die
kollagenhaltigen GefaBwande von Arterien und Venen, beugt
Herzinfarkt und Schlaganfall vor

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps, bis mittags

Wirkung: Bei erhohtem systolischem (oberen) und diastoli-
schem (unteren) Blutdruckwert aufgrund von Erschépfung,
Stress oder nierenbedingt, reguliert die blutdruckbestim-
menden Hormone der Nebennierenrinde, blutdrucksenkend
durch Regulation des Renin-Angiotensin-Systems, entlastet
Blutdruck durch Hemmung der Thrombozytenaggregation
(leichte Blutverdiinnung], Reduktion von LDL-Cholesterin
und Triglyceriden, verhindert Absinken von HDL-Cholesterin,
zur Thrombosevorbeugung, bei Herzrhythmusstérungen,
verbessert Herzdurchblutung, Herzschmerzen werden ge-
lindert, der periphere Widerstand wird vermindert

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Seine Tyrosinase senkt Bluthochdruck. Shiitake
reduziert Homocystein, das Gefaflentziindungen auslost und
die Bildung des gefaBerweiternden Stickoxids herabsetzt,
entlastet den Blutdruck (oberen und unteren Wert] durch
Hemmung der Thrombozytenaggregation (Blutverdiinnung],
senkt LDL-Cholesterin und Triglyceride, hebt HDL-Choles-
terin, entzindungshemmend, antioxidativ und reinigend auf
Gefalle

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entlastet den Blutdruck (oberen und unteren Wert),
indem die Thrombozytenaggregation leicht gehemmt wird,
LDL-Cholesterin und Triglyceride gesenkt werden

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei nierenbedingtem Bluthochdruck mit Odemen,
senkt vor allem den diastolischen (unteren) Blutdruckwert,
verbessert leicht den Blutfluss, senkt LDL-Cholesterin und
Triglyceride

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: GefaBerweiternd, entlastet Blutdruck (oberen
Wert) durch Hemmung der Thrombozytenaggregation (leich-
te Blutverdiinnung), Reduktion von LDL-Cholesterin und
Triglyceriden, Anhebung von HDL-Cholesterin, zur Throm-
bosevorbeugung, bei Herzrhythmusstorungen, verbessert
Herzdurchblutung, Herzschmerzen werden gelindert, der
periphere Widerstand wird vermindert, entziindungshem-
mend, antioxidativ und reinigend auf Gefafle, hchere Sauer-
stoffsattigung des Blutes, Ausgleichend auf das Nervensys-
tem

Granatpfelextrakt Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Wirkt gegen GefafBablagerungen, senkt Choles-
terin und Bluthochdruck, glattet die Gefdfle, verbessert die
FlieBeigenschaften des Blutes, hochantioxidativ

CBD-0L

Tagesdosierung: Fiir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Reduziert stressbedingte Herzprobleme, Herz-
rhythmusstérungen durch Minderdurchblutung (Ischamie)
und Bluthochdruck, der auch stressbedingt sein kann
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Vitamin K2 Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Sorgt dafir, dass Kalzium nicht in Blutgefafle ein-
dringen und sich dort als Arterienverkalkung ablagern kann,
reinigt Gefafle auch langsam von Kalk. Verhartete Gefafe
verursachen Bluthochdruck. Nicht mit Blutverdiinnern auf
Cumarinbasis kombinieren, da die Dosis dort nicht hcher als
hochstens 45 bis 50 mcg/Tag sein darf

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Die in der Aloe enthaltenen Sterole haben eine dem
Cholesterin ahnliche Struktur. Im Diinndarm wird dadurch
die Aufnahme von Cholesterin ins Blut vermindert und der
Korper greift auf eigene Reserven zurick: Der Cholesterin-
spiegel sinkt. Die Aloe senkt Bluthochdruck, reinigt das Blut,
beglinstigt die Sauerstoffversorgung der Gewebe und wirkt
sich positiv bei Atherosklerose aus

Jiaogulan Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Gleicht den Blutdruck aus, insbesondere bei Stress,
Stress stellt die Gefalle eng, senkt Cholesterin

Maca + L-Arginin + L-Lysin Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps
Wirkung: L-Arginin erweitert Gefaf3e, senkt Bluthochdruck

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Hemmt den strukturellen Umbau von Blutgefafien,
was Bluthochdruck entgegenwirkt, vor allem bei klimakte-
risch bedingtem Bluthochdruck bei Frauen

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi schitzt die Gefaf3e vor freien Radikalen und
senkt Bluthochdruck. Durch Regulierung des Cortisol-Le-
vels senkt Tulsi auch stressbedingten Bluthochdruck

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Moringa Blatter kénnen helfen, den Blutdruck zu
regulieren, es hat eine entstressende Wirkung

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Reduziert Homocystein, das Gefaflentziindungen
auslost und die Bildung des gefaBerweiternden Stickoxids
herabsetzt, entlastet den Blutdruck durch Hemmung der
Thrombozytenaggregation (leichte Blutverdiinnung], senkt
LDL-Cholesterin & Triglyceride, hebt HDL-Cholesterin, ent-
ziindungshemmend, antioxidativ und reinigend auf Gefal3e

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Nervenstarkend bei vegetativ bedingtem Bluthoch-
druck, verbessert leicht den Blutfluss, senkt LDL-Choleste-
rin und Triglyceride

Chaga Vitalpilz

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entlastet den Blutdruck durch Entspannung des
Zenbtralnervensystems, Hemmung der Thrombozytenag-
gregation (leichte Blutverdiinnung), senkt LDL-Cholesterin
und Triglyceride, hebt HDL-Cholesterin, entziindungshem-
mend, antioxidativ und reinigend auf Gefafle

Brennnessel Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Reduziert Buthochdruck durch Entwasserung
(ohne Kaliumverlust)

Blutkorperchen (zu wenig weiBe)
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Niedrige Werte der fir die Infektabwehr verant-
wortlichen weiflen Blutkorperchen werden erhoht und zu
hohe Werte gesenkt, auch bei Leukopenie durch Chemo

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Verbessert das wei3e und das rote Blutbild, hilft
also sowohl bei Leukopenie als auch bei Andmie, stimuliert
die Bildung von roten Blutkdrperchen und verbessert die
Aktivitat des Knochenmarks durch Vermehrung von adulten
Stammzellen, nicht geeignet bei innerer Hitze

Agaricus oder Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Fordert weile Blutkorperchen, etwa wahrend/nach
Chemo- und Strahlentherapie, auch bei Anamie

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Einer oft im Zuge der Chemotherapie auftretenden
Leukopenie und Neutropenie (ein starker Verlust an weilen
Blutkérperchen) kann mit Ashwagandha entgegengewirkt
werden. Der hohe Eisengehalt fordert das rote Blutbild

Guggul + Pleurotus Kps
Tagesdosierung: 3x2 Kps
Wirkung: Stérkt die Milz (TCM), indem Feuchtigkeit ausgelei-
tet wird, dadurch verbessert sich auch die Blutbildung. Nicht
bei Einnahme von Blutverdiinnern oder starker Regelblutung

Acerola Kps

Tagesdosierung: 1 bis 3 Kps

Wirkung: Vitamin C ist besonders hoch konzentriert in wei-
Ben Blutkorperchen, die Viren und Bakterien abtoten, Vit-
amin C stimuliert die Vermehrung von T-Lymphozyten, die
infizierte Zellen eliminieren

Jiaogulan Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Kps

Wirkung: Regeneriert das weile Blutbild, etwa wahrend/
nach Chemo- und Strahlentherapie

Silizium flissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Aktiviert das Immunsystem und starkt die Bildung
weifler Blutkorperchen, etwa wahrend/nach Chemo- und
Strahlentherapie

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Die Aloe fordert die Blutbildung und bessert Blut-
mangelsymptome wie Schlafstorungen, Erschopfungs-
zustande, Konzentrationsstorungen, Kopfschmerzen und
Herzklopfen
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Auricularia oder Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps, Cordyceps nur bis mittags
Wirkung: Fordert die Leukozyten-Bildung, Auricularia nicht
mit blutverdiinnenden Medikamenten kombinieren, da Au-
ricularia blutverdiinnend wirkt

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 bis 3 Kps

Wirkung: Ohne genligend Vitamin B12 werden zu wenig wei-
e Blutkdrperchen gebildet, die enorm wichtig fir die kor-
pereigene Abwehr sind. Sie Uberaltern und sind nur mehr
von geringem Nutzen fir das Immunsystem

Blutmangel (zu wenig rote Blutkérperchen)
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Alle drei Natursubstanzen bauen Blut auf. Vier Mo-
nate Einnahme empfohlen, da das rote Blutbild solange zur
Regeneration bendtigt. Verbessert das weif3e, und das rote
Blutbild, hilft also sowohl bei Leukopenie als auch bei Ana-
mie, stimuliert die Bildung von roten Blutkorperchen und ver-
bessert die Aktivitat des Knochenmarks durch Vermehrung
von adulten Stammzellen. Baut auch Blut nach der TCM auf,
Symptome: Blasses Gesicht, blasse Lippen, leichter Schwin-
del, trockene Haut, Haare und Augen, briichige Fingernagel,
lebhafte Traume, Nachtblindheit, verschwommenes Sehen,
Lichtempfindlichkeit, Verstopfung durch trockenen Stuhl,
schwache Regelblutung, Andmie. In der chinesischen Medi-
zin wird zwischen einem Herz- und einem Leber-Blut-Man-
gel unterschieden. Bei einem Herz-Blut-Mangel kommt es
zu Schreckhaftigkeit, Herzklopfen und innerer Unruhe. Le-
ber-Blut-Mangel zeigt sich in spréden Muskeln, Sehnen und
Bandern, Anfalligkeit fir Sehnenscheidenentziindungen,
Krampfen und Muskelverspannungen (erhéhter Muskelto-
nus). Bei allen Arten eines Blut-Mangels zeigt sich eine blas-
se Zunge mit einem trockenen Zungenbelag, nicht geeignet
bei innerer Hitze

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Moringa ist perfekt einsetzbar bei Anamie. Es ist
zugleich reich an Eisen und an Mangan. Mangan wird im Kor-
per in Eisen umgewandelt. Moringa erhoht den Hamoglobin-
spiegel in kiirzester Zeit

Eisen-Chelat Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Hervorragende Aufnahme, ideal bei Eisenmangel
durch besseren Transport im Darm

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Enthalt gut aufnehmbares Eisen, bei Eisenmagel-
Anamie

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg, Kinder
bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Lysin ist ein Metallchelator, es verbessert die Bio-
verfligbarkeit von Eisen

Curcumin (Curcugreen) Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Bei Beta-Thalassamie

Curcuma Kps
Tagesdosierung: 3x3 Kps
Wirkung: Im Ayurveda zur Blutbildung eingesetzt

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Vitamin B-Komplex ist extrem wichtig zur Blutbil-
dung, etwa bei Vegetariern (Vitamin B12), wird auch zur Akti-
vierung von Eisen benatigt

Agaricus oder Reishi oder Pleurotus oder Hericium Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Blutbildend

Cordyceps Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Blutbildend

Brennnessel Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps
Wirkung: Blut bildend und Blut reinigend

Aminosdure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Aus Threonin wird Glycin aufgebaut und daraus
Kollagen, Hamoglobin und Kreatin

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin E-Mangel fiihrt nach vielen Jahren unter
anderem zu Blutmangel

Tausendguldenkraut Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Wirkt blutbildend

Blutreinigung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Lowenzahnwurzel Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Lowenzahn regt allgemein den Stoffwechsel an,
reinigt das Blut und verbessert durch Unterstitzung der
Ausscheidungsorgane die Entgiftung

Brennnessel Kps
Tagesdosierung: 3x2 Kps
Wirkung: Blut bildend und Blut reinigend

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet Feuchtigkeit und Schleim aus, reinigend.
Nicht bei Einnahme von Blutverdiinnern oder starker Regel-
blutung

Katzenkralle Kps
Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps
Wirkung: Blutreinigend und entgiftend

Chaga Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Blut reinigend

Rosmarin Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Blutreinigend, leberentgiftend, entwassernd
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Brahmi Kps
Tagesdosierung: 2 Kps
Wirkung: Hat blutreinigende und entgiftende Wirkung

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Entgiftet das Bindegewebe und den Darm, entlas-
tet das Blut

Borreliose
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Baikal Helmkraut ist bewahrt bei Borreliose. And-
rographis soll sogar die wirksamste Pflanze bei Borreliose
Uberhaupt sein, da sie Spirochaten wirksam bekampft und
das auch dann, wenn trotz Antibiotika Beschwerden da sind

Katzenkralle Kps
Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps
Wirkung: Sehr gut gegen Borrelien

Oreganool Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Eines der starksten Naturmittel gegen jede Art
von Erreger! Bei Bakterien hilft es mitunter sogar besser als
Antibiotika, bzw sehr gut zusammen mit Antibiotika, da es
Biofilme, die manche Bakterien bilden, durchdringen kann
und sich keine Resistenzen bilden. Deshalb wird es empfoh-
len bei E. coli, Salmonellen, Clostridien, Borrelien und so-
gar bei den multiresistenten Keimen Staphylococcus aureus
und Klebsiella pneumoniae. In einer Vergleichsstudie schnitt
Oreganodl gegen multiresistente Staphylokokken-Enteroto-
xin-Bakterien, die Lebensmittelvergiftungen auslosen, ge-
nauso gut ab wie Penicillin und Streptomycin. Das atherische
Ol starkt auBerdem das Immunsystem, wirkt entziindungs-
hemmend und schmerzstillend

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Der Astragalus verandert den Korpergeruch in ei-
ner Weise, die fiir Zecken unangenehm ist. Auferdem unter-
stutzt er das Immunsystem gegen Borrelien und die Fahig-
keit, die Aufnahme der Borrelien zu blockieren, wirkt effektiv
gegen Immunhemmestoffe im Speichel der Zecke. Somit ist
ervorbeugend bei Aufenthalt in Zeckengebieten empfehlens-
wert, hat aber auch begleitend bei Borreliose (zusammen mit
Baikal Helmkraut und Andrographis) immunstarkende Be-
deutung, nicht geeignet bei innerer Hitze

Artemisia annua Kps

Tagesdosierung: chronisch/vorbeugend 1x4 Kps,

akut 2x8 Kps

Wirkung: Gegen jede Art von Erreger. Wichtiges Mittel gegen
Borreliose. Artemisia offnet die Zelle, die den Borrelien als
Versteck dient. Bei Antibiotikabehandlung dazu geben. Wenn
keine Antibiotikabehandlung durchgefiihrt wird, etwa in der
chronischen Phase, mit Moringa, Eisen (verstarkt die Oxida-
tion), kolloidalem Silber und einem Vitalpilz kombinieren

Moringa Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Wirkstoffverlangerer fur die Artemisia

Eisen-Chelat Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Verstarkt die Oxidation der Borrelien durch Arte-
misia

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x3 Kps

Wirkung: Antibakteriell, schon bei den ersten Anzeichen
(Wanderrote) hochdosiert anwenden

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x3 Kps

Wirkung: Antibakteriell, schon bei den ersten Anzeichen
(Wanderrdte) hochdosiert anwenden

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Spatfolgen (Neuroborreliose), fordert den Ner-
venwachstumsfaktor, repariert Nerven

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Entziindungshemmend, antibakteriell, gute Erfah-
rungen bei Borreliose

CBD-0L

Tagesdosierung: Fiir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Lindert Entziindungen und Schmerzen - ohne wie
bei THC zu Gewdhnungseffekten zu flihren - und wird daher
oft erfolgreich eingesetzt bei allen Erkrankungen mit und
ohne Schmerzen, bei denen Entziindungen eine Rolle spie-
len. CBD ist zwar weniger stark wirksam als Schmerzmit-
tel, hat jedoch keine Nebenwirkungen und kann immer an-
gewendet werden. Beeinflusst die Wahrnehmung von Angst
und Schmerz

Bronchitis
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Wirkt beruhigend und schleimlosend, auswurffor-
dernd und entziindungshemmend bei qualendem Husten.
Vor allem bei hartndckigem, trockenem Reizhusten (Hitze in
der Lunge), der zah und schwer abzuhusten, eventuell so-
gar von blutigem Auswurf begleitet ist. Auch empfohlen bei
Bronchitis, Asthma, allergischem Husten, COPD, Tuberkulo-
se und Infektionen mit dem Bakterium Pseudomonas aeru-
ginosa

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei Hitzeerscheinungen (gelber Zungenbelag),
Entziindungen im Bereich der Atmungsorgane, lindert Bron-
chitis und Lungenentziindung, gelben Schleim

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps bis 5 Kps

Wirkung: Hemmt die Entziindung

Sternanis Kps

Tagesdosierung: 5x2 Kps alle 3 Stunden,

Kinder 5x1 Kps alle 3 Stunden

Wirkung: Schleimlésend/antibakteriell/antiviral, Kindern auf
Honig geben, bei Husten nachts mit Olivendl auf die FuBBsoh-
len streichen, Socken dartiber, auch bei Lungenentziindung
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Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Traditionell bei Lungenbeschwerden wie Asthma,
Bronchitis und Tuberkulose durch entspannende, infektions-
hemmende und schleimausleitende Wirkung

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Leitet Feuchtigkeit aus, entlastet die Lunge bei
Asthma, Atemnot, Lungenemphysem, wiederkehrender oder
chronischer Bronchitis

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet Feuchtigkeit und Schleim aus, entlastet die
Lunge bei Asthma, Atemnot, wiederkehrender Bronchitis.
Nicht bei Einnahme von Blutverdiinnern oder starker Regel-
blutung

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei trockener Bronchitis, schleimhautbefeuch-
tende und lindernde Wirkung auf irritierte oder entziinde-
te Schleimhaute, bei trockenem Husten, auch infolge einer
Bronchitis oder Lungenentziindung

Chaga oder Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps, Cordyceps 2x2 nicht abends
Wirkung: Entzindungshemmend, starkt die Lunge, antiviral,
antibakteriell

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Schleimhautbefeuchtende und lindernde Wirkung
auf irritierte oder entziindete Schleimhaute, bei trockenem
Husten, auch infolge einer Bronchitis oder Lungenentziin-
dung - Achtung: Wirkt blutverdiinnend wie ThromboAss -
daher Vorsicht bei Einnahme von Blutverdiinnern

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Astragalus unterstiitzt das Lungen-Qi, hilft bei
Kurzatmigkeit und Atemnot. Die Angelikawurzel bewegt und
reguliert Qi, hilft etwa bei Husten, nicht geeignet bei innerer
Hitze

Oreganool Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Seine husten- und entziindungslindernde sowie
schleimlésende Wirkung ist auf seine Fahigkeit, Kalte und
Erreger zu vertreiben, zurtickzufiihren. Inhalieren und Ein-
reiben der Brust mit sehr stark verdinntem Oreganodl ist
bei Bronchitis glinstig, Ubrigens auch bei Asthma. Oreganodl
bekampft den Lungenentziindungserreger Klebsiella pneu-
moniae

Reishi oder Shiitake oder Agaricus oder Polyporus oder
Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entzindungshemmend, schleimlosend, hustenlin-
dernd, antibakteriell, antiviral

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Entkrampft, hustenstillend, bei nervésem Husten
und bei Keuchhusten

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: In der Ayurveda wird Brahmi bei Bronchitis, Asth-
ma, Nebenhdhlenentziindungen und Erkaltungen verwendet.
Es wirkt schleimlosend, fiebersenkend, leistungssteigernd

Buntnessel Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Verhindert das Zusammenschniiren der Bronchien
und erweitert sie, antibakteriell, entzindungshemmend, er-
leichtert das Abhusten

Silizium flissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl in Wasser

Wirkung: Silizium aktiviert das Immunsystem, ist fir die
Elastizitat des Lungengewebes von grofRem Wert und wirkt
zusatzlich entzindungshemmend

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Entziindungshemmend, verbessert die Lungen-
funktion

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel
Wirkung: Entzindungshemmend

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natlrliche Schwefelverbindung, versieht die
Schleimhaute mit einem Schutzfilm, der sie vor Angriffen von
Erregern schitzt, beeinflusst positiv bei Lungenbeschwerden

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: Tagesdosierung 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Die Inhaltsstoffe Cineole, Camphen und Eugenol
l6sen Schleim, befreien die Atemwege, fordern das Abhusten
von Schleim, reinigen die Atemwege bei verstopften Nasen-
nebenhdhlen

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Die entziindungshemmenden und antibiotischen
Eigenschaften helfen gut bei Bronchitis

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Bewirkt eine leichte Senkung von erhohtem LDL-
Cholesterin, eine leichte Anhebung des erwiinschten HDL-
Cholesterins und eine leichte Blutdrucksenkung

Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Ingwer wirkt warmend, schweif3treibend und kreis-
laufanregend. Bei Husten sind seine schleim- und krampf-
losenden, entziindungshemmenden und antibakteriellen
Wirkungen giinstig

Artemisia annua Kps

Tagesdosierung: chronisch/vorbeugend 1x4 Kps,

akut 2x8 Kps

Wirkung: Hilft gegen Erreger und wirkt entzindungshem-
mend

Jiaogulan Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Wichtigstes Kraut in der TCM bei Bronchitis
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Curcuma Kps
Tagesdosierung: 3x3 Kps
Wirkung: Entziindungshemmend, auch bei Antibiotikaresistenz

Mate Tee
Tagesdosierung: 1 bis 3 Tassen
Wirkng: Sein Theophyllin entspannt die Bronchien

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Hilft bei der IgA-Antikorperbildung in den Luftwe-
gen mit

Bulimie
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Fordert Serotoninbildung im Korper: Serotonin
spielt eine Schlisselrolle bei der Steuerung des menschli-
chen Essverhaltens. Bei Bulimie kommt es zu einem Mangel
an zentralen Serotonintransportern im Gehirn

Cholesterin erhohtes LDL-Cholesterin

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Buntnessel Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Cholesterinsenkend aufgrund der Saponine, weite-
re Effekte: gefaflerweiternd, Blutdruck senkend, Herz star-
kend, auch bei familiar gehauftem Bluthochdruck. Chrom
hilft, den Wert an LDL-Cholesterin zu senken, und den Blut-
spiegel des ,.guten” HDL-Cholesterins zu erhdhen

Grapefruitkernextrakt Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps

Wirkung: Fordert den Gallenfluss durch Bitterstoffe, reinigt
die Leber, senkt Cholesterin und Triglyceride vergleichbar
mit Medikamenten, pflegt GefaB3e durch Bioflavonoide, nicht
mit Medikamenten kombinieren

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Senkt hohes LDL- und VLDL- Cholesterin sowie
Triglyceride, wahrend das .gute” HDL-Cholesterin in einer
kleinen Studie leicht stieg. Das ist deshalb bemerkenswert,
da schlanke, sportliche Menschen mit guter Ernahrungslage
trotzdem hohe Blutfettwerte haben konnen. Das liegt haufig
am Stress. Er treibt Cholesterin ordentlich in die Hohe, da
Stress den Korper dazu anregt, mehr Energie in Form von
Fettsauren und Glukose zu produzieren und die Choleste-
rinproduktion in der Leber angeheizt wird. Auflerdem kann
sich Stress storend auf den Cholesterin-Abbau in der Leber
auswirken

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Leitet Feuchtigkeit aus, die fir erhohte Blutfette
laut TCM verantwortlich ist

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet Feuchtigkeit und Schleim aus, die fir erhoh-
te Blutfette und Ablagerungen laut TCM verantwortlich sind.
Nicht bei Einnahme von Blutverdiinnern oder starker Regel-
blutung

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Senkt LDL-Cholesterin und Triglyceride, hebt HDL-
Cholesterin, hemmt Cholesterinaufbau in der Leber

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Reduktion von Gesamtcholesterin und Triglyceri-
den, hebt HDL-Cholesterin

Achtung: Wirkt blutverdiinnend wie ThromboAss

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Senkt LDL-Cholesterin und Triglyceride, fordert die
Umwandlung von Cholesterin in der Leber, zuverlassig bei
Jingeren

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Reduktion von LDL-Cholesterin und besonders gut
von Triglyceriden, verhindert Absinken von HDL-Cholesterin

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Reduktion von LDL-Cholesterin und Triglyceriden,
Anhebung von HDL-Cholesterin

Sagepalmextrakt + Reishi Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Beide Natursubstanzen senken Cholesterin als
Nebeneffekt, Sagepalmextrakt wird hauptsachlich fir die
Prostata eingesetzt

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis mittags

Wirkung: Reduktion von LDL-Cholesterin und Triglyceriden,
verhindert Absinken von HDL-Cholesterin

Agaricus oder Hericium Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Senkt LDL-Cholesterin und Triglyceride

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Beide Pflanzen leiten Hitze aus. Bluthochdruck, er-
hohtes Cholesterin und Triglyceride werden in der TCM als
Hitzestorung gesehen

Aminosdure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Stellt BlutgefafBe weit, verbessert die Durchblutung
und senkt Bluthochdruck, wichtiger Klebstoff und Glattstoff
fur GefaBwande bei GefdBentziindungen etwa durch Homo-
cystein, an glatten GefdBwanden keine Anhaftung von Cho-
lesterin!
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Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Korpergew. héchstens
Wirkung: Stellt Blutgefa3e weit, verbessert die Durchblu-
tung und senkt Bluthochdruck, wichtiger Klebstoff und Glatt-
stoff flr GefaBwande bei GefaBentziindungen etwa durch
Homocystein, an glatten GefaBwanden keine Anhaftung von
Cholesterin! Zusatzlich Stress reduzieren mit Vitamin B-
Komplex und Magnesium

Aminosaure Tryptophan Kps
Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, abends vor dem Schlafengehen
Wirkung: Hebt das ..gute” HDL-Cholesterin

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Senkt Cholesterin, indem die kérpereigene Produk-
tion reduziert wird, der Einbau von Cholesterin in die Zellen
gehemmt und seine Oxidation verhindert werden, verbessert
den Blutfluss, senkt Bluthochdruck und Homocystein

Aminosauren Il Kps

Tagesdosierung: 2x4 Kps

Wirkung: Carnitin vermindert LDL-Cholesterin und hebt
HDL-Cholesterin (Apolipoprotein A1), reduziert oxidiertes
LDL-Cholesterin, senkt Homocystein, auch bei familiar ge-
hauftem Bluthochdruck, auch Arginin senkt Cholesterin

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin B-Komplex ist wichtig zur Senkung des
Homocysteinspiegels (Risiko fiir GefaBe, soll nicht tiber dem
Wert 8 liegen). Um durch Homocystein entstandene Schaden
zu reparieren, schittet der Korper vermehrt Cholesterin aus,
daher immer den Wert mitbestimmen lassen

Jiaogulan Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Senkt Cholesterin, verbessert den Blutfluss,
gleicht Nerven aus

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Krilldl enthalt Omega-3-Fettsauren, die als natir-
liche Cholesterinsenker fungieren, 34 % Reduktion des LDL-
Cholesterins und 44 % Verbesserung des HDL-Cholesterins,
auflerdem extrem starkes Antioxidans (300mal stérker als
Vitamin A oder EJ, verhindert Oxidieren des Cholesterins und
damit ein Anlegen an den GefaBwanden, Begleiteffekte: Blut
verdiinnend (reduziert Thrombozytenaggregation), dadurch
Blutdruck regulierend, Blutfluss fordernd, verbessert Herz-
rhythmus und Herzratenvariabilitat

Mikroalgendl [vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Omega-3-Fettsdauren senken Cholesterin, Begleit-
effekte: Blut verdinnend (reduziert Thrombozytenaggre-
gation), dadurch Blutdruck regulierend, Blutfluss fordernd,
verbessert Herzrhythmus und Herzratenvariabilitat

Maca + L-Arginin + L-Lysin Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps
Wirkung: Maca und L-Arginin senken Cholesterin

Granatapfelextrakt Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Antioxidativ, verhindert Oxidation des LDL-Choles-
terins und damit ein Anlegen an den GefafBwanden

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Astragalus ist dank seines Inhaltsstoffs Beta-Sitos-
terin auch ein beachtlicher Cholesterin- und Triglyceridsen-
ker, wodurch die Gefafle entlastet werden. Hintergrund sind
eine verminderte Cholesterinaufnahme im Darm, eine ver-
besserte Umwandlung in der Leber und eine beschleunigte
Ausscheidung, Auch Goji und Angelica senken Cholesterin,
nicht geeignet bei innerer Hitze

Ingwer Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Senkt Cholesterin durch seine Gingerole

Akazienfaser Pulver

Tagesdosierung: 3 Elin Wasser

Wirkung: Cholesterinsenkend aufgrund der Saponine, redu-
ziert Cholesterin tGber den Darm

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert) oder
Traubenkernextrakt + Coenzym Q10 Kps

Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Verhindert Oxidation des Cholesterins, senkt Cho-
lesterin

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin E schiitzt LDL-Cholesterin vor Oxidation,
wodurch die Gefaf3e gesund bleiben, da sich nur oxidiertes
Cholesterin an den Gefaflinnenwanden anlegt

Lactobac Darmbakterien Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Optimiert die Darmflora, bearbeitet das Choles-
terin, sodass es ausgeschieden werden kann, wirkt gegen
Schadbakterien, die aus Cholesterin karzinogene sekundare
Gallensduren produzieren

Baobab Pulver

Tagesdosierung: 2 ELin Wasser oder Saft

Wirkung: Cholesterinsenkend aufgrund der Saponine, redu-
ziert Cholesterin Gber den Darm

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Die in der Aloe enthaltenen Sterole haben eine dem
Cholesterin dhnliche Struktur. Im Dinndarm wird dadurch
die Aufnahme von Cholesterin ins Blut vermindert und der
Korper greift auf eigene Reserven zurlick: Der Cholesterin-
spiegel sinkt. Die Aloe senkt Bluthochdruck, reinigt das Blut,
beglinstigt die Sauerstoffversorgung der Gewebe und wirkt
sich positiv bei Atherosklerose aus

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Mit Shilajit lassen sich die Blutfette senken und der
Antioxidantienstatus verbessern. Nur oxidiertes LDL-Cho-
lesterin legt sich an GefaBwanden an

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Reguliert den Cholesterinspiegel und reduziert die
Oxidation von Fettsduren. Nur oxidiertes Cholesterin legt
sich an den GefafBwanden an
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Chronische Entziindungen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei Hitzeerscheinungen nach der TCM. Die Hitze-
Storung hat viele Gesichter wie akute und chronische Entziin-
dungen des Verdauungstrakts (Magen, Darm, Leber, Galle),
Durchfall, Bluthochdruck, erhohtes Cholesterin und Trigly-
ceride, Bronchitis und Lungenentziindung, gelber Schleim,
Borreliose, Hautkrankheiten (Akne, Fisteln, Ekzeme, Her-
pes, Rosacea, Schuppenflechte, Warzen usw.), Harnwegs-,
Blasen-, Niereninfekte, Migrane, Nahrungsmittelallergien
(auch Zoliakie), Nasenbluten, Neigung zu Fehlgeburten, va-
ginalem Ausfluss, Unterleibsentziindungen, Mykosen, Feig-
warzen, resistenten Keimen. Kiihlt die schadliche Hitze aus
Lunge, Magen, Gallenblase, Dickdarm, Herz, Dinndarm,
Leber und Blut. Auch Feuer, Hitzetoxine, Feuchtigkeit in der
Milz, Feuchtigkeit und die Hitze in den drei Feuerstatten,
.heiBer Wind“ und Sommerhitze werden ausgeleitet, das
aufsteigende Yang der Leber wird beruhigt, ungeniigendes
Yin wird genahrt, Schleim unter dem Zwerchfell wird aufge-
l6st, stagnierendes Qi in der Brust kommt ins FlieBen. Seine
kiihlende, fiebersenkende und entziindungshemmende Wir-
kung wird mit Aspirin verglichen. Hitze ist auch erkennbar an
gelblichem Zungenbelag

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Weihrauch hilft bei allen akuten und chronischen
Entziindungen, auch begleitend bei Bauchspeicheldriisen-
entzlindung, da bei der Aufrechterhaltung der Bauchspei-
cheldrisenentziindung Leukotriene eine entscheidende
Rolle spielen und diese durch Weihrauch gehemmt werden

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Bekampft Erreger, hervorragend bei allen Ent-
ziindungen, auch bei todlichen Erregern in der Tiermedizin
und Entziindungen im Bewegungsapparat, bei Blasenent-
ziindung, Angina, Sinusitis, Bauchspeicheldrisen-, Pros-
tataentziindung, Dermatitis, Divertikulitis, Gastritis, Colitis,
Hepatitis, Arthritis, Polyarthritis, Psoriasis, Mundschleim-
hautentziindung uvm.

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Nahrt das Yin, beseitigt Trockenheit, vor allem
Magen-Yin und Lungen-Yin, gleicht die durch Entziindungen
(Yang) und andere Hitzeerkrankungen sowie durch Milz-
schwache und den daraus resultierenden Blutmangel ent-
standene Yin-Defizite aus. Dieses Yin-Defizit gilt als Ursache
fur Entzindungsneigung und chronische Entziindungen

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps, bei Schmerzen bis zu 6 Kps
Wirkung: Natlrliche Schwefelverbindung, entziindungs-
hemmend und schmerzstillend, insbesondere fiir den Bewe-
gungsapparat

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Blockiert TNF-alpha, einen korpereigenen Ent-
ziindungsstoff, und beeinflusst die ganze Kette von entziin-
dungsfordernden Molekiilen

Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Ingwer ist aufgrund seiner Gingerole stark entziin-
dungshemmend und schmerzstillend. Ein adaquater Ersatz
fur nichtsteroide Schmerzmittel. Ingwer hemmt das Cyc-
looxygenase-2 Enzym (Cox-Hemmer), das etwa fiir Rheuma
verantwortlich ist

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2 bis 6 Kps

Wirkung: Bei allen Entziindungen begleitend aufgrund viel-
faltiger Wirkungen, senkt insgesamt die Entziindungsbereit-
schaft des Gewebes, senkt CRP-Wertim Blut und Schmerzen,
bei Lupus erythematodes, MS, Nephropathien, Hepatitis, Co-
litis, auch Vitamin D wirkt entzindungshemmend

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Bei allen Entziindungen begleitend aufgrund
vielfaltiger Wirkungen, senkt insgesamt die Entziindungs-
bereitschaft des Gewebes, senkt CRP-Wert im Blut und
Schmerzen, bei Lupus erythematodes, MS, Nephropathien,
Hepatitis, Colitis

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Hemmt Entziindungen und senkt den CRP-Wert,
der chronische Entziindungen anzeigt und bei Stress erhoht
sein kann. Traditionelle Einsatzbereiche sind daher etwa
Hauterkrankungen wie Psoriasis, Neurodermitis, Ekzem,
Furunkel, aber auch Gelenksproblematiken wie Schmerzen
und Entztindungen (Arthritis), Polyneuropathie

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Im Ayurveda wird Guggul haufig bei Gelenkbe-
schwerden wie Rheuma, Arthrose, Arthritis, Knochenent-
ziindung, Sinusitis und Herzmuskelentziindung verwendet,
weil es schon in kleinen Mengen schmerzlindernd und ent-
ziindungshemmend wirkt. Nicht bei Einnahme von Blutver-
diinnern oder starker Regelblutung

Schwarzkiimmelsamen Kps
Tagesdosierung: 3-4 Kps
Wirkung: Entzindungshemmend etwa bei Rheuma oder Gastritis

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Vor allem Papain und Bromelain wirken entzin-
dungshemmend, schmerzlindernd, wundheilend, anti-
bakteriell und entwassernd bei Schwellungen etwa nach
Operationen, Verletzungen oder bei Entziindungen aller Art.
Enzyme beseitigen bei Verletzungen beschadigtes oder ab-
gestorbenes Gewebe, 6sen Eiweifrlickstande im Darm auf,
reduzieren Entziindungen und sorgen fiir eine restlose Ver-
dauung der Nahrung, wodurch sich Verdauungsbeschwer-
den wie Blahungen legen und der Darm, die Darmflora
und die Darmschleimhaut, die durch die Belastung mit zu
grofen Nahrungsmolekiilen lochrig sein kann (Leaky-Gut-
Syndrom), erholen. Die Darmflora kann nur gesund sein,
wenn ausreichend Verdauungsenzyme die Nahrung richtig
aufbereiten, sonst droht die Ansiedelung von Garungs- oder
Faulnisbakterien. Entziindungsauslosende, krankmachen-
de Keime wie Bakterien, Viren, Pilze oder Parasiten werden
normalerweise von den Enzymen und einer gesunden Darm-
flora in Schach gehalten
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CBD-0L

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Lindert Entziindungen und Schmerzen - ohne wie
bei THC zu Gewohnungseffekten zu fihren - und wird daher
oft erfolgreich eingesetzt bei allen Erkrankungen mit und
ohne Schmerzen, bei denen Entziindungen eine Rolle spielen
wie Autoimmunerkrankungen etwa Diabetes Typ 1, Rheuma,
Fibromyalgie, MS, Migréne, chronische Nervenschmer-
zen, Menstruationsschmerzen und chronisch entziindliche
Darmerkrankungen wie Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa

Oreganool Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Oreganool wirkt gegen zahlreiche Erreger, auch
solche, die Biofilme bilden und daher besonders schwer zu
bekampfen sind. Entziindungshemmend und schmerzstil-
lend. Kann bei chronisch entziindlichen Krankheiten wie
Rheuma, Arthrose, Arthritis, Gicht eingesetzt werden. Bei
Zahnfleischentziindungen, die letztlich zur Parodontose mit
Zahnverlust fihren kénnen, bekampft das Oreganocl die
meist ebenfalls biofilmbildenden Erreger und lost das Ent-
ziindungsproblem in der Tiefe

Grapefruitkernextrakt Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps

Wirkung: Antibakteriell, antiviral, antifungal, stark entzlin-
dungshemmend dank Bioflavonoiden

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Gegen Gallenblasenentziindung, Reizmagen und
Leberentziindung

Aminosaure Tryptophan Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, abends vor dem Schlafengehen
Wirkung: Tryptophan-Mangel kann Entzindungen ver-
schlimmern, da es fir die Bildung der entziindungshem-
menden kdrpereigenen Aminosaure Kynurenin bendtigt
wird, Tryptophan-Mangel wird oft durch Stress verursacht,
daher sind zusatzlich der Vitamin B-Komplex und Magnesi-
um wichtig

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Lysin-Mangel fihrt zu Kollagen-Mangel, der die
Immunkraft vermindert. Bei chronischen viralen Infekten
bendtigt man besonders viel Lysin, insbesondere bei Her-
pes aller Art und Rheuma auslosenden Viren. Lysin-Mangel
sensibilisiert gegenlber Herpes und Rheuma-Viren. 95 %
der Bevdlkerung tragt das Herpes-Virus in sich und bend-
tigt daher vermehrt Lysin. Arginin hingegen nutzt denselben
Transportweg wie Lysin und kann Herpes-Schiibe auslosen

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Starkt das Immunsystem, bei allen Entziindungen,
besonders Bronchitis, Gastritis, Bauchspeicheldriisenent-
ziindung, Fibromyalgie, Arthritis, Hepatitis A, B, C, Gefaflent-
ziindungen, Magen- und Darmentziindungen

Sagepalmextrakt + Reishi Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Beide Natursubstanzen wirken entziindungshem-
mend, Sagepalmextrakt auch bei Brustdriisen-, Hoden-,
Blasen- und Prostataentziindung

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Harmonisiert das Immunsystem, antiviral, anti-
bakteriell, entziindungshemmend, speziell im Nerven- und
Magen-Darmbereich bei Gastritis, Colitis Ulcerosa, Morbus
Crohn, Neurodermitis, MS, Polyneuropathien

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis mittags

Wirkung: Harmonisiert das Immunsystem bei Entziindun-
gen wie Rheuma, Gicht, Fibromyalgie, Hepatitis, Hashimoto
Thyreoiditis, Borreliose, Diabetes, Bronchitis und Lungen-
entziindung

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Harmonisiert das Immunsystem, antiviral, an-
tibakteriell, entziindungshemmend, speziell bei Rheuma,
Hashimoto Thyreoiditis, Borreliose, Diabetes, Bronchitis und
Lungenentziindung

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Entziindungshemmende und befeuchtende Wir-
kung auf Augen, Haut und Schleimhaute

Achtung: Wirkt blutverdinnend im Ausmaf} von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Unterstiitzt bei Entziindungen generell, etwa Bla-
senentzindung, reinigt die Lymphe

Maitake oder Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Enthalt die stark antioxidative und entziindungs-
hemmende Aminosaure L-Ergothionein. Bei Blasen-, Darm-,
Leber- und Bauchspeicheldriisenentziindung

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regenerierende Wirkungen auf Magen und Darm.
Unterstitzt bei Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Gastritis und
Magengeschwiiren sowie Entziindungen des Zwélffinger-
darms, Dinndarms, Dickdarms und Mastdarms. Drangt das
Helicobacter pylori Bakterium zurtiick, sehr antioxidativ

Pleurotus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Entziindungshemmende und antioxidative Wirkung

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Seine Fulvinsduren und sein Schwefelanteil wirken
entziindungshemmend, wodurch entziindliche Prozesse im
Darm wie Divertikulitis oder Colitis aber auch etwa der Ge-
lenke wie Rheuma oder der Venen gelindert werden, Odeme
zuriickgehen, Abbauprodukte aus Entziindungsprozessen
gebunden und ausgeschieden werden

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Enthalt die natiirliche Salicylsaure, das schmerz-
stillende und entziindungshemmende ,Aspirin der Natur”.
Gegen stumme Entziindungen im Darm, die das Immunsys-
tem belasten, meist ohne tGberhaupt bemerkt zu werden

©Verein Netzwerk Gesundheit | Postfach 10 | 8382 Mogersdorf

Nicht fiir kommerzielle Zwecke und nicht ohne Zustimmung veréffentlichen.

naturundtherapie.at
Seite 40 | 02/2023



‘netzwerk.
gesunJhelt
natur&therapie

Schriftenreihe natur & therapie | Indikationsverzeichnis

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Entziindungshemmend, Silizium aktiviert das Im-
munsystem nachhaltig

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei Colitis, Blasenentziindung, chronischer Hepa-
titis, Sehnenscheidenentziindung, baut Qi und Blut auf, je-
doch auch Yang. Bei Hitze zusammen mit kilhlendem Baikal
Helmkraut anwenden

Baobab Pulver

Tagesdosierung: 2 EL und mehr

Wirkung: Wirkt entzindungshemmend, prabiotisch, probio-
tisch, bei Schadbakterien, dadurch auch gut bei Entziindun-
gen des Magen-Darm-Trakts

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Lindert Schmerzen und Entziindungen durch die
Hemmung von Prostaglandinen und entziindlicher Proteine.
Wirkt antioxidativ

Jiaogulan Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Bei Gastritis, Hepatitis, Bronchitis - leitet Hitze aus
nach der TCM

Curcuma Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Bei Entziindungen wie Sinusitis, Prostatitis, Bron-
chitis, auch bei Antibiotikaresistenz

Brennnessel Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Traditionell bei allen Entziindungen etwa bei Brust-
driisenentziindung

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps
Wirkung: Entzindungshemmend, antioxidativ

Granatapfelextrakt Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Antioxidans, alle chronischen Entziindungen fiih-
ren zur vermehrten Bildung von Freien Radikalen

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps oder mehr

Wirkung: Vitamin C und Zink sind von entscheidender Be-
deutung flr ein funktionierendes Immunsystem

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Moringa hemmt aufgrund seines Chlorophyll-Ge-
halts Entziindungen bei akuten Infekten, fordert auBerdem
die Funktion der Bauchspeicheldriise. Die sekundaren Pflan-
zenstoffe weisen entziindungshemmende und antibakteriel-
le Eigenschaften auf

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Leicht entzindungshemmend, auch bei rheumati-
schen Beschwerden

Biomimetik Desinfekt

Tagesdosierung: Nur bei duflerlichen Entziindungen, mehr-
mals taglich dinn aufsprihen, nicht einnehmen, Mundspi-
lung maglich

Wirkung: Breitbanddesinfekt ahmt die Bekampfung von Er-
regern durch unser Immunsystem nach und verwendet da-
fir dieselben Grundstoffe, keine negativen Wirkungen auf
Mehrzeller wie Mensch, Tier, Pflanze, jedoch keimtétende
Wirkung in Bezug auf Einzeller wie Bakterien, Viren, Pilze,
Schimmel und dessen Sporen, Geriiche und Biofilm, gebildet
durch Keime, keine Resistenzen, im Mund nicht langer als 14
Tage anwenden

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Vitamin E wirkt entzindungshemmend

Colitis
(in Frage kommende Mittel, gerade hier sehr zu empfehlen:
energetisches Austesten)

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps oder mehr

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen, wirken Viren und Bakterien ent-
gegen, wirken entziindungshemmend, Hericium speziell im
Nerven- und Magen-Darmbereich, wirkt beruhigend, gut
bei Reizdarm-Syndrom, kraftigt, schiitzt und regeneriert die
Darmschleimhaut. Drangt das Helicobacter pylori Bakteri-
um zuriick. Bei Polypen in Magen und Darm und gestorter
Darmflora

Lactobac Darmbakterien Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Optimiert die Darmflora, reduziert Infektionen
durch Bakterien, Viren, Pilze, Verdauungshilfe

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei Hitzeerscheinungen nach der TCM, sehr be-
wahrt zur Hitzeausleitung bei chronischen Entziindungen

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regenerierende Wirkungen auf Magen und Darm.
Unterstiitzt bei Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Gastritis und
Magengeschwiiren sowie Entziindungen des Zwédlffinger-
darms, Dinndarms, Dickdarms und Mastdarms. Drangt das
Helicobacter pylori Bakterium zurtick. Bei Polypen in Magen
und Darm und gestorter Darmflora

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend bei Gastritis und Colitis,
wird in den USA haufig bei Magen- und Darmbeschwerden
eingesetzt

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Laut Untersuchungen hilfreich bei Colitis, baut Qi
und Blut auf, jedoch auch Yang. Bei Hitze zusammen mit
kiihlendem Baikal Helmkraut anwenden

©Verein Netzwerk Gesundheit | Postfach 10 | 8382 Mogersdorf

Nicht fiir kommerzielle Zwecke und nicht ohne Zustimmung veréffentlichen.

naturundtherapie.at
Seite 41 02/2023



; 'netzweJhelt

esun
mtln&t herapie

Schriftenreihe natur & therapie | Indikationsverzeichnis

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Vor allem Papain und Bromelain wirken entziin-
dungshemmend, schmerzlindernd, wundheilend, anti-
bakteriell und entwassernd bei Schwellungen etwa nach
Operationen, Verletzungen oder bei Entziindungen aller Art.
Enzyme beseitigen bei Verletzungen beschadigtes oder ab-
gestorbenes Gewebe, l6sen Eiweifirickstande im Darm auf,
reduzieren Entziindungen, regulieren Immunprozesse und
beugen Autoimmunerkrankungen vor und sorgen fir eine
restlose Verdauung der Nahrung, wodurch sich Verdauungs-
beschwerden wie Blahungen legen und der Darm, die Darm-
flora und die Darmschleimhaut, die durch die Belastung mit
zu groBen Nahrungsmolekiilen léchrig sein kann (Leaky-
Gut-Syndrom), erholen. Die Darmflora kann nur gesund sein,
wenn ausreichend Verdauungsenzyme die Nahrung richtig
aufbereiten, sonst droht die Ansiedelung von Garungs- oder
Faulnisbakterien. Entziindungsauslésende, krankmachen-
de Keime wie Bakterien, Viren, Pilze oder Parasiten werden
normalerweise von den Enzymen und einer gesunden Darm-
flora in Schach gehalten

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Wirkt speziell bei Morbus Crohn oder Colitis ulce-
rosa ausgleichend und regulierend auf das Immunsystem,
entzindungshemmend, fordert die Darmflora

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Starkt und reinigt den Darm, wirkt entziindungs-
hemmend, versorgt mit allen Spurenelementen in ionischer
Form

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Enthalt die natirliche Salicylsaure, das schmerz-
stillende und entziindungshemmende . Aspirin der Natur”.
Gegen Entziindungen im Darm

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Verfestigt zu diinnen Stuhl bei chronischem Durch-
fall

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Enthalt Lenthionin, das stark antibakteriell und an-
tiviral wirkt. Erhoht das Wachstum von probiotischen Bifido-
bakterien und Laktobakterien und wirkt gegen Verstopfung.
Bei Darmentziindungen und Darmgeschwdiren

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hilft der Darmflora, sich schneller zu regenerieren.
Ersatz fur Darmbakterienkulturen nach Antibiotikabehand-
lungen. Hilft bei Verstopfung, Parasiten, Darmentziindungen
und -geschwiren. In Kombination mit dem Hericium

Auricularia Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 2x2 Kps
Wirkung: Schitzt und regeneriert die Darmschleimhaut

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Reguliert und fordert die Darmflora, schiitzt das
Darmepithel, wirkt entziindungshemmend, lindert Reiz-
darm, Blédhungen und Durchfalle sowie Gastritis, bekampft
Helicobacter pylori - eine ganze Menge Wirkungen auf den
Magen-Darm-Trakt auf einmal!

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Weihrauch hilft bei Colitis ulcerosa und bei Morbus
Crohn durch seine entziindungshemmenden Eigenschaften
vergleichbar gut wie das Standardtherapeutikum Sulfasala-
zin

Aminosdure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Threonin ist fur die Ausbildung der Darmschleim-
haute mafgeblich

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2 bis 6 Kps

Wirkung: Krillol enthalt entziindungshemmende Omega-
3-Fettsauren, vor allem aber das stark entziindungshem-
mende Astaxanthin und Phospholipide, die bei Colitis oft
fehlen und die Darmschleimhaut schiitzen, hilft bei der Ost-
riolbildung (Ostriol ist fiir den Schleimhautaufbau zusténdig)

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Enthalt entziindungshemmende Omega-3-Fett-
sauren, und Phospholipide, die bei Colitis oft fehlen und die
Darmschleimhaut schiitzen, hilft bei der Ostriolbildung (Ost-
riol ist fUr den Schlelmhautaufbau zustandig)

Aminosaure Tryptophan Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, abends vor dem Schlafengehen
Wirkung: Tryptophan-Mangel kann Entziindungen wie Reiz-
darmverschlimmern, da es fiir die Bildung der entziindungs-
hemmenden korpereigenen Aminosaure Kynurenin benétigt
wird, Tryptophan-Mangel wird oft durch Stress verursacht,
daher sind zusatzlich der Vitamin B-Komplex und Magnesi-
um wichtig

Aminosdure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Hemmt kollagenverdauende Enzyme und damit
den Kollagenabbau, dadurch kénnen sich Entziindungen
nicht ausbreiten. Lysin hemmt auch Schmerzen durch Ent-
ziindungen

Aminosdure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Bekampft und behebt die Entziindung. Auch bei
Leaky Gut und Morbus Crohn. Kann Durchfall bei Reizdarm
verbessern. Erhoht die Lebensdauer der Schleimzellen im
Magen und schitzt die Magenschleimhaut

CBD-0l

Tagesdosierung: Fiir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Lindert Entziindungen und Schmerzen - ohne wie
bei THC zu Gewdhnungseffekten zu fiihren — und wird daher
oft erfolgreich eingesetzt bei allen Erkrankungen mit und
ohne Schmerzen, bei denen Entziindungen eine Rolle spielen
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Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Brahmi-Extrakt wirkt gegen das Helicobacter py-
lori Bakterium und kann Durchfall bei Reizdarm verbessern.
Brahmi erhoht die Lebensdauer der Schleimzellen im Magen
und schiitzt die Magenschleimhaut

Grapefruitkernextrakt Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Entziindungshemmend bei Reizdarm

Ingwer Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Lindert Reizdarm

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 IE pro Kapsel,

Hochdosierungen maoglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere
Tagesdosierung: 1 x1 ml
Wirkung: Bei Colitis ist Vitamin D-Mangel haufig

Akazienfaser Pulver

Tagesdosierung: 3 Elin Wasser

Wirkung: Hervorragender Ballaststoff, nahrt Darmbak-
terien, die Butyrat erzeugen, das einen Schutzfilm auf den
Schleimhauten bildet und die Darmwande vor entzlindlichen
Prozessen schiitzt, reguliert und verbessert die Darmtatig-
keit, wirkt prabiotisch, bei Reizdarm, Verstopfung und Durch-
fall, enthalt keine Fruktose

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Silizium aktiviert das Immunsystem, hat sich bei
Colitis haufig sehr gut bewahrt

Curcumin [Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Hilft aufgrund seiner entziindungshemmenden Ei-
genschaften

Papayablatt Tee oder Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps oder 3 El auf 1 |, halbe Stunde ko-
chen oder aufbrithen und 10 Minuten ziehen lassen
Wirkung: Entzindungshemmend durch Enzyme

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natlrliche Schwefelverbindung, wirkt entzlin-
dungshemmend, schmerzstillend, guter Schleimhautschutz
(versieht die Schleimhaute mit einem Schutzfilm)

Baobab Pulver

Tagesdosierung: 2 EL und mehr

Wirkung: Hervorragender Ballaststoff, der den Butyrat-Stoff-
wechsel fordert (sorgt fiir Schutzfilm auf den Schleimh&uten)
mit Studien belegte Wirkung: reguliert und verbessert die
Darmtatigkeit, wirkt prabiotisch, bei Reizdarm, Verstopfung
und Durchfall, enthalt Fruktose

Curcuma Kps
Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps
Wirkung: Entzindungshemmend

Aminosduren | Kps

Tagesdosierung: 2x4 Kps

Wirkung: L-Glutamin unterstitzt die Schleimhautheilung
(wichtig auch bei allergischem Hintergrund)

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Vit E-Mangel ist bei Colitis sehr wahrscheinlich

Oreganodl Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Verbessert die Verdauung, vor allem bei Kalte im
Bauchraum, die mit Blahungen und schlechter Verdauung
einhergeht. Wirkt bei Gastritis gegen das Helicobacter py-
lori Bakterium. Oreganool wirkt entziindungshemmend und
schmerzstillend bei Reizdarm sowie - aufler gegen Pilze und
Parasiten - auch noch etwa gegen Faulnis oder Garung her-
vorrufende Schadbakterien im Darm

Artemisia annua Kps

Tagesdosierung: chronisch/vorbeugend 1x4 Kps,

akut 2x8 Kps

Wirkung: Wirkt antibiotisch und entziindungshemmend,
sehr wirksam gegen alle Erreger

COPD

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi oder Cordyceps oder Shiitake oder Chaga Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: Hoch dosieren! 3x2 bis 5x2 Kps, eventuell 2
Vitalpilze kombinieren

Wirkung: Vitalpilze erleichtern das Ausatmen, bei allen Lun-
genkrankheiten, entziindungshemmend, schleimlosend,
verbessern Sauerstoffversorgung

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Hemmt massiv Entziindungen

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Traditionell bei COPD eingesetzt, entziindungs-
hemmend, unterstitzt das Lungen-Qi, hilft tbei Kurzatmig-
keit und Atemnot

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Wirkt beruhigend und schleimlésend, auswurffor-
dernd und entziindungshemmend bei qualendem Husten. Vor
allem bei hartnéckigem, trockenem Reizhusten (Hitze in der
Lunge), der zah und schwer abzuhusten, eventuell sogar von
blutigem Auswurf begleitet ist. Auch empfohlen bei Bronchitis,
Asthma, allergischem Husten, COPD, Tuberkulose und Infekti-
onen mit dem Bakterium Pseudomonas aeruginosa

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Omega-3-Fettsauren wirken positiv auf die Lun-
genfunktion, entzindungshemmend

Mikroalgenél (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Omega-3-Fettsauren wirken positiv auf die Lun-
genfunktion, entziindungshemmend

Buntnessel Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps
Wirkung: Erweitert Bronchien, erleichtert das Ausatmen
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Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Wirkt dank der stickstoffanregenden Wirkung er-
weiternd auf die Bronchien

Curcumin [Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Hilft aufgrund seiner entziindungshemmenden Ei-
genschaften

Silizium flissig

Tagesdosierung: 3x1 Tlin Wasser

Wirkung: Fiir die Elastizitat des Lungengewebes von grofliem
Wert, zusatzlich entzindungshemmend

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, halt Lungenblas-
chen elastisch, erleichtert Ausatmen

Covid-19

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei Hitze (gelblicher Zungenbelag), Fieber, kihlt.
Zwei sehr stark entziindungshemmende Krauter. Baikal
Helmkraut ist bewahrt bei Atemwegsentziindung, Lungen-
entzindung u.a. Die TCM nutzt Andrographis bei akuten
bakteriellen Entziindungen mit hohem CRP-Wert (Entziin-
dungswert) im Blut, Virus- und Fiebererkrankungen, bei
Entziindungen im Lungen- und HNO-Bereich usw. Hemmt
Bakterien, Viren und Plasmodien durch Stimulierung der
kdrpereigenen Immunantwort, schiitzt die Wirtszellen. Beide
Krauter gelten als natirliche Antibiotika. Beide sind effektiv
bei resistenten und nicht-resistenten Staphylokokken und
bei anderen bakteriellen Infektionen wie bei der Borreliose.
Auch gegen Viren und sekundare bakterielle Infekte wie An-
gina, Sinusitis, Lungenentziindung oder Bronchitis

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Antiviral, gute Erfolge bei Covid. Extrem gut bei
Long-Covid, da das oft durch Covid reaktivierte Epstein-Barr-
Virus bekampft wird

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Stark antiviral, bei Covid, Epstein-Barr-Virus, Cy-
tomegalie-Virus

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 (nicht am Abend)

Wirkung: Starkt die Lunge, aktiviert das Immunsystem,
schenkt Kraft

Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Zinkmangel kann Ursa-
che fir Infektanfalligkeit sein. Zink produziert weif3e Blutkor-
perchen, die schadliche Viren und Bakterien angreifen, nicht
auf leeren Magen und nur kurzfristig, da die Kupferaufnahme
konkurrenziert wird (alternativ: kolloidales Zink, Dosierung
einfacher, da Uberschiisse ausgeschieden werden, aufler-
dem: bei Kolloiden keine Konkurrenzierung anderer Ele-
mente, auch ortliche Anwendung durch Sprithen in die Nase
oder Ohren maglich)

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2

Wirkung: Blutverdiinnend, gegen Thrombosen, regeneriert
die Schleimhdute, nicht zusammen mit Blutverdiinnern

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 |IE pro Kapsel,

Hochdosierungen moglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fiir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Wirkt beruhigend und schleimlésend, auswurffor-
dernd und entziindungshemmend bei qudlendem Husten.
Vor allem bei hartndckigem, trockenem Reizhusten (Hitze in
der Lunge), der z&h und schwer abzuhusten, eventuell so-
gar von blutigem Auswurf begleitet ist. Auch empfohlen bei
Bronchitis, Asthma, allergischem Husten, COPD, Tuberkulo-
se und Infektionen mit dem Bakterium Pseudomonas aeru-
ginosa - und zur Regeneration bei Long-Covid

Krillol premium + Astaxanthin Kps + Vitamin D3 + Vitamin K2
Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr, 1000 |E pro Kapsel
Wirkung: Sowohl EPA+DHA als auch Astaxanthin als auch Vi-
tamin D starken das Immunsystem

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Behindert das Eindringen des SARS-CoV-2 in
menschliche Zellen und hemmt einen Entziindungsweg, der
auch bei schweren COVID-19-Verlaufen aktiv ist

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei Kalte (weiler Zungenbelag), warmt. Stimuliert
das Immunsystem, erhoht die Aktivitat der natirlichen Kill-
erzellen (NK-Zellen), der Zell-vermittelten Immunitat (T-Zel-
len, weiBe Blutkorperchen), der Antikérperproduktion und
der Fresszellen. Das kann bei jedem Infekt von Bedeutung
sein - vom einfachen Schnupfen bis zur schweren Grippe ge-
nauso wie bei wiederkehrenden Infekten aller Art

Sternanis Kps

Tagesdosierung: nach Bedarf, 3 Kps oder mehr etwa 3x5 Kps
Wirkung: Verhindert die Vermehrung von Viren, vor allem ge-
gen virale Infekte, hochdosiert gleich zu Beginn einnehmen

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Sehr wirksam! Seine Tannine binden sich an Pro-
teine der Schleimhaute und besetzen die dortigen Angriffs-
punkte fur Viren, die nicht andocken kdnnen. Erfahrungen bei
Covid-19 zeigen geringere Ansteckungsgefahr und geringere
Ausbreitung des Virus. Cistus fungiert sogar als Zellschutz
fir vom Virus befallene Zellen. Gegen Influenzaviren, huma-
ne Rhinoviren. Infektionen der oberen Atemwege verlaufen
weniger schwer und dauern kiirzer. Cistus wirkt gleichzeitig
antiviral und antibakteriell

Grapefruitkernextrakt Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps oder alle 2 bis 3 Stunden 2 Kps
Wirkung: Bekampft massiv Infekte durch Viren, Bakterien,
Pilze, jedoch nicht mit Medikamenten kombinieren
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Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 1 bis 3 Kps

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Zinkmangel kann Ursa-
che fir Infektanfalligkeit sein. Zink produziert wei3e Blutkor-
perchen, die schadliche Viren und Bakterien angreifen

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet Feuchtigkeit und Schleim aus, die bei Infek-
ten laut TCM mitspielen bzw. ursachlich sein kdnnen und
etwas mit ,Milieu” zu tun haben, etwa bei Erkaltungen, Si-
nusitis, Candida etc. Nicht bei Einnahme von Blutverdiinnern
oder starker Regelblutung

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Wirkt balancierend auf das Immunsystem, gleicht
ein Uberaktives und ein schwaches Immunsystem aus, hebt
TH-1-Immunantworten an, Natirliche Killerzellen (NK-Zel-
len) stellen zusammen mit den T- und B-Zellen die Lympho-
zytenpopulation des Blutes dar. Als . first line of defense” sind
sie mafigeblich fur die Eliminierung virenbefallener Zellen
und von Tumorzellen, somit entscheidend fiir den Immunsta-
tus und bei Immundefekten, chronischen Virenbelastungen,
Entziindungen und Krebs deutlich erniedrigt

Reishi oder Shiitake oder Maitake oder Agaricus oder
Chaga oder Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x3 bis 3x3 Kps

Wirkung: Vitalpilze wirken antiviral, antibakteriell, antifun-
gal, regen das Immunsystem an

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 4 Tassen

Wirkung: Tulsi ist antibakteriell, antiviral, antifungal, ent-
ziindungshemmend. Tulsi ist vorbeugend und begleitend
hilfreich bei kleineren Infekten mit Kopfschmerzen, Hals-
schmerzen, Erkaltung, Husten und Fieber, Adenovirus, Si-
nusitis, begleitend angewendet verhindert Tulsi Sekundarin-
fektionen

Baobab Pulver

Tagesdosierung: 2x1 Elin Fruchtsaft oder Smoothie, bei Fie-
ber auch problemlos &fter

Wirkung: Antiviral, antibakteriell, Fieber senkend, schleim-
losend, hustenlindernd, entziindungshemmend, reich an Vit-
amin C, nicht geeignet bei Fruktoseunvertraglichkeit

Lactobac Darmbakterien Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Oft begleitend sinnvoll, produziert das nattirliche
Antibiotikum ,Acidophilin”, fordert die gesunde Darmflo-
ra, starkt das Immunsystem gegen Bakterien, Viren, Pilze,
schitzt die Darmflora wahrend Antibiotikabehandlung und
baut sie danach wieder auf

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Aktiviert das Immunsystem gegen jede Art von Er-
reger

Biomimetik Desinfekt

Tagesdosierung: Nur duflerlich, zur Desinfektion, diinn auf-
sprihen, trocknen lassen

Wirkung: Breitbanddesinfekt, keine Resistenzen, ahmt die
Bekampfung von Erregern durch unser Immunsystem nach
und verwendet daflir dieselben Grundstoffe, keine negativen
Wirkungen auf Mehrzeller wie Mensch, Tier, Pflanze, jedoch
keimtotende Wirkung in Bezug auf Einzeller wie Bakterien,
Viren, Pilze, Schimmel und dessen Sporen

Darmdysbiosen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Lactobac Darmbakterien Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Fir die gesunde Darmflora, unterstiitzt gegen
Schadbakterien, Viren, Pilze und fordert die Verdauung

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Huminsauren sind - dhnlich der Aktivkohle - sehr
bindungsfreudig und haben eine grof3e Oberflache. Damit
binden sie Schadstoffe und Gifte wie Schwermetalle oder
Pestizide, verdrangen etwa schadliche Bakterien, Viren, Pil-
ze (wie Candida) oder Parasiten und entgiften deren giftige
Stoffwechselrlickstande im Darm

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Bindet Gifte im Darm - auch aus Garung und Faul-
nis - und bringt sie zur Ausscheidung. Hemmt das Anheften
von Bakterien an die Zelle und hindert sie so am Eindringen,
andererseits hangt es sich selbst an Erreger. Das bemerkt
das Immunsystem und aktiviert Makrophagen (Fresszellen),
Antikorper und Killerzellen. Acemannan wird sogar in jede
Zellmembran eingelagert, wo es die Widerstandskraft gegen
Viren, Bakterien und Pilze erhoht. Alternative, wenn man Vi-
talpilze nicht vertragt

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regeneriert den Magen-Darmbereich, kraftigt und
schitzt die Schleimhaute im Darmbereich, gegen Viren, Bak-
terien, Pilze

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Baut die Darmflora auf, regeneriert den Magen-
Darmbereich, kraftigt und schitzt die Schleimhaute im
Darmbereich, gegen Viren, Bakterien, Pilze

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Verdauungsenzyme losen Eiweifiriickstande im
Darm auf, reduzieren Entziindungen und sorgen fir eine
restlose Verdauung der Nahrung, wodurch sich Verdauungs-
beschwerden wie Blahungen legen und der Darm, die Darm-
flora und die Darmschleimhaut, die durch die Belastung mit
zu groBen Nahrungsmolekiilen l6chrig sein kann (Leaky-
Gut-Syndrom), erholen. Die Darmflora kann nur gesund sein,
wenn ausreichend Verdauungsenzyme die Nahrung richtig
aufbereiten, sonst droht die Ansiedelung von Garungs- oder
Faulnisbakterien. Entziindungsauslésende, krankmachen-
de Keime wie Bakterien, Viren, Pilze oder Parasiten werden
normalerweise von den Enzymen und einer gesunden Darm-
flora in Schach gehalten

Pleurotus oder Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Baut die Darmflora auf, unterstiitzt das Wachstum
von Laktobazillen, Bifidobakterien und Enterokokken

Grapefruitkernextrakt Kps
Tagesdosierung: 3x2 Kps
Wirkung: Bei Schadbakterien, Viren und Pilzen
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Baobab Pulver

Tagesdosierung: 2 El und mehr

Wirkung: Hervorragender Ballaststoff, prabiotisch, probio-
tisch, reinigt, bei Schadbakterien, bei Durchfall/Verstopfung

Papayablatt Tee oder Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps oder 3 El auf 1 |, halbe Stunde ko-
chen oder aufbrithen und 10 Minuten ziehen lassen
Wirkung: Das Enzym Papain bricht die Fasern von Fleisch
auf und beschleunigt die Verdauung, damit keine Blahungen
durch Faulnisprozesse entstehen. Papayablatt baut aufler-
dem Entziindungs- und Stoffwechselprodukte schneller ab,
reinigt den Darm, entsauert, férdert Darmflora und Immun-
system und saniert insgesamt das Milieu im Verdauungstrakt

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Reguliert und fordert die Darmflora, schitzt das
Darmepithel, wirkt entziindungshemmend, lindert Reiz-
darm, Blahungen und Durchfalle sowie Gastritis, bekampft
Helicobacter pylori - eine ganze Menge Wirkungen auf den
Magen-Darm-Trakt auf einmal!

Oreganool Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Verbessert die Verdauung, vor allem bei Kalte im
Bauchraum, die mit Blahungen und schlechter Verdauung
einhergeht. Wirkt bei Gastritis gegen das Helicobacter py-
lori Bakterium. Oreganool wirkt entziindungshemmend und
schmerzstillend bei Reizdarm, gegen Pilze und Parasiten so-
wie auch noch etwa gegen Faulnis oder Garung hervorrufen-
de Schadbakterien im Darm

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Threonin ist fir die gesunde Darmschleimhaut
unverzichtbar, baut Schleimschicht auf, ein Mangel fiihrt zu
Leaky-Gut-Syndrom, Unvertraglichkeiten usw. und das tragt
zu Darmdysbiosen bei, fehlt oft bei Darmdysbiosen, da es die
am schwersten im Dinndarm aufnehmbare Aminosaure ist

Vulkanmineral Pulver, tribomechanisch aktiviert
Tagesdosierung: 1 gestrichener Tl in Wasser, kurmafig fir
vier Wochen

Wirkung: Wirkt als unverdaulicher, nicht blahender Ballast-
stoff, der die Darmtatigkeit fordert, Gifte eines gestorten
Darmmilieus (Gifte von Bakterien und Pilzen, Faulnis- und
Garungsgifte) bindet und entsauert

Darmflora
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Lactobac Darmbakterien Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Fir die gesunde Darmflora, unterstiitzt gegen
Schadbakterien, Viren, Pilze und fordert die Verdauung

Chaga oder Pleurotus oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Baut die Darmflora auf, unterstitzt das Wachstum
von Laktobazillen, Bifidobakterien und Enterokokken

Baobab Pulver

Tagesdosierung: 2 EL und mehr

Wirkung: Hervorragender Ballaststoff, prabiotisch, probio-
tisch, reinigt, bei Schadbakterien, bei Durchfall und Verstop-
fung

Akazienfaser Pulver

Tagesdosierung: 3 Elin Getranke

Wirkung: Hervorragender Ballaststoff, prabiotisch, probio-
tisch

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Reguliert und fordert die Darmflora, schiitzt das
Darmepithel, wirkt entziindungshemmend, lindert Reiz-
darm, Blahungen und Durchfalle sowie Gastritis, bekampft
Helicobacter pylori - eine ganze Menge Wirkungen auf den
Magen-Darm-Trakt auf einmal!

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Fordert ein gesundes Darmmilieu, wirkt prabio-
tisch, entziindungshemmend und positiv auf Darmflora,
Darmepithel, Stoffwechselvorgange und Stuhlgang

Depression

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Aminosdure Tryptophan Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, abends vor dem Schlafengehen
Wirkung: Tryptophan-Mangel ist ein Hauptgrund fiir Depres-
sionen und Angste, da aus Tryptophan das Wohlfihlhormon
Serotonin aufgebaut wird (und daraus das Schlafhormon
Melatonin), Tryptophan-Mangel wird oft durch Stress ver-
ursacht, daher sind zusatzlich der Vitamin B-Komplex und
Magnesium wichtig

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 2x3 Kps, nicht abends

Wirkung: Natirlicher MAO-Hemmer, verhindert den schnel-
len Abbau von Serotonin, stimuliert die Hormonfreisetzung
aus der Nebennierenrinde

Rhodiola rosea Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Antidepressiv durch Anregung der Botenstoffe, bei
bipolaren Stérungen, Angsten, Trauer, Uberarbeitung, Stress

Rhodiola Mix (Rhodiola + Cordyceps + Yams) Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Rhodiola wirkt antidepressiv, Cordyceps wirkt phy-
sisch leistungssteigernd und verkiirzt die Regenerationszeit
nach Anstrengung

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Erhoht die Verfligbarkeit von Nervenbotenstoffen
wie Serotonin, Dopamin, Noradrenalin, GABA, Glutamat,
Katecholamin und Acetylcholin und normalisiert den Stress-
hormonspiegel. Allein Serotoninmangel kann schon Depres-
sionen, Antriebslosigkeit, Panikattacken Angststérungen,
Zwangsstorungen, Desinteresse, vermindertes Selbstwert-
geflihl und Suizidgefahr auslésen. Ganz im Gegensatz zu
Antidepressiva, die langfristig zu kognitiven Abstumpfungen
fihren konnen, fordert Brahmi die Wahrnehmung
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Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Mildert nicht nur Angste, auch bei Depressionen
kann es sehr positiv wirken. Eine Studie zeigte sogar, dass
die Wirkung mit den Medikamenten Lorazepam und Imipra-
min vergleichbar waren, jedoch ohne Nebenwirkungen. Gute
Erfolge zeigte Ashwagandha bei sozial isolierten und daher
angstlichen und deprimierten Ratten, was fir einen Einsatz
bei unter Isolation leidenden Menschen (Corona) sprechen
konnte. AuBlerdem regeneriert Ashwagandha die stressbe-
lasteten Nebennieren und fordert die Lebensenergie

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet nach der TCM Feuchtigkeit und Schleim aus,
die die Milz schwachen und Niedergeschlagenheit und Grii-
beln hervorrufen konnen. Nicht bei Einnahme von Blutver-
diinnern oder starker Regelblutung

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Schon geringe Mangel an B-Vitaminen kénnen vor
allem bei Alteren zur Depression fiihren

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Verbessert den Gehirnstoffwechsel und alle dort
ablaufenden Prozesse inklusive Energiebereitstellung und
des fir Stimmung und Antrieb so wichtigen Dopamin- und
Serotoninspiegels. Antidepressiva eriibrigen sich oft bzw.
wirken sie unvergleichlich besser, wenn sie in Begleitung von
Krillol eingenommen werden, Vitamin D spielt vor allem bei
Depressionen im lichtarmen Winter eine Rolle

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeldffel

Wirkung: Verbessert den Gehirnstoffwechsel und alle dort
ablaufenden Prozesse inklusive Energiebereitstellung und
des fur Stimmung und Antrieb so wichtigen Dopamin- und
Serotoninspiegels

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 IE pro Kapsel,

Hochdosierungen maoglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps

Wirkung: Vitamin D-Mangel spielt eine Rolle bei der Entste-
hung von Depressionen

CBD-0l

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Greift in den Hirnstoffwechsel ein, wirkt
nervenschitzend und regeneriert Nervenzellen, verbessert
das Gedachtnis, egal ob es durch Traumen, Nervenschaden
oder Alterungsprozesse geschwacht ist, erhoht Seroto-
nin und hebt damit die Stimmung. Ohne aber euphorisch
und high zu machen, wie das bei THC der Fall ist, und ohne
Abhangigkeit zu verursachen, wie das bei vielen Antidepres-
siva vorkommt

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Astragalus baut Qi auf und hilft damit auch der
Stimmung, wird in der TCM auch Angst l6send, Depression
mildernd und bei allgemeiner Nervenschwache eingesetzt,
nicht geeignet bei innerer Hitze

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Weihrauch entstresst und entspannt. Depressio-
nen und Angststorungen werden gemildert, da Weihrauch
beruhigend und wohltuend auf psychische Leiden wirkt

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Lysin verringert die Stressanfalligkeit und wirkt
stark auf die Psyche. Es balanciert die Stresshormone Corti-
sol und Adrenalin, reduziert Angste, Panikattacken, Zwangs-
storungen, Phobien, Posttraumatische Belastungsstorungen
und Depressionen. Lysin hebt den Serotonin-Spiegel und
verlangert die Serotonin-Wirkung in den Nervenzellen des
Gehirns, somit wirkt es antidepressiv

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Moringa wird im Ayurveda bei Depressionen verab-
reicht aufgrund seiner entstressenden Wirkung

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi wirkt auf die Psyche. Hilft bei depressiven
Verstimmungen und Angsten. Tulsi fiihrt in die Entspannung.
Es reguliert den Cortisol-Spiegel und stabilisiert den Hor-
monhaushalt

Jiaogulan Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr
Wirkung: Nerven starkend, anregend und ausgleichend

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Fordert Nervenwachstumsfaktor, starkt Nerven,
fur Entwicklung und Erhaltung von Nervenzellen, begiinstigt
Regeneration des Nervengewebes im Gehirn, wirkt beruhi-
gend und stimmungsaufhellend

Buntnessel Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Fordert Regeneration beschadigter Nerven, anti-
depressive Wirkung

Aminosauren | Kps

Tagesdosierung: 2x4 Kps

Wirkung: Essentielle Aminosauren, Tryptophan beeinflusst
Serotoninbildung (Wohlbefinden)

Aminosauren Il Kps

Tagesdosierung: 2x4 Kps

Wirkung: Tyrosin beeinflusst die Dopaminbildung (Antrieb),
Carnitin ist wichtig zur Energiegewinnung

Yams Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Kps

Wirkung: Bei hormonell bedingter Niedergeschlagenheit
und Erschopfung
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Tausendguldenkraut Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Bei Melancholie

Maca + L-Arginin + L-Lysin Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Schwache und Niedergeschlagenheit, mehr
Lebenslust

Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Zink und Vitamin B6 fehlen bei Depressionen durch
die Stoffwechselstorung HPU. Zink ist ein direkter Antagonist
der NMDA-Rezeptoren, was teilweise seine antidepressive
Aktivitat erklart. Zink verstarkt auch die Bildung von BDNF,
was die Stimmung aufhellt, nicht auf leeren Magen und nur
kurzfristig, da die Kupferaufnahme konkurrenziert wird
(alternativ: kolloidales Zink, Dosierung einfacher, da Uber-
schiisse ausgeschieden werden, auflerdem: bei Kolloiden
keine Konkurrenzierung anderer Elemente)

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps

Wirkung: Zink und Vitamin B6 fehlen bei Depressionen durch
die Stoffwechselstorung HPU. Zink ist ein direkter Antagonist
der NMDA-Rezeptoren, was teilweise seine antidepressive
Aktivitat erklart. Zink verstarkt auch die Bildung von BDNF,
was die Stimmung aufhellt

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps B

Wirkung: Bei leichten Depressionen und Angsten, beruhigt
die Nerven und hebt die Stimmung

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Milz-Qi-Schwache und zu viel Feuchtigkeit
im Kérper. Damit sind viele Symptome verbunden wie etwa
Stimmungstiefs am Morgen

Diabetes

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Nach dem Coprinus zweitwichtigster , Diabetiker-
pilz”, bei Diabetes Typ 1 und 2, schiitzt und revitalisiert Pan-
kreas-Zellen, stimuliert das immunologische Gleichgewicht
bei Diabetes Typ 1, reduziert und verlangsamt die Zuckerauf-
nahme, gegen Insulinresistenz, egen Folgeschaden etwa an
Augen

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Der Maitake enthalt ein spezielles Glykoprotein,
das die Glukosetoleranz erhoht, ohne einen Einfluss auf die
Insulinausschittung auszutiben. Er unterstiitzt die Funkti-
onsfahigkeit der Insulinrezeptoren an den Zellwanden und
gleicht eine verminderte oder aufgehobene Wirkung des In-
sulins in den peripheren Geweben - mit gefahrlichen Blutzu-
ckerspitzen - aus

Bittermelone + Banabablatt + Chrom Kps

Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Reguliert den Blutzucker, auf3erst wirksame Kom-
bination, traditionell bewahrt in Indien, Japan und auf den
Philippinen, keine Gefahr der Unterzuckerung

Grapefruitkernextrakt Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps

Wirkung: Senkt die Insulinempfindlichkeit, wirkt oft ver-
gleichbar mit Medikamenten, verbessert die Leberfunktio-
nen und damit die Glukoseregulierung

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Unterstiitzt Typ 2-Diabetiker bei der Blutzucker-
senkung. In Studien sank auch das glykierte Hamoglobin
und die Ansprechbarkeit auf Insulin verbesserte sich. Leicht
cholesterin- und Bluthochdruck senkend. Bei infizierten
Wunden sollten Diabetiker an Schwarzkiimmelol denken. Es
konnte nachgewiesen werden, dass es zumindest bei acht
resistenten Staphylococcus aureus-Keimen hilft. Bei den iib-
rigen elf konnte es nichts ausrichten

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Senkt Blutzucker (laut Studie um 12% in 30 Tagen)
und Stress, entspannt die Nerven

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Verbessert die Fahigkeit der Zellen, Glukose aufzu-
nehmen und erhoht ihre Empfindlichkeit gegentber Insulin,
wodurch der Pilz blutzuckersenkend wirkt

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Senkt den Blutzuckerspiegel, ohne Unterzucke-
rung auszuldosen, verbessert ebenfalls die Insulinsensibi-
litat, senkt LDL-Cholesterin und Triglyceride, schitzt die
bei Diabetes besonders gefahrdete Leber, wirkt sehr stark
antioxidativ und entziindungshemmend, was Diabetes-Fol-
geschaden reduziert. Die Blutzucker regulierende Wirkung
braucht aber ihre Zeit und kommt erst nach mehreren Wo-
chen bis zu sechs Monaten Einnahme zum Tragen

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Senkt bei nicht-insulinpflichtigem Diabetes Typ 2
den Blutzucker und beugt Arteriosklerose vor

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps oder auch mehr

Wirkung: Antioxidans (300mal starker als Vitamin A oder EJ,
verhindert Diabetes-Folgeschaden an den Gefaf3en. Bei me-
tabolischem Syndrom vermindert ein ausreichender Vitamin
D-Spiegel das Risiko an Diabetes Typ 1 zu erkranken, Vita-
min D tragt zu einer besseren Einstellung des Blutzuckers
bei Typ 2 Diabetes bei

Mikroalgenél (vegane Alternative zu Krillsl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: EPA+DHA verhindert Diabetes-Folgeschaden an
den Gefaflen

CBD-0L

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Lindert Entziindungen, reguliert das Immunsystem
- wird bei Autoimmunerkrankungen eingesetzt, etwa Diabe-
tes Typ 1
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Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Reduziert Blutzucker, erhoht die Insulinsensibili-
tat und das Hormon Adiponektin. Damit hat er besonders fiir
lbergewichtige Diabetiker Bedeutung. Sie produzieren nur
wenig Adiponektin, weil ihre Fettzellen gefillt sind, wahrend
schlanke Diabetiker mit leeren Fettzellen besser dran sind,
weil sie automatisch mehr Adiponektin produzieren. Adipo-
nektin gleicht die Wirkung des Insulins an den Fettzellen aus.
Ist es bei Ubergewichtigen gering vorhanden, wird die Wir-
kung von Insulin an den Fettzellen abgeschwacht, wahrend
mehr von diesem Hormon die Insulinwirkung verbessert.
Schliefilich unterstiitzt der Astragalus auch bei Diabetes-
Folgeerkrankungen wie Nerven-, Gefaf3-, Augen- oder Nie-
renschaden, nicht geeignet bei innerer Hitze

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Die Gefafinnenwande von Diabetikern sind ver-
mehrt Oxidationsprozessen ausgesetzt. Shilajit schiitzt da-
vor, senkt das C-reaktive Protein (CRP-Wert), den wichtigsten
Entziindungswert im Blut, sowie den Langzeitzuckerwert

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Reduziert den Langzeitzuckerwert und senkt den
Nuchtern-Zuckerspiegel im Blut leicht. Bei Personen im
Diabetes-Vorstadium verringert die Aloe den Nichtern-Zu-
ckerspiegel

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schliisselsubstanz fiir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, regt die Zellteilung an, zusam-
men mit Acerola Vitamin C nehmen, Lysin-Mangel fiihrt zu
Kollagen-Mangel, der zu Anfalligkeit fir Diabetes fihrt und
das Gefafrisiko erhoht. Mit Lysin lasst sich die Insulinresis-
tenz verbessern. Lysin schitzt auch vor Ablagerungen in Zu-
sammenhang mit Diabetes (AGEs), die zu GefdRschaden und
grauem Star fiihren

Sternanis Kps

Tagesdosierung: 5x3 Kps, Kinder 5x1 bis 2 Kps

Wirkung: Bei manchen Diabetikern duferst positive Wirkung
auf den Blutzuckerspiegel

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 |E pro Kapsel,

Hochdosierungen maglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps

Wirkung: Bei Insulinresistenz, leichtere Blutzuckereinstel-
lung bei Typ 2-Diabetes

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Vitamin B-Bedarf ist bei Diabetes erhoht, B-Vitami-
ne regeln Um- und Abbau von Kohlenhydraten

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: OPC stabilisiert Blutzucker und Insulin, schiitzt
GefaBe durch antioxidative Wirkung, beugt grauem Star und
diabetischer Rethinopathie vor

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin E erhoht die Insulinempfindlichkeit der
Zellen. Sie erkennen das Insulin wieder und senken Blutzu-
cker

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Beeinflusst den Kohlenhydratstoffwechsel positiv,
was zu einer besseren Verwertung von Glucose und zu einer
Senkung des Blutzuckerspiegels fihrt

Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmalf3 von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Gegen Bildung einer Fettleber als Begleiterschei-
nung des Diabetes

Biomimetik Desinfekt

Tagesdosierung: Nur duflerlich, mehrmals taglich diinn auf-
spriihen, nicht einnehmen

Wirkung: Bei Ulcus, Breitbanddesinfekt, ahmt die Bekamp-
fung von Erregern durch unser Immunsystem nach und
verwendet daflir dieselben Grundstoffe, keine negativen
Wirkungen auf Mehrzeller wie Mensch, Tier, Pflanze, jedoch
keimtotende Wirkung in Bezug auf Einzeller wie Bakterien,
Viren, Pilze, Schimmel und dessen Sporen, Gertiche und Bio-
film, gebildet durch Keime, keine Resistenzen

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Senkt die Insulinrestistenz bei Diabetikern, steigert
die Insulinsensitivitat, kann Diabetes im Anfangsstadium
verhindern und Spatschaden von Diabetes wie Nerven- und
Gefaflschaden

Lowenzahnwurzel Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Aufgrund seiner Bitterstoffe ist Léwenzahn glinstig
bei Schwankungen des Blutzuckerspiegels

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Moringa wirkt unterstitzend bei Diabetes und
Bluthochdruck aufgrund entstressender Wirkung

Vitamin K2 Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Vitamin K2 verbessert die Insulinproduktion und
die Insulinaufnahme. Nicht mit Blutverdinnern auf Cu-
marinbasis kombinieren, da die Dosis dort nicht hoher als
hochstens 45 bis 50 mcg/Tag sein darf

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: Tagesdosierung 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Laborversuche mit Tulsi zeigen, dass der Blutzu-
cker gesenkt wird. Leber, Augen und Nieren werden durch
Tulsi vor metabolischen Schaden durch hohe Blutzucker-
spiegel geschitzt

Akazienfaser Pulver

Tagesdosierung: 3 Elin Getranke

Wirkung: Geringerer Blutzuckeranstieg nach Essen durch
langsamere Aufnahme von Kohlenhydraten im Darm

Baobab Pulver

Tagesdosierung: 2 EL und mehr

Wirkung: Ballaststoffe verlangsamen Aufnahme von Kohlen-
hydraten, geringerer Anstieg des Blutzuckers
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Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Unterstiitzt rundum bei Diabetes-Risikofaktoren.
Er steigert etwas die Insulinausschiittung, hebt HDL-Cho-
lesterin, reduziert LDL-Cholesterin sowie Triglyceride, Uber-
gewicht (lindert HeiBhunger), reduziert etwas Bluthochdruck
und den Gefafrisikofaktor Homocystein. Er lindert bei Dia-
betes haufig auftretendes Hautjucken und unterstiitzt durch
die vielen positiven Wirkungen auf das Gefaf3system wie die
Durchblutung

Sagepalmextrakt + Reishi Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Beide Natursubstanzen senken den Blutzucker als
Nebeneffekt, Sagepalmextrakt wird hauptsachlich fir die
Prostata eingesetzt

Aminosauren Il Kps

Tagesdosierung: 2x4 Kps

Wirkung: Carnitin vermindert LDL-Cholesterin und Apolipo-
protein A1, reduziert oxidiertes LDL-Cholesterin, Arginin sti-
muliert Insulinausschiittung, verbessert den Blutfluss und
hilft Blutzucker zu regulieren, die gesamte Mischung unter-
stitzt die Gewichtsabnahme

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Vitamin C ist von vielfaltiger Bedeutung fiir die
Gefalle, unter anderem, wie auch Zink antioxidativ im was-
serloslichen Bereich, Zink senkt Blutzucker, wichtiges Spu-
renelement bei Diabetes

Maca + L-Arginin + L-Lysin Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: L-Arginin ist glinstig fiir Insulinausschittung, ver-
bessert den Blutfluss und hilft Blutzucker zu regulieren

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Glutamin fordert das Darmhormon GLP-1, das
Glucagon hemmt, die Glukoseempfindlichkeit in der Bauch-
speicheldrise erhdht, Insulin stimuliert und damit Blutzu-
cker senkt. GLP-1 schiitzt die insulinproduzierenden Zellen

Divertikulitis, Divertikulose
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Heilt Magen-Darmbereich, hervorragende Wir-
kung bei Divertikulitis, kraftigt und schiitzt Schleimhaute

Baobab Pulver

Tagesdosierung: 2 EL und mehr in Wasser oder Saft
Wirkung: Hervorragender Ballaststoff, schnelle Hilfe bei Di-
vertikulitis, reguliert und verbessert die Darmtatigkeit, wirkt
prabiotisch, entzindungshemmend, bei Reizdarm, Verstop-
fung und Durchfall, nicht bei Fruktoseunvertraglichkeit

Akazienfaser Pulver

Tagesdosierung: bis zu 3 Elin Getranke

Wirkung: Hervorragender Ballaststoff (90 % l6slich), schnel-
le Hilfe bei Divertikulitis, reguliert und verbessert die Darm-
tatigkeit, wirkt prabiotisch, bei Reizdarm, Verstopfung und
Durchfall

Katzenkralle Kps
Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps
Wirkung: Bei allen Entziindungen

Shilajit Huminsadure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Erschlafftes Bindegewebe begtiinstigt die Bildung
von Divertikeln, Schleimhautausstiilpungen, die mit zuneh-
mendem Alter auftreten und sich entziinden kdnnen. Sie
gelten als Vorstufe zu Darmkrebs und konnen aufBerdem zu
lebensgefahrlichem Darmdurchbruch fiihren. Shilajit starkt
und reinigt das Bindegewebe, wirkt entzindungshemmend

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Hemmt massiv Entziindungen

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Starkt die Darmschleimhaut, reguliert die Darm-
flora und die Barrierefunktion des Darms, entziindungshem-
mend, wirkt auch gegen Polypen

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Reguliert und fordert die Darmflora, schitzt das
Darmepithel, wirkt entziindungshemmend bei Divertikulitis

Dopaminmangel
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Brahmi stimuliert die Dopaminrezeptoren und re-
guliert so die Produktion von Dopamin. Dopamin ist ein wich-
tiger Botenstoff fiir die Motorik und den psychischen Antrieb

Rhodiola rosea Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Fordert die Dopaminbildung

Rhodiola Mix (Rhodiola + Cordyceps + Yams) Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Férdert die Dopaminbildung

Krillol premium + Astaxanthin Kps
(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)
Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps oder auch mehr
Wirkung: Fordert die Dopaminbildung

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel
Wirkung: Fordert die Dopaminbildung

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Astragalus wirkt erhaltend auf die auf Dopamin re-
agierenden Zellen im Gehirn, nicht geeignet bei innerer Hitze

Cordyceps Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps, bis mittags
Wirkung: Fordert die Bildung von Dopamin

Chaga oder Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Antioxidativer Schutz, entziindungshemmend (Ent-
ziindungen machen auf Dopamin reagierende Nervenzellen
anfallig fir Degeneration
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Dinndarmgeschwiire
siehe auch Colitis, chron. Entziindungen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium oder Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Heilt Magen-Darmbereich auch bei Geschwiiren,
kraftigt und schiitzt Schleimhaute

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regenerierende Wirkungen auf Magen und Darm.
Unterstitzt bei Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Gastritis und
Magengeschwiiren sowie Entziindungen des Zwolffinger-
darms, Diinndarms, Dickdarms und Mastdarms. Drangt das
Helicobacter pylori Bakterium zurtiick. Bei Polypen in Magen
und Darm und gestérter Darmflora angezeigt

Brennnessel Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend, sehr hilfreich bei Gastritis,
Magen und Diinndarmgeschwiiren

Papayablatt Tee oder Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps oder 3 El auf 1 |, halbe Stunde ko-
chen oder aufbriihen und 10 Minuten ziehen lassen
Wirkung: Gegen Gastritis und Geschwiire, entziindungshem-
mend

Reishi Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Entziindungshemmend, gegen Helicobacter pylori

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Wenn Immunzellen sich stark vermehren missen
und allerlei Antikorper gebildet werden missen, nimmt der
Bedarf an Glutamin dramatisch zu. Glutamin ist die wichtigs-
te Energiequelle fir den Dinndarm

Cistus Tee
Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen
Wirkung: Entziindungshemmend, fiir bessere Wundheilung

Durchblutungsstorungen
siehe GefaBerkrankungen

Durchfall

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Lactobac Darmbakterien Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Lactobac Darmbakterien fiir die gesunde Darmflo-
ra, unterstitzt gegen viele Durchfall verursachende Schad-
bakterien, Viren, Pilze

Hericium oder Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Heilt Magen-Darmbereich, entziindungshem-
mend, antiviral, antibakteriell, baut Darmflora wieder auf,
gut bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, bei Reizdarm

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei Hitze im Verdauungstrakt. Baikal Helmkraut
hilft bei diversen Verdauungsproblemen mit begleitenden
Entziindungen, Durchfall, sogar bei Ruhr und Cholera. Auch
der haufig vorkommende Coxsackie-Virus mit Erbrechen
und Durchfall lasst sich damit schneller loswerden. Andro-
graphis starkt den Magen, hilft bei Aufsto3en, Appetitverlust,
Gastritis, Durchfallen (auch Reisedurchfillen, bakteriell ver-
ursachten Durchfallen), Bauchschmerzen, Blahungen oder
Koliken

Oreganodl Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Eines der starksten Naturmittel gegen jede Art
von Erreger! Bei Bakterien hilft es mitunter sogar besser als
Antibiotika, bzw. sehr gut zusammen mit Antibiotika, da es
Biofilme, die manche Bakterien bilden, durchdringen kann
und sich keine Resistenzen bilden. Deshalb wird es empfoh-
len bei E. coli, Salmonellen, Clostridien, Borrelien und so-
gar bei den multiresistenten Keimen Staphylococcus aureus
und Klebsiella pneumoniae. In einer Vergleichsstudie schnitt
Oreganodl gegen multiresistente Staphylokokken-Enteroto-
xin-Bakterien, die Lebensmittelvergiftungen auslosen, ge-
nauso gut ab wie Penicillin und Streptomycin. Das atherische
Ol starkt auBerdem das Immunsystem, wirkt entziindungs-
hemmend und schmerzstillend. Hilft gegen Norovirus

Katzenkralle Kps
Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps
Wirkung: Bei Durchfall durch Erreger

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung:Leitet Feuchtigkeit und Schleim nach der TCM aus,
starkt dadurch die Milz. Eine schwache Milz mit Feuchtigkeit
zeigt sich auch in breiigen Stiihlen, Blahungen oder Durchfall

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet nach der TCM Feuchtigkeit und Schleim aus,
starkt dadurch die Milz. Eine schwache Milz mit Feuchtigkeit
zeigt sich auch in breiigen Stiihlen, Blahungen oder Durch-
fall. Nicht bei Einnahme von Blutverdiinnern oder starker
Regelblutung

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natirlich wirksames Antibiotikum, wirkt durch
seine Polysaccharide wie alle Vitalpilze gegen Viren, Pilze
und Bakterien

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Die Einnahme des Pilzes, vor allem in héheren Do-
sierungen, hat eine Verfestigung des Stuhlgangs zur Folge
und kann daher bei chronischen Durchfallen empfohlen wer-
den

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Durchfallen aufgrund von zu viel Feuchtigkeit
im Kérper (nach der TCM)

Grapefruitkernextrakt Kps
Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps
Wirkung: Entzindungshemmend, gegen pathogene Keime
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Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Schitzt den Verdauungstrakt. Kann Durchfall bei
Reizdarm verbessern

Akazienfaser Pulver

Tagesdosierung: bis zu 3 Elin Wasser

Wirkung: Verbessert die Darmtatigkeit, wirkt prabiotisch, bei
Reizdarm, Verstopfung und Durchfall

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Antiviral, antibakteriell, erschwert Anhaftung von
Erregern an der Schleimhaut

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Reguliert und fordert die Darmflora, schitzt das
Darmepithel, wirkt entziindungshemmend, lindert Reiz-
darm, Blahungen und Durchfalle sowie Gastritis, bekampft
Helicobacter pylori - eine ganze Menge Wirkungen auf den
Magen-Darm-Trakt auf einmal!

Baobab Pulver

Tagesdosierung: 2 EL und mehr

Wirkung: Bei Reizdarm, Verstopfung und Durchfall, nicht bei
Fruktoseunvertraglichkeit

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Huminsduren sind - dhnlich der Aktivkohle - sehr
bindungsfreudig und haben eine grofle Oberflache. Damit
binden sie Schadstoffe und Gifte, verdrangen etwa schadli-
che Bakterien, die Durchfall auslosen

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Die Aloe enthalt Ballaststoffe wie Lignine ge-
gen Verstopfung. Sie reinigen den Darm, gleichen seinen
Wasserhaushalt bei Verstopfung und Durchfall aus, wirken
prabiotisch und sind damit Wegbereiter und Futter der ge-
sunden Darmflora

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Gegen Durchfall durch Milz-Qi-Schwache

Vulkanmineral Pulver, tribomechanisch aktiviert
Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Messerspitze in Wasser,
kurmafBig fur vier Wochen

Wirkung: Wirkt als unverdaulicher, nicht blahender Ballast-
stoff, der die Darmtatigkeit fordert, Gifte eines gestorten
Darmmilieus (Gifte von Bakterien und Pilzen, F3ulnis und
Garungsgifte) bindet und auBerdem entsiuert

Reishi Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Entziindungshemmend, bei Reizmagen/Reizdarm

Eiweiflverdauung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3. Nach acht Wochen Pause empfohlen
Wirkung: Vor allem Papain und Bromelain verbessern die Ei-
weiflverdauung und losen Eiweif3rickstande im Darm

Papayablatt Tee oder Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps oder 3 El auf 1 L, halbe Stunde ko-
chen oder aufbrithen und 10 Minuten ziehen lassen
Wirkung: Seine Enzyme unterstiitzen die Eiwei3verdauung

Aminosdure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Lysin verbessert die Eiweifverdauung, indem es
die Magensaure vermehrt und Trypsin, das eiweiflspaltende
Enzym der Bauchspeicheldriise verbessert

Lactobac Darmbakterien Kps

Tagesdosierung:1 Kps

Wirkung: Enzymbildend, bildet Protease zur EiweiBverdau-
ung, Lipase zur Fettverdauung und Laktase zur Milchzucker-
verdauung

Buntnessel Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Verbessert die Bildung der Magensaure und der
Bauchspeicheldrisen-Enzyme

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Verbessert Bauchspeicheldriisen-
Enzyme

Entgiftung

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Der Hauptwirkstoff der Mariendistel - Silymarin -
schitzt die Leberzellen und unterstitzt das Immunsystem.
Silymarin verhindert das Eindringen von Giftstoffen in die Le-
berzellen. Es bindet sich an Membran-Proteine der Leber-
zellen und stabilisiert die Membran. Auflerdem verbessert
Silymarin die Regeneration der Leberzellen, stimuliert ihre
Neubildung, schiitzt sie vor freien Radikalen und fordert En-
zyme, die Oxidationprozesse hemmen

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet nach der TCM Feuchtigkeit und toxischen
Schleim aus, entgiftet und entschlackt also. Guggul hat auch
laut Ayurveda ,auskratzende” (reinigende) Eigenschaften auf
das Gewebe, in der TCM blutbewegende Wirkung, wodurch
.die Millabfuhr tberall hinkommt”. Nicht bei Einnahme von
Blutverdiinnern oder starker Regelblutung
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Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wird in der TCM zweimal jahrlich fur drei Mona-
te zur Entgiftung empfohlen bei Hitzeproblematiken. Baikal
Helmkraut wird in der TCM gegen Hepatitis A, B und C sowie
andere die Leber belastende Viren eingesetzt und sein Wo-
gonin ist als Medikamenten-Wirkstoff bei Hepatitis in Erfor-
schung. Andrographis wirkt leberstarkend, leberschitzend
und leberabschwellend. Seine intensiven Bitterstoffe fordern
den Gallenfluss und reinigen damit die Leber. Mit der zusatz-
lichen antiviralen Wirkung wird sie bei Hepatitis B empfoh-
len. Alkohol wird durch die Einnahme von Andrographis ganz
schnell abgebaut

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Die TCM verwendet den Astragalus traditionell -
gemischt mit weiteren Pflanzen - zum Leberschutz sowie
bei Leberleiden von der Leberschwache, Uber Fettleber bis
hin zu chronischer Hepatitis. Regt den Metabolismus in der
Leber an und steigert die Bildung von Interferonen, soll die
Leber besser schiitzen als Mariendistel. Nicht (oder nicht al-
leine) geeignet bei Hitzesymptomatik (gelblicher Zungenbe-
lag), nicht geeignet bei innerer Hitze

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Huminsauren sind - ahnlich der Aktivkohle - sehr
bindungsfreudig und haben eine grofle Oberflache. Damit
binden sie Schadstoffe und Gifte wie Schwermetalle oder
Pestizide, verdrangen etwa schadliche Bakterien, Viren, Pil-
ze (wie Candida) oder Parasiten und entgiften deren giftige
Stoffwechselrickstande im Darm. Zur sanften Schwerme-
tallausleitung

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps und mehr

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, fiir Cystein und
Glutathion-Synthese, antioxidativ, immunstarkend, passiert
die Gehirnschranke, entgiftet Umweltspeichergifte, auch
Schwermetalle, doch hohe Tagesdosierung nétig, bis 15 g (=
1 bis 2 Teeloffel) iber 3 Monate

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Die Polyphenole der Zistrose binden Schwermetal-
le und leiten sie aus

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Hilft bei Arsenvergiftung, repariert die DNS und
kann den Arsen-Effekt verhindern

Lowenzahnwurzel Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Lowenzahn reinigt das Blut und die Lymphe und
ermaglicht durch seine Unterstiitzung der Ausscheidungsor-
gane eine verbesserte Entgiftung

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Die Aloe bindet Gifte im Darm und bringt sie zur
Ausscheidung. Beginnt etwa Nahrung im Darm zu faulen,
weil zu wenig Magensaure und Gallenflissigkeit die Eiweif3-
verdauung einschranken, entsteht Ammoniak. Das schafft
Zusatzarbeit fur die Leber, die den Ammoniak zu harmlosem
Harnstoff umwandeln muss. Auflerdem verbessert die Aloe
den Blutfluss in den GefaBen der Leber und harmonisiert
den gesamten Stoffwechsel

Agaricus oder Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze entgiften, fordern die Glutathion Syn-
these, leiten langsam Schwermetalle aus

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis mittags

Wirkung: Unterstitzt alle Entgiftungsorgane, férdert die
Glutathion-Synthese, entgiftet chemische Stoffe, auch ra-
dioaktive Stoffe etwa nach Kontrastmitteluntersuchung, regt
Nierentatigkeit an

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Wirksames Leberstarkungsmittel, sogar bei He-
patitis, verbessert Leberwerte durch Starkung, insbeson-
dere GPT und GOT-Werte, auch bei Fettleber, leitet langsam
Schwermetalle aus, fordert die Glutathion-Synthese

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Reinigende und lymphaktivierende Wirkung. Von
den Indigenen zur Nierenreinigung eingesetzt. Krebserre-
gende Gifte, die im Urin der Raucher nachweisbar sind, ver-
schwanden im Zuge der Anwendung

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps B
Wirkung: Starkt die Leber, hilft bei chronischer Ubersaue-
rung

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Leberreinigende, entgiftende Eigenschaften. Re-
duziert Uberschiissiges Fett, regt die Gallensauren an, rei-
nigt damit die Leber von Giftstoffen. Leitet Harnsaure aus,
blutreinigend, stoffwechselanregend

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: In der TCM 6st und transformiert der Pilz Feuch-
tigkeit, Nasse und Schleim, tonisiert Milz und Magen-Qj,
unterdrickt inneren Wind, eliminiert Wind-, Kalte und Hitze
Nasse und leitet Toxine aus. Er spielt also eine grof3e Rolle
bei der Entgiftung

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Reinigt die Lymphe, lost Lymphstaus, auch nach
Lymphknotenentfernung

Aminosdure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schlisselsubstanz fir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vitamin C
nehmen, Lysin-Mangel fiihrt zu Kollagen-Mangel und das
fuhrt zu Entgiftungsschwache mit Anhaufung von Toxinen im
Korper

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Threonin baut Glycin auf und das unterstiitzt die
Leberentgiftung
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Spirulina Kps

Tagesdosierung:2x2 Kps

Wirkung: Lost Gifte wie Quecksilber und radioaktive Subs-
tanzen aus dem Korper und wird effektiv zur Schwermetall-
ausleitung eingesetzt.

Achtung: Bei Vergiftungserscheinungen wie Erbrechen und
Durchfall Algen-Einnahme sofort stoppen, Bindemittel (Aka-
zienfaser) und Zink (am besten als Kolloid) nehmen

Chlorella Kps

Tagesdosierung: 2x3 Kps

Wirkung: Bindet und leitet giftige Metalle aus. Sie enthalt Pro-
teine und Peptide, die zur Bindung und zum Abtransport un-
erwiinschter Substanzen aus dem Korper eingesetzt werden.
Achtung: Bei akuten Vergiftungserscheinungen wie Erbre-
chen und Durchfall sofort Bindemittel wie Akazienfaser und
Zink (am besten als Kolloid) nehmen. Damit kann man die
Chlorella Einnahme immer begleiten

Brennnessel Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Entgiftet, entwassert, entsauert, entschlackt, rei-
nigt Nieren und Haut, unterstitzt Leber und Galle

Buntnessel Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Buntnessel lost Neurotoxine aus den (Nerven]Re-
zeptoren

Brahmi Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Hat blutreinigende und entgiftende Wirkung

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Silizium unterstiitzt bei der Entgiftung, sogar
Schwermetalle wie Aluminium, Dioxin und andere chemi-
sche Substanzen, Silizium ist basisch

Vulkanmineral Pulver, tribomechanisch aktiviert
Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Messerspitze in Wasser,
kurmafig fur vier Wochen

Wirkung: Wirkt als unverdaulicher, nicht blahender Ballast-
stoff, der Gifte eines gestérten Darmmilieus (Gifte von Bak-
terien und Pilzen, Faulnis- und Garungsgifte) und durch MSM
geldste Gifte bindet und abfiihrt, Vulkanmineral unterstitzt
auch die Leberentgiftung, zusatzlich Entsduerungsbader mit
Vulkanmineral

Curcuma Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Curcuma regt den Gallenfluss an und fordert so die
Leberentgiftung, arbeitet Hand in Hand mit Vulkanmineral,
das die Gifte aufnimmt und abfiihrt, bevor sie von der Leber
rickresorbiert werden

Tausendguldenkraut Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bitterstoffe, fordert Gallenfluss und Leberentgif-
tung

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Vitamin C spielt fir die Entgiftung der Leber sowie
der Ausscheidung von Medikamenten und Chemikalien eine
Rolle, Zink ist wichtig fir die Ausleitung speziell von Schwer-
metallen

Grapefruitkernextrakt Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps

Wirkung: Fordert Gallenfluss durch Bitterstoffe, reinigt die
Leber, bei Pilzbelastungen, Fehlbesiedelungen und Entziin-
dungen des Darmes, senkt Cholesterin und Triglyceride,
pflegt Gefafle aufgrund seiner Bioflavonoide

Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Ingwer verhindert die krankheitsbedingte Abnah-
me von Glutathion, ein Stoff der fir die Entgiftung und den
antioxidativen Schutz der Zelle essenziell ist

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Weihrauch hemmt die entziindungsauslésenden
Leukotriene. Er unterstiitzt bei Leberzirrhose, da Leukotrie-
ne dabei eine zentrale Rolle spielen

Jiaogulan Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Leitet Hitze aus, entgiftet und entschlackt, starkt
Leber, Lunge, Nerven und Nieren

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Bei Vitamin B 6-Mangel funktioniert die Entgiftung
nicht

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps
Wirkung: Unterstitzt die Leber bei der Entgiftung

Baobab Pulver

Tagesdosierung: 2 EL und mehr

Wirkung: Hervorragender Ballaststoff, reguliert und verbes-
sert die Darmtatigkeit, losliche Ballaststoffe binden Schla-
cken und Gifte und bringen sie zur Ausscheidung, dadurch
wird die Leber entlastet

Akazienfaser Pulver

Tagesdosierung: bis zu 3 EL

Wirkung: Ballaststoffe binden sekundare Gallensauren und
bringen sie zur Ausscheidung, dadurch wird die Leber ent-
lastet

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi starkt die Nieren, senkt den Harnsaurespie-
gel und entgiftet

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Enzyme haben entschlackende und appetithem-
mende Wirkung, helfen beim Gewichtsabbau

Entsauerung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Micro Base (+Aronia) Basenpulver

Tagesdosierung: 3x1 gehaufter Tlin Wasser

Wirkung: Entsauerung durch mikronisierte Kalzium und Ma-
gnesiumcitrate, beintrachtigen weder Magensaure noch Ver-
dauung (Mineralstofflésung)

©Verein Netzwerk Gesundheit | Postfach 10 | 8382 Mogersdorf

Nicht fiir kommerzielle Zwecke und nicht ohne Zustimmung veréffentlichen.

naturundtherapie.at
Seite 54 | 02/2023



‘netzwerk.
gesunJhelt
natur&therapie

Schriftenreihe natur & therapie | Indikationsverzeichnis

Sango Meeres Koralle Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Entsauerung durch basische, ionisierte Mineral-
stoffe, nicht bei Magensauremangel

Lowenzahnwurzel Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps )
Wirkung: Lowenzahn ist ein wirksames Heilmittel bei Uber-
sauerung. Er regt allgemein den Stoffwechsel an

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Huminsauren sind - ahnlich der Aktivkohle - sehr
bindungsfreudig und haben eine grofle Oberflache. Damit
binden sie Schadstoffe, Gifte, Medikamente und Saureschla-
cken im Bindegewebe und leiten sie aus. Reguliert die Akti-
vitat und Konzentrationen von Leberenzymen, einschlief3lich
der alkalischen Phosphatase, die bei Leberstérungen eine
wichtige Rolle spielt. Erhohte Werte zeigen einen Gallenstau
oder bereits bestehenden Leberschaden

Agaricus oder Cordyceps oder Hericium oder Maitake oder
Pleurotus oder Reishi oder Auricularia Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze entgiften und entsauern ein wenig,
dadurch auch Schmerzriickgang, doch am starksten entsau-
ern die hier genannten Pilze, auch bei chronischer Ubersau-
erung

Brennnessel Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Entgiftet, entwassert, entsauert, entschlackt, rei-
nigt Nieren und Haut, unterstitzt Leber und Galle

Krillol premium + Astaxanthin Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Krillol wirkt ursachlich gegen Ubersiuerung, in-
dem es als Gegenspieler zur Arachidonsaure fungiert

Mikroalgenédl (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel )

Wirkung: EPA+DHA wirken ursachlich gegen Ubersauerung,
indem sie als Gegenspieler zur Arachidonsaure fungieren

Vulkanmineral Pulver, tribomechanisch aktiviert
Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Messerspitze in Wasser,
kurmafig fur vier Wochen

Wirkung: Bindet Gifte eines gestorten Darmmilieus, ent-
sauert mit dem Vorteil einer regulierenden statt neu-
tralisierenden Wirkung auf die Magensaure, auch fir
Entsdauerungsbader geeignet

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schlisselsubstanz fir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vitamin C
nehmen, bei Lysin-Mangel sind die Sauerstoffaufnahme tber
die Atmungsorgane, der Sauerstofftransport und der aerobe
Energiestoffwechsel vermindert und das fiihrt ebenfalls zu
Ubersduerung

Acerola + Zink Kps
Tagesdosierung: 1 Kps
Wirkung: Zum Kollagenaufbau zusammen mit Lysin

Yams Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Baut bei Stress DHEA und Geschlechtshormone
wieder auf, reduziert Saureausschittung

Baobab Pulver

Tagesdosierung: 2 EL und mehr

Wirkung: Hervorragender Ballaststoff, reguliert und ver-
bessert die Darmtatigkeit, wirkt prabiotisch, bei Reizdarm,
Verstopfung und Durchfall - aber auch zu Versorgung mit
basischen Mineralstoffen wie natlirlichem Kalium, Kalzium
und Magnesium, deshalb ist Baobab ein natirliches Basen-
pulver, enthalt Fructose

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Glutamin beeinflusst und reguliert den Saure-
Basen-Haushalt. Bei Ubersauerung verbrauchen die Nieren
sehr viel Glutamin, damit Ammoniak abgebaut werden kann

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Enzyme haben entschlackende und appetithem-
mende Wirkung, helfen beim Gewichtsabbau, wirken gegen
Ubersduerung durch schlechte Verdauung

Entzug Alkohol, Zigaretten, Drogen

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Abnahme der Entzugserscheinungen durch die
Einnahme von 500 mg Schwarzkimmelsamen. Blutdruck,
Puls etc. wurden nicht beeinflusst. Die Patienten hatten
vermehrt Appetit, nahmen jedoch nicht an Gewicht zu. Ver-
mutlich hilft Schwarzkimmeldl auch bei durch Cannabis
ausgelosten Psychosen

CBD-0L

Tagesdosierung: Fiir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Kann bei Psychosen helfen, vor allem, wenn sie
durch Nikotin, Opiate oder Cannabis-Konsum (THC) ausgeldst
wurden. Uberhaupt scheint CBD démpfend auf Sucht zu wir-
ken, was nicht verwunderlich ist, werden doch beide Stoffe
- das berauschende und nicht immer ungefahrliche THC und
das CBD - von der Natur in einer Pflanze kombiniert. Moder-
ne Cannabis-Zichtungen fir den Einsatz als Rauschmittel
zeigen leider ein eklatantes Ungleichgewicht zwischen THC,
das hochgeziichtet wurde, und CBD, das oft den Ausgleich
nicht mehr schafft

Artemisia annua Kps

Tagesdosierung: chronisch/vorbeugend 1x4 Kps
akut 2x8 Kps

Wirkung: Besetzt einige Drogen-Rezeptoren

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirkt sich positiv auf die Folgen von Alkoholismus
auf Gehirn und Leber aus

Mariendistel + Artischocke Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Regeneriert die Leberzellen bei Alkoholmissbrauch

Buntnessel Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps
Wirkung: Entgiftet Nervenenden, leitet Drogen aus
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Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,
Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Sollte nicht mangeln beim Heroin-Entzug

Entzindungen
siehe chronische Entziindungen, akute Infekte

Epilepsie

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

CBD-0l

Tagesdosierung: Fiir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Wirkt antikonvulsiv, also gegen Krampfanfalle.
Dadurch kann es bei Epilepsie erfolgreich sein. Allerdings
nicht bei jedem Betroffenen. Mitunter wird die ganze Breite
der Cannabinoide, auch das nicht enthaltene, berauschende
THC, bendtigt

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Erhoht den Entspannungsstoff GABA im Gehirn
und wird deshalb bei epileptischen Anfallen, Zittern, Zucken,
Spannungskopfschmerz und Krampfen eingesetzt

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Hoher natirlicher Borgehalt sorgt fiir einen opti-
malen Energiefluss im Korper. Bei Staus, Krampfen und Epi-
lepsie kann Bor fehlen

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 1 Kps oder mehr

Wirkung: Hat nervenschiitzende Eigenschaften. Es gibt Hin-
weise auf Vitamin D-Mangel und der Haufigkeit epileptischer
Anfalle

Mikroalgenél (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel
Wirkung: Hat nervenschiitzende Eigenschaften

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 |IE pro Kapsel,

Hochdosierungen maoglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere
Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps
Wirkung: Krampfneigung bei Vitamin-D-Mangel

Hericium Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Nervenwachstumsfaktor wird angeregt

Reishi Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Gute Erfahrungen begleitend bei Epilepsie

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Bacoside A kdonnen den krankhaften Veranderun-
gen entgegenwirken. Schiitzt Bereiche im Hirn, die fir Auf-
nahme von Serotonin verantwortlich sind, verbessert das
Gleichgewicht von Serotonin

Aminosaure Threonin Kps
Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Threonin entkrampft, dampft tberschieende Ner-
venreaktionen und beruhigt

Erschopfung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Starkt vor allem das Milz-Qi und das Lungen-Qi
und baut zusatzlich Blut auf, starkt das Abwehr-Qi (Immun-
system), lasst Geschwachte wiederaufleben. Der Astragalus
wird daher zum Aufbau bei Erschépfungszustanden, Rekon-
valeszenz, Blutarmut, Altersschwache, Kaltezustanden, aber
auch begleitend zur Stabilisierung bei bzw. nach Erkrankun-
gen, bei Stress oder Energiemangel sehr erfolgreich einge-
setzt. Eine Anhebung des Qi wirkt sich nicht nur kérperlich
aus, sondern fihrt auch zu einer besseren geistigen und see-
lischen Verfassung

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi zéhlt zu den Adaptogenen, also zu den Pflan-
zen, die die Stressanpassung erleichtern. Durch die Fahig-
keit den Cortisol-Level zu regulieren, beugt man mit Tulsi
vielen Krankheiten vor, wie Burnout

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Entspannt die Nerven, reduziert Cortisol, hebt DHEA
an. Mit zunehmendem Alter sinkt DHEA und Cortisol steigt. Die
Folge: Man wird weniger stressresistent und leidet unter M-
digkeit und Erschopfung - die Leitsymptome bei DHEA-Mangel

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Bei Stress ist der Vitamin B-Bedarf erhéht, Vitamin
B regeneriert verbrauchtes Glutathion, Midigkeit und Er-
schopfung konnen aus Vitamin B 12-Mangel resultieren

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Fordert Sauerstoffaufnahme, erhoht ATP-Produk-
tion, bei chronischer Midigkeit, hilft der Nebenniere zu re-
generieren

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Erschopfung durch Herzblutmangel nach der
TCM, auBert sich durch Herzstolpern, Herzrasen, Unruhe,
Erschopfung, Schlafprobleme

Yams Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Kps

Wirkung: Powerpflanze, bei Burnout, baut Nebenniere, Cor-
tisol, DHEA und Geschlechtshormone wieder auf, reduziert
stressbedingte Saurebildung, kraftigt und macht leistungs-
fahig
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Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Leitet Feuchtigkeit nach der TCM aus, starkt da-
durch die Milz. Eine schwache Milz macht mide und energie-
los, da sie wenig Qi extrahiert

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Nach einer Geburt oder anderen Anstrengungen,
daraus resultierenden Erschopfungszustanden oder bei Al-
tersschwache

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet nach der TCM Feuchtigkeit und Schleim aus,
starkt dadurch die Milz. Eine schwache Milz macht miide und
energielos, da sie wenig Qi extrahiert. Nicht bei Einnahme
von Blutverdiinnern oder starker Regelblutung

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Reguliert Produktion von Dopamin, ein Mangel an
Dopamin wirkt sich in Antriebslosigkeit und Erschopfung
aus. Ist ein starkes Adaptogen, reduziert Stress und Angst.
Brahmi unterstitzt die Schilddriise bei einer Unterfunktion,
die sich unter anderem durch Mudigkeit ausdriicken kann

Aloe vera Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Blutbildend, bei Erschopfung durch Anamie

Aminosaure Threonin Kps
Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Korpergew. héchstens
Wirkung: Threonin-Mangel fihrt zu Mudigkeit, Leistungs-
schwache und Erschopfung

Aminosaure Tryptophan Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, abends vor dem Schlafengehen
Wirkung: Ein Mangel fiihrt zu Schlafproblemen und somit
zur Erschépfung

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schlisselsubstanz fir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, regt die Zellteilung an, zusammen
mit Acerola Vitamin C nehmen, Lysin-Mangel fihrt zu Kolla-
gen-Mangel, der zu schnellerem Ermuden fihrt

Maca + L-Arginin + L-Lysin Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Powerpflanze aus den Anden, baut DHEA und Ge-
schlechtshormone wieder auf, kraftigt

Rhodiola rosea Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Bei Uberarbeitung, Rhodiola wirkt antidepressiv
und durch Anregung der Botenstoffe mental leistungsstei-
gernd

Rhodiola Mix (Rhodiola + Cordyceps + Yams) Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Powerpflanzen spenden Qi, erleichtern die Anpas-
sung an Stress, Rhodiola wirkt antidepressiv und durch Anre-
gung der Botenstoffe mental leistungssteigernd, Cordyceps
wirkt physisch leistungssteigernd und verkiirzt die Regene-
rationszeit nach Anstrengung

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Verbessert den Gehirnstoffwechsel und alle dort
ablaufenden Prozesse inklusive Energiebereitstellung fir
samtliche Leistungen des Gehirns und inklusive des fir
Stimmung und Antrieb so wichtigen Dopamin- und Sero-
toninspiegels, beeinflusst Korperrhythmen positiv, Vitamin
D-Mangel kann Ursache sein

Mikroalgenél (vegane Alternative zu Krill6l)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Verbessert den Gehirnstoffwechsel und alle dort
ablaufenden Prozesse inklusive Energiebereitstellung fir
samtliche Leistungen des Gehirns und inklusive des fir
Stimmung und Antrieb so wichtigen Dopamin- und Sero-
toninspiegels, beeinflusst Korperrhythmen positiv

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 IE pro Kapsel,

Hochdosierungen maoglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere
Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps
Wirkung: Haufig ist Vitamin D-Mangel Ursache fir Midigkeit

Agaricus oder Maitake oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Bei Burnout und chronischer Midigkeit

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Nach der TCM bei Blut-Mangel und blockiertem Qi:
Blut-Mangel nach der TCM entsteht durch zu viel Arbeit un-
ter Zeitdruck, nachts und am Bildschirm. Er zeigt sich unter
anderem in Midigkeit, korperlicher und mentaler Schwéache

Sternanis Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Sternanis entspannt und hat sehr positive Wirkung
auf die Nebennieren

CBD-0L

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Bei manchen ist CBD ein Muntermacher und hilft
bei Tagesmidigkeit Giber die Runden

Aminosauren Il Kps

Tagesdosierung: 2x4 Kps

Wirkung: Carnitin sorgt fiir Energiebereitstellung, Tyrosin
erhoht die Leistungsfahigkeit

Sango Meeres Koralle Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: lonisiertes Magnesium regt die Gewinnung von
Energie auf zellularer Ebene an, hat einen grof3en Einfluss
auf den Energiestoffwechsel. Nicht bei Magensauremangel
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Micro Base (+Aronia) Basenpulver

Tagesdosierung: 2 bis 3 Tl in Wasser

Wirkung: Bei Stress ist Magnesium-Bedarf erhcht, kann
Ursache von Erschopfung sein. Magnesium regt die Gewin-
nung von Energie auf zellularer Ebene an, hat einen grofien
Einfluss auf den Energiestoffwechsel. Chrom reguliert den
Blutzuckerspiegel und verbessert den Stoffwechsel der Ami-
nosauren

Lowenzahnwurzel Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Lowenzahn hilft bei chronischer Midigkeit. Seine
entgiftende Wirkung entlastet und starkt den Organismus.
Lowenzahn verbessert den Immunstatus und die Stimmung.
Er sorgt fir hohere Ausdauer bei weniger Laktatbildung in
den Muskeln und den verspateten Eintritt von Erschopfung
bei gro3er Anstrengung

Jiaogulan Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Gleicht die Nerven aus, Qi-Tonikum, Starkungsmit-
tel, starkt Milz und Lunge

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tlin Wasser

Wirkung: Silizium befindet sich in den Mitochondrien der
Zellen, fir mehr Energie

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Der Korper braucht L-Glutamin zur Energieversor-
gung, vor allem der Dinndarm und Immunzellen bendtigen
Glutamin als Energiequelle

Tausendguldenkraut Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei Erschopfung nervésen Ursprungs, bei Blut-
mangel, Neigung zum Frieren, Miidigkeit, Melancholie

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei Erschopfung und Mudigkeit durch niedrigen
Blutdruck

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Midigkeit kann eines von vielen Anzeichen fir Vita-
min E-Mangel sein und mit Blutmangel verbunden sein

Fersensporn
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Krillol premium + Astaxanthin+Vit D3 + Vit K2 Kps
Tagesdosierung: 1 Kps oder mehr
Wirkung: Entziindungshemmend

Mikroalgendl [vegane Alternative zu Krill6l)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel
Wirkung: Entziindungshemmend

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Nattrliche Schwefelverbindung, entziindungs-
hemmend, schmerzstillend, entspannt Muskulatur

Weihrauch Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Entzindungshemmend

Cissus Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Regt die Regeneration von Sehnen an

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Sehr stark entziindungshemmend

Micro Base (+Aronia) Basenpulver

Tagesdosierung: 2 bis 3 Tl in Wasser

Wirkung: Enthalt Magnesium und Kalzium aus gut aufnehm-
baren Citraten zur Entsauerung

Sango Meeres Koralle Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: lonisiertes Kalzium und Magnesium, schnell auf-
nehmbar, zur Entsauerung

Vitamin K2 Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Vitamin K2 steuert den Kalziumhaushalt und sorgt
dafiir, dass Kalzium wirklich in die Knochen gelangt. Baut
falsch abgelagerten Kalk ab. Nicht mit Blutverdiinnern auf
Cumarinbasis kombinieren, da die Dosis dort nicht hoher als
héchstens 45 bis 50 mcg/Tag sein darf

Silizium flissig
Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser
Wirkung: Silizium wirkt entziindungshemmend

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Vor allem Papain und Bromelain wirken ent-
ziindungshemmend, schmerzlindernd, wundheilend und
entwdssernd bei Schwellungen etwa nach Operationen,
Verletzungen oder bei Entziindungen aller Art. Enzyme be-
seitigen bei Verletzungen beschadigtes oder abgestorbenes
Gewebe und lenken Entziindungsprozesse in geordnete Bah-
nen

Fettleber

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Reinigt und regeneriert die Leber durch Bitter-
stoffe und Cynarin, lindert Hepatitis und wirkt Leberzirrhose
entgegen

Aminosaure Tryptophan Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, abends vor dem Schlafengehen
Wirkung: Tryptophan kann Linderung bringen, den Trigly-
ceridspiegel senken und die Entziindung reduzieren, Tryp-
tophan-Mangel wird oft durch Stress verursacht, daher sind
zusatzlich der Vitamin B-Komplex und Magnesium wichtig
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Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Korpergew. héchstens
Wirkung: Threonin-Mangel fiihrt zu Fettleber, da Threonin
am Fettstoffwechsel beteiligt ist und eine GbermaBige Fett-
einlagerung in der Leber verhindert, Threonin-Mangel ent-
steht oft durch Stress, Vitamin B-Komplex und Magnesium
dazunehmen

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,
Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Reduziert Trigylceride und hilft gegen Fettleber

Lowenzahnwurzel Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Lowenzahn unterstiitzt die Leber. Er hilft auch bei
grofleren Leberbeschwerden wie Leberzirrhose und Hepa-
titis. Selbst Alkoholschaden konnen gemildert werden. Lo-
wenzahn hemmt die Aufnahme von Fett

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: In Studien bestatigter Riickgang von Fettleber und
Herzverfettung aufgrund des Cholin-Gehaltes

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wird in der TCM zweimal jahrlich fiir drei Monate
zur Entgiftung empfohlen bei Hitze zu der Leberproblema-
tiken gehdren

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Die TCM verwendet den Astragalus traditionell -
gemischt mit weiteren Pflanzen - zum Leberschutz sowie
bei Leberleiden von der Leberschwache, Giber Fettleber bis
hin zu chronischer Hepatitis. Regt den Metabolismus in der
Leber an und steigert die Bildung von Interferonen, soll die
Leber besser schiitzen als Mariendistel

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Reguliert den Fettstoffwechsel, senkt Blutfette,
wirkt Fettleber entgegen

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Der Maitake reduziert einerseits die Cholesterin-
produktion und andererseits Fetteinlagerungen in der Leber
(Fettleber). Er reduziert von allen Vitalpilzen Triglyceride am
starksten, fordert den Gallenfluss, beugt Gallensteinen vor

Chaga Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Antioxidativ, schiitzt Leberzellen, gegen Fettleber

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Wirksames Lebermittel, verbessert GPTund GOT-
Werte, bei Fettleber, antioxidativer Schutz fir die Leber, bei
Alkoholmissbrauch

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Reguliert den Fettstoffwechsel, senkt Blutfette,
wirkt Fettleber entgegen

Shilajit Huminsadure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Huminsauren sind - ahnlich der Aktivkohle - sehr
bindungsfreudig und haben eine grofle Oberflache. Damit
binden sie Schadstoffe, Gifte und Saureschlacken im Bin-
degewebe und leiten sie aus. Reguliert die Aktivitat und
Konzentrationen von Leberenzymen, einschlieBlich der alka-
lischen Phosphatase, die bei Leberstérungen eine wichtige
Rolle spielt. Erhchte Werte zeigen einen Gallenstau oder be-
reits bestehenden Leberschaden

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Ebenfalls direkter Bezug zur Leber, gegen Fett-
stoffwechselstorungen

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Enzyme, speziell die Lipase zersetzen Fette und
verbessern die Fettverwertung sowie die gesunde Gallenbla-
senfunktion

Grapefruitkernextrakt Kps
Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps
Wirkung: Fordert die Fettverdauung, bei Hyperlipidamie

Fettverdauungsstorung
siehe auch Fettleber
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Reinigt und regeneriert die Leber durch Bitterstof-
fe, Silymarin und Cynarin, fordert den Gallenfluss und damit
auch die Fettverdauung, senkt Blutfette wie Cholesterin und
Trigylceride

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Enzyme, speziell die Lipase zersetzen Fette und
verbessern die Fettverwertung sowie die gesunde Gallenbla-
senfunktion

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Korpergew. héchstens
Wirkung: Threonin-Mangel fihrt zu Fettleber, da Threonin
am Fettstoffwechsel beteiligt ist und eine Ubermafige Fett-
einlagerung in der Leber verhindert, Threonin-Mangel ent-
steht oft durch Stress, Vitamin B-Komplex und Magnesium
dazunehmen

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,
Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Reduziert Trigylceride und hilft gegen Fettleber

Aminosaure Tryptophan Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, abends vor dem Schlafengehen
Wirkung: Tryptophan kann Linderung bringen, den Trigly-
ceridspiegel senken und die Entziindung reduzieren, Tryp-
tophan-Mangel wird oft durch Stress verursacht, daher sind
zusatzlich der Vitamin B-Komplex und Magnesium wichtig
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Grapefruitkernextrakt Kps
Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps
Wirkung: Fordert die Fettverdauung, bei Hyperlipidamie

Shiitake oder Reishi oder Cordyceps oder Pleurotus oder
Maitake oder Chaga oder Agaricus oder Hericium oder
Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps, Cordyceps nur bis mittags
Wirkung: Reguliert die Fettverdauung, normalisiert eine ge-
storte Leberfunktion, senkt Cholesterin und Triglyceride

Auricularia Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps
Wirkung: Fordert den Fettstoffwechsel, senkt Blutfette. Ach-
tung: Wirkt blutverdiinnend wie ThromboAss - nicht gemein-
sam mit Blutverdiinnern

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Hauptursache fiir Vitamin E-Mangel sind Fettstoff-
wechselstérungen und Leberschwache

Tausendguldenkraut Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps vor dem Essen

Wirkung: Bitterstoffe fordern den Gallenfluss, wichtig zur
Fettverdauung

Curcuma Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps vor dem Essen

Wirkung: Férdert den Gallenfluss und damit die Fettverdau-
ung, bei Aufstoen und Blahungen

Papayablatt Tee oder Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps oder 3 El auf 1 |, halbe Stunde ko-
chen oder aufbriihen und 10 Minuten ziehen lassen
Wirkung: Verbessert die Fettverdauung durch Enzyme wie
Papain, die auBerdem Fremdeiweif} verdauen helfen

Brennnessel Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Entsauert, verbessert den Fettstoffwechsel durch
Bitterstoffe und vermehrten Gallenfluss

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: In Japan beliebt aufgrund seiner Fahigkeit, Choles-
terin- und Triglyceride zu senken

Tulsi Tee, Indisches Basilikum
Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen
Wirkung: Tulsi senkt erhohte Triglyceride

Lactobac Darmbakterien Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Produziert Verdauungsenzyme (Lipasen) zur Fett-
verdauung

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Stimuliert durch Bitterstoffe den Gallenfluss,
hilfreich bei angespannter Galle, Blahungen, Véllegefihl,
schwacher Fettverdauung

Fibromyalgie
siehe auch Muskelschmerzen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Durch die Hemmung der entziindungsauslosen-
den Leukotriene lassen sich mit Weihrauch samtliche Ent-
ziindungen des Bewegungsapparates begleiten. Weihrauch
wirkt abschwellend, kann den Schmerz reduzieren

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Fibromyalgie ist haufig auf eine Reaktivierung des
Epstein-Barr-Virus zuriickzufiihren, Katzenkralle hemmt
Epstein-Barr und leitet seine schmerzauslésenden Neuro-
toxine aus

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Wirkt extrem gut gegen Entziindungen

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Entspannt harte Muskeln, entzindungshemmend,
baut Leberblut auf, Leberblutmangel fiihrt zu Muskel-
schmerzen, nicht geeignet bei innerer Hitze

CBD-0L

Tagesdosierung: Fiir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Lindert Entziindungen und Schmerzen - ohne wie
bei THC zu Gewdhnungseffekten zu flihren - und wird daher
oft erfolgreich eingesetzt bei allen Erkrankungen mit und
ohne Schmerzen, bei denen Entziindungen eine Rolle spielen

Lowenzahnwurzel Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Lowenzahn starkt den Bewegungsapparat. Auf-
grund seiner stoffwechselanregenden Wirkung lindert Lo-
wenzahn Schmerzen in Muskeln und Sehnen

Agaricus oder Reishi oder Chaga oder Shiitake Vitalpilz
Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren ein lberreiztes Immun-
system bei Fibromyalgie, entziindungshemmend (cortisol-
dhnlich) und antioxidativ

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps, bei Schmerzen bis zu 6 Kps
Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, durch Studien
belegte entzlindungshemmende und schmerzstillende Wir-
kung, ersetzt oft sogar Cortison und Schmerzmittel, kein So-
fortmittel, fiir die schmerzstillende Wirkung ist ein gewisser
Spiegel im Blut erforderlich

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Krillol enthalt entziindungshemmende Omega-
3-Fettsauren, vor allem aber das stark entziindungshem-
mende Astaxanthin, senkt die Entzlindungsbereitschaft des
Gewebes

Mikroalgenél (vegane Alternative zu Krillsl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Entziindungshemmende Omega-3-Fettsauren,
senken die Entzlindungsbereitschaft des Gewebes
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Silizium fliissig
Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser
Wirkung: Silizium wirkt entziindungshemmend

Brennnessel Kps
Tagesdosierung: 3x2 Kps
Wirkung: Entgiftet, entwdssert, entschlackt, entsauert

Sango Meeres Koralle Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Entsduert und dampft damit die Entzlindungsbe-
reitschaft des Gewebes. Kalzium kann Schmerzen der Fib-
romyalgie lindern. Nicht geeignet bei zu wenig Magensaure

Fieber
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Beide Krauter leiten Hitze und Fieber aus, bekamp-
fen Erreger, starken das Immunsystem, Baikal Helmkraut ist
eines der besten Fiebermittel iberhaupt

Artemisia annua Kps

Tagesdosierung: chronisch/vorbeugend 1x4 Kps,

akut 2x8 Kps

Wirkung: Wirkt antibiotisch und fiebersenkend, bei Malaria
und anderen Erregern von Fiebererkrankungen

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi wirkt fiebersenkend. Tulsi hilft auch vorbeu-
gend gegen Malaria und Dengue-Fieber

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirkt gegen Plasmodium falciparum, einem der
wichtigsten Erreger von Malaria

Reishi oder Cordyceps oder Agaricus oder Hericium oder
Pleurotus oder Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze wirken antiviral und antibakteriell,
helfen auch bei Dengue und Malaria

Baobab Pulver

Tagesdosierung: 2x1 El in Fruchtsaft oder Smoothie, bei Fie-
ber auch problemlos ofter

Wirkung: Antiviral, antibakteriell, Fieber senkend, schleim-
l6send, nicht geeignet bei Fructoseunvertraglichkeit, auch
bei Malaria

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Brahmi wirkt schleimldsend, fiebersenkend und
leistungssteigernd

Sternanis Kps

Tagesdosierung: 5x3 Kps, Kinder 5x1 bis 2 Kps

Wirkung: Vermehrung von Viren wird verhindert, schleimlo-
send

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Entziindungshemmend, aktiviert das Immunsys-
tem

Tausendguldenkraut Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Fieberkraut, traditionell in Verwendung bei Mala-
ria, wenn Chinarinde nicht erhaltlich war

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3. Nach acht Wochen Pause empfohlen
Wirkung: Vor allem Papain und Bromelain wirken entziin-
dungshemmend, schmerzlindernd, wundheilend, antibakte-
riell und entwassernd bei Schwellungen etwa nach Operatio-
nen, Verletzungen oder bei Entzlindungen aller Art

Furunkel
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bekampft Eitererreger, natirliche Antibiotika, lei-
tet Hitze und Toxine aus

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Wirkt gegen Hautmykosen, Hautflechten, Abszes-
se, Furunkel, Ekzeme, Lipome aufgrund blutbewegender
und schleimausleitender Wirkung. Nicht bei Einnahme von
Blutverdiinnern oder starker Regelblutung

Brennnessel Kps
Tagesdosierung: 3x2 Kps
Wirkung: Entgiftet, entsauert, entziindungshemmend

Tausendguldenkraut Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Entgiftet, entsauert, entzindungshemmend

Gallenblasenentziindung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps

Wirkung: Reinigt und regeneriert Leber und Gallenbla-
se durch Bitterstoffe und Cynarin, hemmt Entziindungen,
fordert den Gallenfluss und damit auch die Fettverdauung,
senkt Blutfette wie Cholesterin und Trigylceride

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei Hitzeerscheinungen nach der TCM. Baikal
Helmkraut scheidet die schadliche Hitze aus Lunge, Magen,
Gallenblase, Dickdarm, Herz, Dinndarm, Leber und Blut
aus, hilft daher auch bei Gallenblasenentziindung

Grapefruitkernextrakt Kps
Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps
Wirkung: Antibakteriell, entzindungshemmend, gute Erfahrungen

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Krillol enthalt entziindungshemmende Omega-
3-Fettsauren, vor allem aber das stark entziindungshem-
mende Astaxanthin, senkt die Entziindungsbereitschaft des
Gewebes
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Mikroalgendl [vegane Alternative zu Krill6l)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Enthalt entziindungshemmende Omega-3-Fett-
sauren, vor allem aber das stark entziindungshemmende
Astaxanthin, senkt die Entzlindungsbereitschaft des Gewe-
bes

Gallenschwache/-stau

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Reinigt und regeneriert die Leber durch Bit-
terstoffe und Cynarin, fordert den Gallenfluss und damit
auch die Fettverdauung, senkt Blutfette wie Cholesterin
und Trigylceride, auch bei Gallenstau

Lowenzahnwurzel Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Lowenzahn regt aufgrund seiner Bitterstoffe
Magensafte und Gallensauren an. Der Wirkstoff Cholin
wirkt galle und darmférdernd

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Starkt vor allem das Milz-Qi. Milz-Qi-Mangel
zeigt sich in Aufgedunsenheit, weichem Stuhl, fehlen-
dem Appetit, Enzymmangel, Blahungen und aufgetrie-
benem Bauch, verminderter Gallebildung, Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten, Kopfschmerzen, Midigkeit
nach dem Essen, nicht geeignet bei innerer Hitze

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Reduziert Uberschiissiges Fett, regt die Gal-
lensauren an, reinigt die Leber von Giftstoffen, schitzt
durch seine antioxidative Wirkung die durch freie Radi-
kale gefahrdete Leber

Reishi oder Cordyceps oder Maitake oder Agaricus Vitalpilz
Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Vitalpilze sind glinstig bei allen Leber- und Gal-
lenbeschwerden, wirken starkend auf die Meridiane

Tausendguldenkraut Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bitterstoffe fordern den Gallenfluss, auch bei
Gallenkolik

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den
Mahlzeiten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Enzyme, speziell die Lipase zersetzen Fette
und verbessern die Fettverwertung sowie die gesunde
Gallenblasenfunktion

Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Férdert den Gallenfluss, verbessert die Verdau-
ung, bei schwachem Verdauungsfeuer

Curcuma Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend, fordert den Gallenfluss
und damit die Fettverdauung

Grapefruitkernextrakt Kps
Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps
Wirkung: Fordert den Gallenfluss durch Bitterstoffe

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Stimuliert durch Bitterstoffe den Gallenfluss,
hilfreich bei angespannter Galle, Blahungen, Véllege-
fuhl, schwacher Fettverdauung

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 |IE pro Kapsel,

Hochdosierungen mdoglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel
kann Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie
im Kérper genauso gut ins aktive Vitamin D umgewan-
delt wie Vitamin D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps
Wirkung: Bei Gallenschwache kommt es haufig zu Vita-
min D Mangel

Gallensteine
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Dass es zu Gallensteinen kommt, fihrt die TCM
auf feuchte Hitze zuriick, seltener auf ernahrungsbedingte
Feuchtigkeit und Kalte. Baikal Helmkraut wirkt gegen Hitze,
Andrographis direkt gegen feuchte Hitze. Der einfachste Weg
vorzubeugen: Eine Kur zweimal jahrlich mit Baikal Helm-
kraut und Andrographis tber zwei, drei Monate im Friihjahr
und im Herbst und dazu die auch psychisch stabilisierende
Mariendistel

Lowenzahnwurzel Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Lowenzahn wirkt aufgrund des Wirkstoffes Cholin
gallefordernd und kann bei Gallensteinen erfolgreich ange-
wendet werden (Nicht bei einer Gallenkolik!)

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei akuten Gallenbeschwerden, regeneriert und
starkt Leber und Galle

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei akuten Gallenbeschwerden, 15 min nach Rei-
shi-Einnahme, wenn zu wenig Wirkung

Aminosauren Il Kps

Tagesdosierung: 2x4 Kps

Wirkung: Carnitin stabilisiert den Kreislauf und entspannt
die Muskulatur bei Erbrechen

Akazienfaser Pulver

Tagesdosierung: 3x1 gestrichener Elin Wasser oder Saft
Wirkung: Ballaststoffe reduzieren das Risiko fiir cholesterin-
haltige Gallensteine

Baobab Pulver

Tagesdosierung: 2 EL und mehr

Wirkung: Ballaststoffe reduzieren das Risiko fiir cholesterin-
haltige Gallensteine
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Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Cholin des Krilldls kann Ablagerung von choleste-
rinhaltigen Gallensteinen verhindern

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Nur zur Vorbeugung! Reinigt und regeneriert Le-
ber und Gallenblase, beugt Gallensteinen vor, doch nicht bei
Gallensteinen einnehmen, da Gefahr einer Kolik

Vitamin K2 Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Bei Gallensteinen entsteht Vitamin K2-Mangel.
Nicht mit Blutverdiinnern auf Cumarinbasis kombinieren, da
die Dosis dort nicht héher als 45 bis 50 mcg/Tag sein darf

Gastritis
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Ubersauerung, regeneriert Magen und Darm,
gegen Helicobacter pylori, kraftigt und schiitzt Schleimhau-
te, lindert Unruhe, Angste und Spannungszustande

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regenerierende Wirkungen auf Magen und Darm.
Unterstiitzt bei Gastritis und Magengeschwiiren, drangt das
Helicobacter pylori Bakterium zuriick

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Entzindungshemmend bei Gastritis und Magenge-
schwiiren wird in den USA haufig bei Magen- und Darmbe-
schwerden eingesetzt

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Bei Gastritis wirkt er lindernd - selbst wenn die
Entziindung von Helicobacter pylori Bakterien ausgeht. Er
kann laut einer Studie an 110 Patienten bei einer Tagesdosis
von 2 Gramm Uber einen Monat lang sogar mit der konven-
tionellen Therapie mithalten! Die Oberbauchbeschwerden
verschwanden genauso wie der Helicobacter im Stuhl. Bei
Salmonellen und Escherichia coli hilft der Schwarzkiimmel
ebenfalls, jedoch nicht bei Listerien und Pseudomonas ae-
ruginosa

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Entziindungen trocknen die Schleimh&ute aus, Au-
ricularia befeuchtet sie wieder

Agaricus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Balanciert das Immunsystem bei Gastritis Typ A

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei Hitze im Verdauungstrakt mit akuten und chro-
nischen Entziindungen (Magen, Darm, Leber, Galle]. Andro-
graphis starkt den Magen, hilft bei Aufstof3en, Appetitverlust,
Gastritis, Durchfillen (auch Reisedurchfillen, bakteriell ver-
ursachten Durchféllen), Bauchschmerzen, Bldhungen oder
Koliken

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Nahrt das Yin, beseitigt Trockenheit, vor allem Ma-
gen-Yin (Gastritis!], gleicht die durch Entziindungen (Yang)
und andere Hitzeerkrankungen sowie durch Milzschwache
und den daraus resultierenden Blutmangel entstandene Yin-
Defizite aus. Dieses Yin-Defizit gilt als Ursache fiir Entziin-
dungsneigung und chronische Entziindungen

Oreganodl Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Verbessert die Verdauung, vor allem bei Kalte im
Bauchraum, die mit Blahungen und schlechter Verdauung
einhergeht. Wirkt bei Gastritis gegen das Helicobacter py-
lori Bakterium. Oreganool wirkt entziindungshemmend und
schmerzstillend bei Reizdarm sowie - aufler gegen Pilze und
Parasiten - auch noch etwa gegen Faulnis oder Garung her-
vorrufende Schadbakterien im Darm

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Humin- und Fulvinsduren sind der Heilerde ver-
gleichbar und kdonnen die Magensdure in Schach halten,
sogar sogenannte Saureblocker ersetzen, die sehr negative
Folgen etwa auf die Darmflora haben. Der Shilajit hat natir-
lich auch positive Auswirkungen auf Magenleiden wie Ma-
gen- und Zwolffingerdarmgeschwiire, hemmt Entziindun-
gen, schiitzt die Schleimhaut und reduziert insgesamt Stress

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Magenbrennen durch Leberschwéache und
Reizmagen, entziindungshemmend, gleicht Magensaure
aus, auch bei verkrampftem oder erschlafftem unteren Spei-
serdhrenschlieBmuskel

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2 x1 Kps

Wirkung: Brahmi-Extrakt wirkt gegen das Helicobacter pylo-
ri Bakterium, erhoht die Lebensdauer der Schleimzellen im
Magen und schiitzt die Magenschleimhaut

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Wirkt stark entziindungshemmend, auch bei Ma-
gen und Zwélffingerdarmgeschwiir

Tausendguldenkraut Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps vor dem Essen
Wirkung: Bei Gastritis mit nervlicher Komponente

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Reguliert und fordert die Darmflora, schiitzt das
Darmepithel, wirkt entziindungshemmend, lindert Reiz-
darm, Blahungen und Durchfalle sowie Gastritis, bekampft
Helicobacter pylori - eine ganze Menge Wirkungen auf den
Magen-Darm-Trakt auf einmal!

Sango Meeres Koralle Kps
Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps
Wirkung: Bei Gastritis infolge von zu viel Magensaure

Papayablatt Tee oder Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps oder 3 El auf 1 L, halbe Stunde ko-
chen oder aufbrithen und 10 Minuten ziehen lassen
Wirkung: Entziindungshemmend, gegen Helicobacter pylori
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Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Die Aloe ist basisch und kann den pH-Wert im Ma-
gen regulieren. Sie hat eine beruhigende Wirkung auf den
Magen, regeneriert die Magenschleimhaut und lindert Ent-
ziindungen des Magens oder des Zwélffingerdarms

Brennnessel Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend, sehr hilfreich bei Gastritis
und Magengeschwiiren

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Threonin ist fiir die gesunde Schleimhaut unver-
zichtbar

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hemmt Helicobacter pylori, entziindungshem-
mend, lindert Sodbrennen oft innerhalb von Minuten, hilft bei
Magengeschwiiren und allen Beschwerden des .nervisen
Magens”

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis mittags

Wirkung: Ausgleichende Wirkung auf die Psyche, positiver
Einfluss auf das Hormonsystem, reduziert Ausschiittung von
Adrenalin

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Hilft aufgrund seiner entziindungshemmenden Ei-
genschaften bei Gastritis

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi starkt den Magen und wirkt entziindungs-
hemmend

Lactobac Darmbakterien Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Durch Studien belegte Unterdriickung des Helico-
bacter-Wachstums

Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps B

Wirkung: Bei Magenschmerzen und Ubelkeit, senkt aufstei-
gendes Magen-Qi ab, das Ubelkeit verursacht, bei Schleim
(TCM) und Kalte

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Nattrliche Schwefelverbindung mit vielen positiven
Wirkungen, durch Studien belegte entziindungshemmende
und schmerzstillende Wirkung, bildet einen Schutzfilm auf
der Magenschleimhaut

Jiaogulan Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Mit Studien belegte Wirkung bei Gastritis, auch fir
Nervenausgleich

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Krillol enthalt entzindungshemmende Omega-
3-Fettsauren, vor allem aber das stark entziindungshem-
mende Astaxanthin, senkt generell die Entzlindungsbereit-
schaft des Gewebes

Mikroalgendl [vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Enthalt entziindungshemmende Omega-3-Fett-
sauren, vor allem aber das stark entzindungshemmende
Astaxanthin, senkt die Entziindungsbereitschaft des Gewe-
bes

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Der Kérper braucht L-Glutamin fir die Regenerati-
on sich schnell teilender Zellen der Schleimhaute

Gebarmutterentzindung

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Bei Gebarmutterentziindung, zur Starkung der Ge-
barmutter nach Fehlgeburt

Gefaflerkrankungen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Senkt CRP Wert, natirlicher Cholesterinsenker,
starkes Antioxidans, verhindert oxidieren des Cholesterins,
schitzt sogar Kopfgefalle, da gehirngangig, Blut verdiinnend
(reduziert Thrombozytenaggregation), dadurch Blutdruck
regulierend, Blutfluss fordernd, verbessert Herzrhythmus
und Herzratenvariabilitat, dadurch positive Wirkung auf das
Vegetativum, stressreduzierende Wirkung, befreit sogar von
GefdBablagerungen

Mikroalgendl [vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Herzschutz, reichert sich an, senkt CRP Wert,
natlrlicher Cholesterinsenker, verhindert Oxidieren des
Cholesterins, schiitzt sogar Kopfgefafle, da gehirngangig,
Blut verdiinnend (reduziert Thrombozytenaggregation), da-
durch Blutdruck regulierend, Blutfluss fordernd, verbessert
Herzrhythmus und Herzratenvariabilitat, dadurch positive
Wirkung auf das Vegetativum, stressreduzierende Wirkung,
befreit sogar von GefaRablagerungen

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Gefaferweiternd, verbessert Durchblutung,
schitzt vor Thrombosen und Schmerzen in den Beinen. Bei
Tinnitus. Jedoch auch blutstillende Wirkung gleichzeitig, da-
her weniger Blutungsgefahr, wenn man damit Blut verdiinnt.
Wirkt blutverdinnend im Ausmaf3 von ThromboAss - nicht
gemeinsam mit Blutverdiinnern

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert) oder
Traubenkernextrakt + Coenzym Q10 Kps

Tagesdosierung: 1x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: OPC senkt Cholesterin und verhindert dessen Oxi-
dation, schiitzt und starkt die Kapillaren, halt sie elastisch,
wirkt Bluthochdruck entgegen, Herz starkend, Coenzym
Q10 verbessert Energieversorgung des Herzmuskels und ist
glinstig bei undichten Herzklappen
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Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Beide Pflanzen leiten Hitze aus. Bluthochdruck, er-
hohtes Cholesterin und Triglyceride werden in der TCM als
Hitzestorung gesehen. Die Starkung von ACE2 macht das
Baikal Helmkraut interessant fir den Einsatz bei Bluthoch-
druck. Starkt man ACE2, wird der Gegenspieler ACE besser
in Schach gehalten, Bluthochdruck und Wasseransammlun-
gen werden reduziert. Die Helmkraut-Flavonoide Baicalin
und Wogonin hemmen die Verklumpung von Blutplattchen
und senken Cholesterin. Aulerdem minimiert Baikal Helm-
kraut das Arteriosklerose-Risiko, indem es die krankhafte
Uberproduktion von Kollagen und die schadliche Ablagerung
an die Herzfasern reduziert. Wirkt auch bei Bluthochdruck,
ausgelost durch Vireninfektion wie Covid-19. Baikal Helm-
kraut erhoht die Widerstandskraft von ACE2. Das Virus nutzt
den ACE2-Rezeptor der Zelle um anzudocken und als Ein-
trittstor in die menschliche Zelle zu benutzen. Dabei wird
die eigentliche Funktion von ACE2 blockiert und das lost
mitunter schwere Infektionsverlaufe aus mit Bluthochdruck
und erhohtem Lungendruck mit Wasseransammlungen. Zu-
satzlich haben beide Krauter herzstarkende Wirkung. Baikal
Helmkraut ist in der Nachsorge von Schlaganfall bewahrt, es
verhindert das Absterben von Nervenzellen

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Senkt Stressfolgen wie Bluthochdruck oder ho-
hes Cholesterin. Ashwagandha ist kein Blutdruckmittel,
doch stressbedingter Bluthochdruck wird reguliert. Kreis-
laufschwache und Venenentziindung sind weitere Einsatz-
moglichkeiten in Bezug auf Herz, Kreislauf und Gefafle.
Ashwagandha wirkt sich auch ginstig auf hohes LDL- und
VLDL- Cholesterin sowie Triglyceride aus, wahrend das
.gute” HDL-Cholesterin in einer kleinen Studie leicht stieg

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet Feuchtigkeit und Schleim aus bzw. transfor-
miert sie. Feuchtigkeit verursacht laut TCM erhdhte Blut-
fettwerte und erhohten Blutdruck. Entsteht aus Feuchtigkeit
Schleim, kommt es zu GefdBablagerungen. Die Mischung hat
massiv positive Auswirkungen Uberall da, wo der Blutfluss -
und damit auch der parallel verlaufende Qi-Fluss - behindert
oder nicht ideal ist, verbessert das FlieBverhalten des Blu-
tes und die Durchblutung, unterstitzt gegen Atherosklerose,
die nach Ansicht der TCM durch Feuchtigkeit und Schleim
entsteht. Auch Symptome eines Schlaganfalls konnen auf
Schleim zurtickzufiihren sein. Nicht bei Einnahme von Blut-
verdinnern oder starker Regelblutung

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: In Japan beliebt aufgrund seiner Fahigkeit, Cho-
lesterin- und Triglyceride zu senken, die FlieRfahigkeit des
Blutes zu verbessern und fir seine damit verbundene Blut-
hochdruck senkende und thrombosereduzierende Wirkung.
Entziindungshemmend, zur Vorbeugung von Arteriosklerose
geschatzt. Das ist besonders fiir Diabetiker interessant, da
er bei nicht-insulinpflichtigem Diabetes Typ 2 auch den Blut-
zucker senkt

Buntnessel Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Buntnessel erweitert die Gefal3e, verbessert den
Body Mass Index, Blutdruck senkend, Herz starkend, Cho-
lesterin senkend, Blutfluss verbessernd

Aminosdaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schlisselsubstanz fiir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vitamin C
nehmen, bei Kollagenmangel reduziert sich die Elastizitat
der GefafBwand, sie wird starr, die Viskositat des Blutes sinkt,
Cholesterin wird erhoht, die Blut und Lymphzirkulation wird
verlangsamt, der Blutdruck wird erhoht, die Sauerstoffauf-
nahme Uber die Atmungsorgane, der Sauerstofftransport
und der aerobe Energiestoffwechsel sind vermindert. Ly-
sin reduziert Angina pectoris Schmerzen, reduziert Blut-
hochdruck, auch stressbedingt, lindert Arteriosklerose auf
vielfdltige Weise: Entspannt die Gefaf3e, senkt Cholesterin,
verhindert dessen Anhaftung an den Gefafwanden, senkt
auch das Lipoprotein a, das Gefdawande verklebt, reinigt die
GefdBe von bestehenden Lipoprotein-Plaques, regeneriert
die kollagenhaltigen GefafBwande von Arterien und Venen,
beugt Herzinfarkt und Schlaganfall vor

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Korpergew. hdchstens
Wirkung: Stellt BlutgefdaBe weit, verbessert die Durchblu-
tung und senkt Bluthochdruck, wichtiger Klebstoff und Glatt-
stoff flir GefaBwande bei GefafBentziindungen etwa durch
Homocystein, an glatten GefaBwanden keine Anhaftung von
Cholesterin! Zusatzlich Stress reduzieren mit Vitamin B-
Komplex und Magnesium

Acerola Kps

Tagesdosierung: 1 bis 3 Kps

Wirkung: Hochdosiertes Vitamin C ist von vielfaltiger Bedeu-
tung fur die Gefafle, blutverdiinnend

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 1 bis 3 Kps

Wirkung: Vitamin C ist von vielfaltiger Bedeutung fir die Ge-
fafle, wie auch Zink, antioxidativ, auch bei Thrombosen, tragt
zum Kollagen-Stoffwechsel bei und unterstiitzt so die nor-
male Funktion der Blutgefafe

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Senkt Blutfette wie Cholesterin und Trigylceride,
verhindert Oxidation von Cholesterin, senkt Entziindungs-
ausloser Homocystein, erweitert Gefaf3e, halt das Blut flief3-
fahig, reduziert Bluthochdruck und Cholesterinablagerungen
in den Gefaflen

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps, besonders regenerierend
wirkt die Einnahme abends

Wirkung: GefaBerweiternd, entlastet Blutdruck durch
Hemmung der Thrombozytenaggregation (leichte Blutver-
dinnung), durchblutungsférdernd, antioxidativer Schutz
der GefaBwande, Reduktion von LDL-Cholesterin und Tri-
glyceriden, Anhebung von HDL-Cholesterin, zur Throm-
bosevorbeugung, bei Herzrhythmusstorungen, verbessert
Herzdurchblutung, Herzschmerzen werden gelindert, der pe-
riphere Widerstand wird vermindert, entziindungshemmend,
antioxidativ und reinigend auf Gefaf3e, hohere Sauerstoffsat-
tigung des Blutes, Ausgleichend auf das Nervensystem, re-
generiert das Herzblut (TCM), gegen Unruhe und Stress
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Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Bei erhohtem systolischem (oberen) und diastoli-
schem (unteren) Blutdruckwert aufgrund von Erschéopfung,
reguliert die blutdruckbestimmenden Hormone der Neben-
nierenrinde, blutdrucksenkend durch Regulation des Renin-
Angiotensin-Systems, entlastet Blutdruck durch Hemmung
der Thrombozytenaggregation (leichte Blutverdiinnung), Re-
duktion von LDL-Cholesterin und Triglyceriden, verhindert
Absinken von HDL-Cholesterin, zur Thrombosevorbeugung,
bei Herzrhythmusstérungen, verbessert Herzdurchblutung,
Herzschmerzen werden gelindert, der periphere Widerstand
wird vermindert, die Sauerstoffaufnahme wird verbessert

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Verbessert die Durchblutung. Balanciert vor al-
lem den systolischen (oberen) Blutdruckwert, blutdruck-
senkend durch Regulation des Renin-Angiotensin-Systems,
Hemmung der Thrombozytenaggregation (leichte Blutver-
diinnung), gegen Hypercholesterinamie: Reduktion von LDL-
Cholesterin und besonders gut von Triglyceriden, verhindert
Absinken von HDL-Cholesterin. In der TCM wird Maitake ge-
meinsam mit Reishi eingesetzt, um bei Bluthochdruck zur
Entspannung des Herzens und der Blutgefafle beizutragen.
Enthalt viel von der Vorstufe des Vitamin D, gegen Diabetes

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps B
Wirkung: Bei nierenbedingtem Bluthochdruck mit Odemen,
senkt vor allem den diastolischen (unteren) Blutdruckwert,
verbessert leicht den Blutfluss, senkt LDL-Cholesterin und
Triglyceride

Shiitake oder Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Reduziert Homocystein, das GefaBentziindungen
auslost und die Bildung des gefaf3erweiternden Stickoxids
herabsetzt, entlastet den Blutdruck durch Hemmung der
Thrombozytenaggregation (leichte Blutverdiinnung), senkt
LDL-Cholesterin und Triglyceride, hebt HDL-Cholesterin,
entzindungshemmend, antioxidativ und reinigend auf Gefa-
Re, verbessert die Durchblutung

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regeneriert Nerven, bei Schlaganfall, reguliert
Blutdruck bei vegetativ bedingtem Bluthochdruck, verbes-
sert leicht den Blutfluss, senkt LDL-Cholesterin und Trigly-
ceride

Agaricus oder Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Triterpene der Vitalpilze senken Cholesterin und
Triglyceride, hemmen die Blutgerinnung, regulieren den
Blutdruck, erhéhen Blutdurchfluss, verringern Sauerstoff-
verbrauch im Herzmuskel, bei verengten Herzkranzgefafien,
Herzrhythmusstorungen, Angina pectoris, Thrombosege-
fahr, reguliert Blutzucker, antioxidativer Schutz der Gefaf3-
wande

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps

Wirkung: Vitamin B-Komplex ist wichtig zur Senkung des
Homocysteinspiegels (iber dem Wert 8 bereits Risiko fir
GefaBe), immer bestimmen lassen, wenn Cholesterin erhoht
ist!

Vitamin K2 Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Sorgt dafir, dass Kalzium nicht in Blutgefafle ein-
dringen und sich dort als Arterienverkalkung ablagern kann,
reinigt Gefafe auch langsam von Kalk. Es aktiviert die Eiweif3-
stoffe Osteocalcin und Matrix Gla-Protein (MGP). MGP wirkt
als Hemmstoff fiir die Kalkablagerungen in BlutgefafBen und
Weichteilen wie etwa Knorpeln. Unbedingt nétig bei Vitamin
D-Hochdosen. Nicht mit Blutverdiinnern auf Cumarinbasis
kombinieren, da die Dosis dort nicht héher als héchstens 45
bis 50 mcg/Tag sein darf

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Lasst den Korper mehr Adiponektin produzieren.
Adiponektin wirkt sich schiitzend bei Bluthochdruck, Arterio-
sklerose, Fettleber und bei Herzerkrankungen aus, weshalb
der Astragalus auch dafiir gut einsetzbar ist. Seine Saponi-
ne, die Astragaloside, starken etwa die Kontraktionskraft des
Herzens, weshalb er bei Herzschwache, Arteriosklerose und
Angina Pectoris glinstig ist. Er ist dank seines Inhaltsstoffs
Beta-Sitosterin auch ein beachtlicher Cholesterin- und Tri-
glyceridsenker, wodurch die Gefdf3e entlastet werden. Hin-
tergrund sind eine verminderte Cholesterinaufnahme im
Darm, eine verbesserte Umwandlung in der Leber und eine
beschleunigte Ausscheidung. Verringert die Schaden durch
Schlaganfall, reduziert das Infarktgebiet, nicht geeignet bei
innerer Hitze

CBD-0L

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Reduziert stressbedingte Herzprobleme, Herz-
rhythmusstérungen durch Minderdurchblutung (Ischa-mie)
und Bluthochdruck, der auch stressbedingt sein kann

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Die in der Aloe enthaltenen Sterole haben eine dem
Cholesterin dhnliche Struktur. Im Dinndarm wird dadurch
die Aufnahme von Cholesterin ins Blut vermindert und der
Korper greift auf eigene Reserven zurilick: Der Cholesterin-
spiegel sinkt. Die Aloe senkt Bluthochdruck, reinigt das Blut,
begiinstigt die Sauerstoffversorgung der Gewebe und wirkt
sich positiv bei Atherosklerose aus

Jiaogulan Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Gegen alle Risikofaktoren der Gefafle, wirkt auf
Blutverdickung, Cholesterin, Blutzucker, Bluthochdruck,
Stress, Ubergewicht, Durchblutung

Granatapfelextrakt Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Antioxidativ, verhindert Oxidation des LDL-Choles-
terins, fordert Durchblutung, befreit von GefaBablagerungen

Aminosauren Il Kps

Tagesdosierung: 2x4 Kps

Wirkung: Carnitin vermindert LDL- und hebt HDL-Choleste-
rin (Apolipoprotein A1), reduziert oxidiertes LDL-Cholesterin,
Arginin verbessert Blutfluss, hilft Blutzucker zu regulieren,
erweitert Gefafle, senkt Bluthochdruck und Homocystein
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Sango Meeres Koralle Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Gute Mineralstoffversorgung, wichtig fir Herz-
rhythmus und Herzmuskel, bei Angina pectoris Schmerzen,
entsduernd. Magnesium fordert die Heilung von Geweben
und von verletzten oder briichigen BlutgefaBwanden. Auf3er-
dem lagert das Vitamin K2 Kalzium in den Knochen ab, was
Arteriosklerose vorbeugen kann. Nicht bei zu wenig Magen-
saure

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Senkt Risiko von Arteriosklerose aufgrund von an-
tioxidanter Wirkung, hemmt den strukturellen Umbau von
Blutgefaflen und fordert die Durchblutung

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Antioxidativ, verhindert das Anlegen von Choles-
terin an den GefaBwanden, durchblutungsfordernd, entziin-
dungshemmend, starkend vor Herzoperationen, besonders
glinstig bei Venenentziindung

Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Durch den Einfluss der Scharfstoffe vom Ingwer
werden die Durchblutung der Gefaf3e und der Blutfluss ver-
bessert, Cholesterin wird gesenkt

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Weihrauch hilft bei Myokordialer Ischamie (Durch-
blutungsstorungen im Herzbereich). Briichigkeit bzw.
Durchlassigkeit der Kapillargefafle kann mit Weihrauch ent-
gegengewirkt werden

Artemisia annua Kps

Tagesdosierung: chronisch/vorbeugend 1x4 Kps,

akut 2x8 Kps

Wirkung: Erhcht den Sauerstoff in den Kapillargefaf3en

Rhodiola Mix (Rhodiola + Cordyceps + Yams) Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps taglich

Wirkung: Erleichtert die Anpassung an Stress, Rhodiola wirkt
antidepressiv und durch Anregung der Botenstoffe mental
leistungssteigernd, Cordyceps wirkt physisch leistungsstei-
gernd und verkiirzt die Regenerationszeit nach Anstrengung

Bittermelone + Banabablatt + Chrom Kps

Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Reguliert erhohten Blutzucker, auferst wirksame
Kombination, traditionell bewahrt in Indien, Japan und auf
den Philippinen, keine Gefahr der Unterzuckerung, verbes-
sert Blutzuckertransport und Insulintoleranz, Chrompico-
linat zeigt eine 16fach bessere Bioverfligbarkeit als andere
Chromverbindungen

Papayablatt Tee oder Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps oder 3 El auf 1 , halbe Stunde ko-
chen oder aufbrithen, 10 Minuten ziehen lassen

Wirkung: Befreit GefdBe von EiweiBiiberlastung (Fibrinabla-
gerungen)

Grapefruitkernextrakt Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Hoch dosierte Bioflavonoide antioxidativ im was-
serloslichen Bereich, wirken gegen briichige und undichte
GefalBe, helfen beim Gewichtsabbau

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Papain und Bromelain fordern die Durchblutung
und die gesunde FlieBfahigkeit des Blutes, indem sie den Ab-
bau von Fibrin (Eiweif}) im Blut unterstiitzen. Fibrin ist fir die
Blutgerinnung zustandig, tragt im Ubermaf} aber zu dickem
Blut und Thrombose bei

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin E schiitzt LDL-Cholesterin vor Oxidation,
wodurch die Gefaf3e gesund bleiben, da sich nur oxidiertes
Cholesterin an den Gefafinnenwanden anlegt. Da Vitamin E
auch fir die Blutgerinnung eine Rolle spielt, verhindert es
Blutgerinnsel (Thrombosen) und Plaques-Bildung und hilft
mit, Schlaganfall und Herzinfarkt zu verhindern

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Verbessert die Durchblutung des Gehirns, senkt
Cholesterin sowie den systolischen und diastolischen Blut-
druck, ohne die Herzfrequenz signifikant zu beeinflussen.
Herzstarkend und beruhigend. Durch seine antioxidativen
und entziindungshemmenden Eigenschaften kann Brah-
mi das Risiko von Herz- und GefaBerkrankungen senken.
Brahmi hilft, die Herzmuskeln, die Aorta, die glatten Bron-
chialmuskeln und die Lungenarterien zu entspannen und
verbessert den Blutfluss. Brahmi schiitzt das Herz vor Scha-
den und beschleunigt die Erholung des Herzens. Bei zu lang-
samem Herzschlag ist Brahmi nicht geeignet

Micro Base (+Aronia) Basenpulver

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Tl in Wasser

Wirkung: Gute Mineralstoffversorgung durch mikronisierte
Kalzium- und Magnesiumcitrate, wichtig fiir Herzrhythmus
und Herzmuskel, bei Angina pectoris Schmerzen, entsau-
ernd. Magnesium fordert die Heilung von Geweben und von
verletzten oder briichigen BlutgefaBwanden. Stort die Ma-
gensaure nicht

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 3 El

Wirkung: Silizium ist nicht nur ein wichtiges Spurenelement
fir Haut, Haare und Nagel, sondern auch fiir die Gefafle, es
halt sie elastisch

Curcuma Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend, Cholesterin- und Blutzu-
ckersenkend, fiir Zellatmung und Blutfliefahigkeit

Akazienfaser Pulver
Tagesdosierung: 3x1 gestrichener El in Wasser oder Saft
Wirkung: Ballaststoffe reduzieren Cholesterin
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Gelenksverkalkung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Vitamin K2 Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Vitamin K2 steuert den Kalziumhaushalt und sorgt
dafiir, dass Kalzium wirklich in die Knochen gelangt. Dort ak-
tiviert es die Eiweif3stoffe Osteocalcin und Matrix Gla-Protein
(MGP). MGP wirkt als Hemmstoff fiir die Kalkablagerungen
in BlutgefaBen und Weichteilen wie etwa Knorpeln (z. B.
Kalkschulter). Unbedingt ndtig bei Vitamin D-Hochdosen.
Nicht mit Blutverdiinnern auf Cumarinbasis kombinieren, da
die Dosis dort nicht héher als 45 -50 mcg/Tag sein darf

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Lindert Kalkschulter, Silizium halt Kalzium im
Knochen fest, entzindungshemmend

Gelenksverletzung
siehe Banderverletzung (dieselben Mittel)

Gicht

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Tausendguldenkraut Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend und kiihlend, leitet Sauren
und Giftstoffe aus

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Auricularia wird bei Gicht besonders empfohlen,
da er den Harnsaurespiegel im Blut senken kann und den
Blutfluss, der durch die Schwellung gestort ist, verbessert.
Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmalf3 von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern. Ersetzt Ass oder
Aspirin, die den Harnsaurespiegel sogar ansteigen lassen
kénnen

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Fordert die Kapillardurchblutung, macht das be-
troffene Gewebe wieder geschmeidig

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Mit Weihrauch lassen sich samtliche Entziindun-
gen des Bewegungsapparates begleiten. Gicht wird durch die
Hemmung der entziindungsauslésenden Leukotriene posi-
tiv beeinflusst. Zudem wirkt Weihrauch abschwellend und
schmerzreduzierend. Die Gliedersteifheit lasst nach

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Korpergew. héchstens
Wirkung: Fehlt oft bei erhohten Harnsdurewerten, senkt
Harnsaure, indem sie sie vermehrt ausleitet, jedoch nicht
Uberdosieren, da Theonin sonst zu schnell abgebaut wird und
Gicht auslosen kann

Brennnessel Kps
Tagesdosierung: 3x2 Kps
Wirkung: Entziindungshemmend, entsauernd, entwassernd

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 Tassen oder auch mehr

Wirkung: Starkt die Nieren und lost Nierensteine, senkt den
Harnsaurespiegel und entgiftet

Lowenzahnwurzel Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Lowenzahn starkt den Bewegungsapparat und
wird aufgrund seiner stoffwechselanregenden Wirkung bei
Gicht angewendet. So hilft Lowenzahn bei Schmerzen in
Muskeln und Sehnen

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis mittags

Wirkung: Senkt Harnsaurewerte, verbessert Nierenfunkti-
on, wirkt bei chronischen Entziindungen ausgleichend aufs
Immunsystem, entzindungshemmend und schmerzstillend

Polyporus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Senkt Harnsaurewerte, spiilt Harnsaure aus

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Gicht, Reishi unterstitzt bei akuten Gichtschiiben, auch vor-
beugend, entziindungshemmend und schmerzstillend

Chaga oder Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Senken den Harnsaurespiegel und unterstiitzen
die wichtige Versorgung der Gelenksysteme. Stark entziin-
dungshemmende Wirkung, schmerzstillend

Mate Tee
Tagesdosierung: 2 Tassen oder auch mehr
Wirkung: Traditionell bei Gicht, entwassert

Rosmarin Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Entwassert, reinigt Leber und Blut

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: OPC starkt die Kapillare, starkt die Filterungsrate
sowie Ausscheidung von Proteinen, entziindungshemmend,
antioxidativ, baut den Gelenkknorpel wieder auf, schmerzlin-
dernd

Oreganodl Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend und schmerzstillend. Kann
bei chronisch entziindlichen Krankheiten wie Rheuma, Arth-
rose, Arthritis, Gicht eingesetzt werden

Grauer Star

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Lutein + Zeaxantin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Starke Antioxidantien, dringen bis ins Auge vor, ge-
gen Makuladegeneration und grauen Star

Curcumin (Curcugreen) Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Kann Bildung von grauem Star verhindern
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Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Extrem starke antioxidative Wirkung des Astaxan-
thins etwa 200mal so effektiv wie Vitamin A oder Vitamin E
gegen freie Radikale, fordert die natiirliche Pigmentierung
der Sehlinse, hilfreich bei grauem Star

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krill6l)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Fordert die natiirliche Pigmentierung der Sehlinse,
hilfreich bei grauem Star

Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps.

Wirkung: Ingwer soll die Entwicklung vom grauen Star bei
Diabetes verhindern bzw. verlangsamen

Bittermelone + Banabablatt + Chrom Kps

Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Grauer Star ist auf Vernetzung von Proteinfasern
auf der Sehlinse zuriickzufiihren, Hintergrund sind freie Ra-
dikale und erhohter Blutzucker. Bittermelone reguliert den
Blutzucker, auflerst wirksame Kombination, traditionell be-
wahrt in Indien, Japan und auf den Philippinen, verbessert
Blutzuckertransport und Insulintoleranz

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schliisselsubstanz fiir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, regt die Zellteilung an, zusam-
men mit Acerola Vitamin C nehmen, Lysin-Mangel fiihrt zu
Kollagen-Mangel, der zu Anfalligkeit fir Diabetes fihrt und
das Gefafrisiko erhoht. Mit Lysin lasst sich die Insulinresis-
tenz verbessern. Lysin schitzt auch vor Ablagerungen in Zu-
sammenhang mit Diabetes (AGEs), die zu GefdRschaden und
grauem Star fiihren, gegen Linsentriibung

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Antioxidativ, durchblutungsfordernd, bewahrt bei
grauem Star

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Gut fir Durchblutung, antioxidativ, Blutzucker
stabilisierend, bei Belastungen durch grelles Sonnenlicht,
Computerarbeit und Radikalbildung durch Erkrankungen
wie Diabetes und andere chronische Leiden, verbessert die
Nachtsicht und die Anpassung des Auges

Granatapfelextrakt Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Antioxidativ, durchblutungsfordernd, giinstig bei
grauem Star

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Beugt grauem Star vor durch verbesserten Kolla-
genaufbau

Grippaler Infekt
siehe auch Bronchitis und Fieber
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Sternanis Kps

Tagesdosierung: vorbeugend 2x1 Kps,

begleitend bis zu 5x3 Kps

Wirkung: Die Vermehrung von Viren wird verhindert,
schleimlésend, schon bei den ersten Anzeichen anwenden,
anfangs hoch dosieren

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei Hitzeerscheinungen, Fieber, Entziindungen im
Bereich der Atmungsorgane, lindert Bronchitis und Lungen-
entzlindung, gelben Schleim, bei gelbem Zungenbelag

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Sehr wirksam! Seine Tannine binden sich an Pro-
teine der Schleimhaute und besetzen die dortigen Angriffs-
punkte fir Viren, die nicht andocken kdnnen. Erfahrungen bei
Covid-19 zeigen geringere Ansteckungsgefahr und geringere
Ausbreitung des Virus. Cistus fungiert sogar als Zellschutz
fur vom Virus befallene Zellen. Gegen Influenzaviren, huma-
ne Rhinoviren. Infektionen der oberen Atemwege verlaufen
weniger schwer und dauern kirzer. Da Cistus gleichzeitig
antiviral und antibakteriell wirkt, sind Sekundarinfektionen
weniger

Katzenkralle Kps
Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps
Wirkung: Sehr stark antiviral, um 60 % mehr Immunpower

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Stark antiviral, starkt das Immunsystem, bei inne-
rer Kalte und Schwache, nicht geeignet bei innerer Hitze

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi hilft effektiv bei fast allen Arten von Krankhei-
ten, einhergehend mit Atembeschwerden. Die Inhaltsstoffe
von Tulsi wie Cineole, Camphen und Eugenol l6sen Schleim,
befreien die Atemwege. Tulsi fordert Abhusten von Schleim.
Er reinigt verstopfte Nasennebenhdhlen und ist fiebersen-
kend, wirkt gegen Adenoviren

Shiitake oder Agaricus oder Reishi oder Cordyceps oder
Pleurotus oder Maitake oder Chaga Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Balancieren Immunsystem, schnelle Wirkung,
Cordyceps und Agaricus helfen bei wiederkehrenden Infek-
ten, Coriolus und Pleurotus wirken gegen Verschleimung

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Starkt die Milz und dadurch das Immunsystem, lei-
tet Feuchtigkeit aus, die zu Verschleimung fihrt

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Omega-3-Fettsduren werden bendtigt zum Aufbau
von Stoffen, die die Anflutung von Entziindungsstoffen been-
den
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Mikroalgendl [vegane Alternative zu Krill6l)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Omega-3-Fettsauren werden benotigt zum Aufbau
von Stoffen, die die Anflutung von Entziindungsstoffen been-
den

Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Ingwer wirkt warmend, schweif3treibend und kreis-
laufanregend. Bei hohem Fieber ist Ingwer nicht geeignet.
Bei Husten sind seine schleim- und krampflésenden, entzlin-
dungshemmenden und antibakteriellen Wirkungen giinstig

Oreganool Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Wirkt herausragend bei Viren wie Herpes-Viren,
Schnupfen-Viren, Ausléser grippaler Infekte, HPV (Warzen)
oder Norovirus

Baobabol

Tagesdosierung: Als Nasendl einige Tropfen in jedes Nasen-
loch

Wirkung: Baobabdl hilft bei Schnupfen und trockener
Schleimhaut

Baobab Pulver

Tagesdosierung: 2 EL und mehr

Wirkung: Anitiviral, antibakteriell, entziindungshemmend,
schmerzstillend, Fieber senkend, Soforthilfe bei Fieber-
krampf bis Arzt eintrifft, lost Husten, versorgt mit natirli-
chem Vitamin C und anderen Nahrstoffen, testet energetisch
haufig auch erst im Verlauf einer Grippe

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Silizium wirkt entzindungshemmend und aktiviert
das Immunsystem

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Wirkt schleimldsend, fiebersenkend und leistungs-
steigernd

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Zinkmangel sorgt fir wiederkehrende Infekte, Vita-
min C und Zink unterstitzen das Immunsystem

Acerola Kps
Tagesdosierung: 1 Kps oder mehr
Wirkung: Vitamin C unterstitzt das Immunsystem

Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Zinkmangel sorgt fiir wiederkehrende Infekte,
nicht auf leeren Magen und nur kurzfristig einsetzen, da Zink
und Kupfer einander konkurrieren und die Kupferaufnahme
gestort werden kann

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet nach der TCM Feuchtigkeit und Schleim aus,
wirkt gegen Verschleimungen. Nicht bei Einnahme von Blut-
verdiinnern oder starker Regelblutung

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Hilft bei der IgA-Antikorperbildung in den Luftwe-
gen mit

Biomimetik Desinfekt

Tagesdosierung: Nur duflerlich, mehrmals taglich diinn auf-
sprihen, nicht einnehmen, Mundspiilung mdéglich

Wirkung: Zum Desinfizieren der Hande usw. Breitbanddes-
infekt ahmt die Bekampfung von Erregern durch unser Im-
munsystem nach und verwendet dafiir dieselben Grundstof-
fe, keine negativen Wirkungen auf Mehrzeller wie Mensch,
Tier, Pflanze, jedoch keimtotende Wirkung in Bezug auf
Einzeller wie Bakterien, Viren, Pilze, Schimmel und dessen
Sporen, Gerliche und Biofilm, gebildet durch Keime, keine
Resistenzen, im Mund nicht langer als 14 Tage anwenden

Gruner Star
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Buntnessel Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps
Wirkung: Klassisch im Ayurveda bei Glaukom

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)
Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr
Wirkung: Krillél senkt erhohten Augeninnendruck

Mikroalgenél (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Omega-3-Fettsauren senken erhohten Augenin-
nendruck

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Auricularia stellt Gefaf3e weiter und senkt dadurch
den Augeninnendruck. Wirkt blutverdiinnend im Ausmaf3 von
ThromboAss - nicht gemeinsam mit Blutverdinnern

Aminosauren Il Kps

Tagesdosierung: 2x4 Kps

Wirkung: Arginin verbessert den Blutfluss und wirkt gegen
erhéhten Augeninnendruck

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsis hoher Gehalt an Carotinoiden (Vorstufe von
Vitamin A) hat eine positive Wirkung auf die Sehféhigkeit. Es
ist ein Ayurveda-Mittel gegen griinen Star

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps
Wirkung: Antioxidativ, senkt Augeninnendruck

Maca + L-Arginin + L-Lysin Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Arginin verbessert den Blutfluss und wirkt gegen
erhohten Augeninnendruck

Haarausfall
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Silizium ist ein wichtiges Spurenelement fiir Haut,
Haare und Nagel

Eisen-Chelat Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps, je nach Mangel

Wirkung: Haarausfall bei tiber 40-jahrigen Frauen ist haufig
auf Eisenmangel zuriickzufiihren
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Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 bis 3 Kps

Wirkung: Vitamin B ist wichtig fur alles rund ums Haar, Vita-
min B7-Mangel (Biotin) verursacht Haarausfall

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Haarfollikel vermehren sich schneller, das Haar
wird dichter, wachst besser, selbst an kahlen Stellen

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei erblich bedingtem Haarausfall bei Mannern,
hemmt die Alpha-5-Reduktase und wirkt dem Dihydrotes-
tosteron entgegen, das Haarausfall bei Mannern hervorruft

Sagepalmextrakt + Reishi Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Beide Natursubstanzen hemmen die Alpha-5-Re-
duktase und damit die Umwandlung von Testosteron in Dihy-
drotestosteron, das mit Glatzenbildung bei M@nnern zusam-
menhangt

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schliisselsubstanz fiir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vitamin C
nehmen, Kollagenmangel fiihrt zu trockenem, briichigem,
glanzlosem Haar und Haarausfall. Lysin macht Haut, Haare
und Nagel schoner

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Hilft oft bei Haarausfall und Juckreiz der Kopfhaut
durch blutbewegende und reinigende Wirkung. Nicht bei Ein-
nahme von Blutverdiinnern oder starker Regelblutung

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg hochstens

Wirkung: Wichtig fir den Kollagenaufbau, ein Mangel kann
zu Haarausfall, auch erblich bedingten Haarausfall bei Man-
nern, fuhren

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Er wirkt aufgrund spezieller Inhaltsstoffe (3,4-Di-
hydroxybenzaldehyd) gegen Haarausfall bzw. lasst er das
Haar schneller wachsen, verbessert seine Qualitat und ver-
langert die Wachstumsphase des Haares

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Entspannt die Nerven, beruhigt eine Vata-Storung
(Ayurveda), die unter anderem auch stressbedingten Haar-
ausfall und Trockenheit hervorrufen kann

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Forschungen zeigten, dass das Baikal Helmkraut
sehr gut bei Haarausfall wirkt. Beide Pflanzen sind Adapto-
gene und erleichtern die Stressanpassung, wirken in vielfal-
tiger Hinsicht ausgleichend auf Geist und Korper

Rotklee + Yams + Cissus Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Bei Haarausfall aufgrund von Ostrogenmangel,
auch stressbedingt, Rotklee und Yams beeinflussen den Os-
trogen- und Progesteronspiegel positiv, Yams wirkt Stress
entgegen

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natiirliche Schwefelverbindung, ist ein wichtiger
Baustoff unter anderem fiir Haut, Haare und Nagel

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Omega-3-Fettsauren des Krillols wirken Saurebil-
dung entgegen, verbessern auch die Haarstruktur

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Omega-3-Fettsauren wirken Saurebildung entge-
gen, verbessern auch die Haarstruktur

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Starkt die Nierenenergie, die bei Haarausfall - etwa
nach einer Geburt - geschwacht sein kann

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Allgemein starkend, besonders Goji starkt die Nie-
renenergie, die bei Haarausfall - etwa nach einer Geburt -
geschwacht sein kann, nicht geeignet bei innerer Hitze

Rhodiola Mix [Rhodiola + Cordyceps + Yams) Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Bei stressbedingtem Haarausfall

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Giinstig bei Haarausfall, auch Alopecia areata, und
diversen Hautproblemen

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Alopecia areata (rundem, lokal begrenztem,
krankhaftem Haarausfall]. Unterstiitzt den Haarwuchs

Haare fettige, schuppige, briichige, zu friih ergraute
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Zu Trockenheit neigende Haare werden glanz-
voller, glatter, voller und leichter frisierbar. Das Haar kann
Feuchtigkeit halten und ist nicht mehr sprode. Conditioner
von innen

Baobabol

Tagesdosierung: Nach Belieben diinn auftragen

Wirkung: Als Haardl hilft es bei Schuppen und trockener
Kopfhaut. Das Haar wird leicht aufgehellt, wird wieder ge-
schmeidig und glanzend, erhalt mehr Feuchtigkeit und hat
mehr Elastizitat, schiitzt Haarstruktur und Kopfhaut

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: Spiilung nach Belieben

Wirkung: Tulsi lasst das Haar Feuchtigkeit besser halten und
sorgt fir glanzendes und geschmeidiges Haar

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin B-Komplex ist wichtig gegen Ergrauen der
Haare, fettige, schuppige Haare und Haarausfall
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Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Haarwasser ansetzen und nach der Haarwasche
damit spiilen, gegen fettiges Haar und Schuppen

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schlisselsubstanz fiirn Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vit C
nehmen, Kollagenmangel fiihrt zu trockenem, briichigem,
glanzlosem Haar und Haarausfall. Lysin macht Haut, Haare
und Nagel schoner

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Bei Vitamin E-Mangel ist das Haar weniger kraftig
und glanzend, wachst nicht so schnell

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Er wirkt aufgrund spezieller Inhaltsstoffe (3,4-Di-
hydroxybenzaldehyd) gegen Haarausfall bzw. lésst er das
Haar schneller wachsen, verbessert seine Qualitat und ver-
langert die Wachstumsphase des Haares

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Goji Beere wirkt sehr gut gegen Ergrauen der Haa-
re, alle drei Substanzen bauen Blut auf und wirken gegen
Blutmangel, der Haut, Haare und Augen trocken und sprdde
macht, nicht geeignet bei innerer Hitze

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet Feuchtigkeit und Schleim aus, gut bei fetti-
gen Haaren. Nicht bei Einnahme von Blutverdiinnern oder
starker Regelblutung

Hamorrhoiden
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Artemisia annua Kps

Tagesdosierung: Chronisch/vorbeugend 1x4 Kps,

akut 2x8 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend, erhoht Sauerstoff in den
Kapillaren

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Bei blutenden Hamorrhoiden, verbessert den Blut-
fluss und stillt gleichzeitig Blutungen

Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmalf3 von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Glnstig bei gefaBassoziierten Erkrankungen,
entzindungshemmend, durchblutungsférdernd, blutgerin-
nungshemmend

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirken stark entziindungshemmend und gegen
Verstopfung.

Aminosdaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schlisselsubstanz fiir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, regt die Zellteilung an, zusammen
mit Acerola Vitamin C nehmen, Lysin-Mangel fihrt zu Kolla-
gen-Mangel, der Hdmorrhoiden begtinstigt

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Baut Milz-Qi auf, Himorrhoiden hangen in der TCM
mit Milz-Qi-Schwache zusammen, nicht geeignet bei innerer
Hitze

Baobab Pulver

Tagesdosierung: 2x1 El in Wasser, Fruchtsaft oder Smoothie
Wirkung: Ballaststoffe erleichtern die Ausscheidung, nicht
geeignet bei Fruktoseunvertraglichkeit, entziindungshem-
mend, glinstig bei Hadmorrhoiden und Analfissur

Cistus Tee
Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen
Wirkung: Als Sitzbad (nur fiinf Minuten lang) bei Hamorrhoiden

Reishi Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Entziindungshemmend, giinstig bei Hamorrhoiden

Akazienfaser Pulver

Tagesdosierung: 3x1 gestrichener El in Wasser oder Saft
Wirkung: Ballaststoffe erleichtern die Ausscheidung - glins-
tig bei Hamorrhoiden und Analfissur

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Starkt das Bindegewebe, das bei Hamorrhoiden
mitspielt, auch als Zapfchen glinstig

Brennnessel Kps
Tagesdosierung: 3x2 Kps
Wirkung: Entziindungshemmend, erleichtert die Ausscheidung

Acerola Kps

Tagesdosierung: 1 bis 3 Kps

Wirkung: Verminderte Vitamin C-Zufuhr erhoht das Risiko
fir Hdmorrhoiden

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: OPC verbessert die Elastizitat der Blutgefafe im
Anusbereich

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Da eine Leberschwache indirekt mit vielen Storun-
gen zusammenhangt, auch solche, die entlang des Leber-
meridians auftreten, kann die Mariendistel auch dazu beitra-
gen Hamorrhoiden, zu lindern

Biomimetik Desinfekt

Tagesdosierung: Nur duflerlich, mehrmals taglich diinn auf-
sprihen

Wirkung: Bei Wunden an der keimbelasteten Stelle, Breit-
banddesinfekt ahmt die Bekampfung von Erregern durch
unser Immunsystem nach und verwendet dafiir dieselben
Grundstoffe, keine negativen Wirkungen auf Mehrzeller wie
Mensch, Tier, Pflanze, jedoch keimtétende Wirkung in Be-
zug auf Einzeller wie Bakterien, Viren, Pilze, Schimmel und
dessen Sporen, Geriiche und Biofilm, gebildet durch Keime,
keine Resistenzen
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Harnsaure erhoht siehe Gicht, 6deme

Hautprobleme
siehe auch Neurodermitis, Akne
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Strafft und polstert auf, fordert auf die kollagen-
und elastinaufbauenden Fibroblasten und deren unterfiil-
lende und stltzende Funktion, gegen Hautalterung, nach
Cortison, Sonnenbrand oder Dauerstress, schiitzt Kolla-
genstrukturen wie das Bindegewebe, die Haut, Haare aber
auch Sehnen, Bander, Knochen und Knorpel und fordert die
Wundheilung. Positiver und verschénernder Effekt auf die
Kapillaren der Haut, die altersbedingt an der Hautoberflache
zu sehen sein konnen

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Hemmt die Phospholipase 2, ein entziindungfér-
derndes Enzym, das bei vielen entziindlichen Erkrankungen,
ganz besonders der Haut und der Gelenke, fiir Schibe ver-
antwortlich ist und Neurodermitis, Psoriasis oder Rheuma
immer wieder aufflammen lasst. Leitet Feuchtigkeit aus, bei
nassenden und krustenbildenden Ausschlédgen (auf TCM-
Erndhrung achten, keine feuchtigkeitsbildenden Nahrungs-
mittel essen)

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Innerlich und &uferlich. Enthalt Gammalinolen-
saure. Bei Neurodermitis und Psoriasis gibt es experimen-
telle Erfolge, auBBerdem wirkt das Ol sehr gut pflegend.
Besonders beachtenswert: In einer Doppelblindstudie mit
20 Patienten mit Hand-Ekzemen war das Schwarzkiimmelél
ebenso erfolgreich wie Cortison in Bezug auf Schwergrad
des Ekzems und Verbesserung der Lebensqualitat

Katzenkralle Kps
Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps
Wirkung: Entziindungshemmend, bei Dermatitis

Baobabol

Tagesdosierung: Nach Belieben diinn auftragen

Wirkung: Schiitzende und restrukturierende Eigenschaften,
fur alle Hauttypen, bei Entziindungen und Storungen der
Hautbarriere, fir trockene, rissige, sprode, schlaffe, auch
fur reife Haut, reguliert Wasserverlust, ohne die Hautporen
zu verschliefBen. Verjingender Effekt durch Erneuerung
der Zellmembrane. Bei Hautentziindungen, Ekzemen, Neu-
rodermitis, Psoriasis, Pilzinfektionen [(FufBpilz, Nagelpilz,
Hautpilz], extrem gut bei Brandwunden und Sonnenbrand.
Reduziert Narben, beugt Dehnungsstreifen vor. Beugt Haut-
schaden durch Strahlentherapie vor und heilt sie

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Alle drei Substanzen bauen Blut auf und wirken
gegen Blutmangel, der Haut, Haare und Augen trocken und
sprode macht. Der Astragalus wird sehr erfolgreich bei Pso-
riasis eingesetzt, da er Entziindungsfaktoren in Hautzellen
reduziert und das Fortschreiten von Hautausschlag blockiert.
Forschungen mit Astragalus zeigten eine deutlich hohere
Heilungsrate bei Psoriasis und die Lasionen verblassten viel
schneller. Er schiitzt die Haut vor Alterung durch UV-Licht,
kann aber bei sehr langem Einsatz lichtempfindlich machen,
nicht geeignet bei innerer Hitze

Biomimetik Desinfekt

Tagesdosierung: Nur duflerlich, mehrmals taglich diinn auf-
sprihen, nicht einnehmen

Wirkung: Bei Kratz-Wunden, Breitbanddesinfekt ahmt die
Bekampfung von Erregern durch unser Immunsystem nach
und verwendet dafiir dieselben Grundstoffe, keine negativen
Wirkungen auf Mehrzeller wie Mensch, Tier, Pflanze, jedoch
keimtdotende Wirkung in Bezug auf Einzeller wie Bakterien,
Viren, Pilze, Schimmel und dessen Sporen, Gertiiche und Bio-
film, gebildet durch Keime, keine Resistenzen

Agaricus oder Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Starke Affinitat zur Haut, glinstig bei diversen
Hautproblemen wie Akne, Neurodermitis, Ekzemen, Aller-
gien, Hautflecken, Altersflecken, Psoriasis, Lichen, Vitiligo,
Haut- und FuBpilz, lindert Entziindungen der Haut, als be-
gleitende Therapie bei Hautkrebs, fordert Regeneration von
gesunden Zellen

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2 bis 3 Kps oder mehr

Wirkung: Nahrt die Haut, halt sie feucht, glattet, bei Neu-
rodermitis, bei trockener Haut und Narben, Astaxanthin ist
Sonnenschutz von innen, Vitamin D macht die Haut ebenfalls
weniger sonnenempfindlich

Mikroalgenél (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Nahrt die Haut, halt sie feucht, glattet, bei Neuro-
dermitis, bei trockener Haut und Narben

cBD-0L

Tagesdosierung: Fiir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Cannabinoide sind deshalb so interessant, weil
der Korper daflir zwei wichtige Rezeptoren hat, die Teil des
sogenannten Endocannabinoid-Systems sind, das zur Re-
gulierung von Korperablaufen dient. Es kann nicht nur tber
korpereigene Stoffe, sondern auch tiber Cannabinoide beein-
flusst werden. Sie unterstitzen die Homoostase. Endocanna-
binoide greifen beispielsweise in die Systeme ein, die Blut-
druck, Korpertemperatur und den Spannungszustand der
Muskeln regulieren. Unter anderem wird die Haut von diesem
Teil des menschlichen Nervensystems reguliert. Rezeptoren
fur Cannabinoide sitzen auch in der Oberhaut, weshalb man
es gut Uber die Haut aufnehmen kann. Akne, Neurodermitis,
Psoriasis, Seborrho sowie Tumore der Haut und verschiede-
ne Formen von Juckreiz konnten auf eine Fehlfunktion des
Endocannabinoid-Systems zuriickzufiihren sein, das fir den
Lebenszyklus der Hautzelle, Talg- und Hormonproduktion
und regulatorische Proteine (Zytokine) zustandig ist. CBD-Ol
wirkt auf der Haut entziindungshemmend, stillt Juckreiz und
reguliert die Bildung von Hautfetten

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Lindert Stress, entspannt die Nerven, bei nervlich
mitbedingten Hautproblemen

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Senkt Histamin, giinstig bei Hautjucken, allergi-
schen Hautreaktionen, Nesselausschlag, Neurodermitis,
Ekzemen, Hautflecken, Herpes Zoster, Altersflecken, lindert
Entziindungen der Haut, entgiftet die Leber - bei Hautproble-
men mit Leberbeteiligung
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Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Ist reich an Selen. Zusammen mit Vitamin A und
E hilft es, Hautkrankheiten wie schwere Akne und die nach-
folgende Narbenbildung zu reduzieren. Das Zink im Shiitake
fordert die Immunfunktion und reduziert den Aufbau des
Hormons Dihydrotestosteron (DHT) zur Verbesserung der
Hautheilung. Auch bei Dermatitis, Ekzemen, Rosacea. Auf
Shiitake kann man allergisch reagieren

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Entgiftet tUber die Lymphe, glinstig bei diversen
Hautproblemen wie Akne, Neurodermitis, Ekzemen, Allergi-
en (Kontaktdermatitis, atopisches Ekzem), fette Haut, Rosa-
cea

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 bis 3 Kps

Wirkung: Zur Regeneration der Haut, bei schuppiger Haut
um die Nase, am Haaransatz und an den Augenbrauen, Ris-
sen an den Mundwinkeln, Linien von den Lippen wegfiihrend,
Dermatitis, Ekzemen, Neurodermitis

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Wirkt gegen Hautmykosen, Hautflechten, Abszes-
se, Furunkel, Ekzeme, Lipome aufgrund blutbewegender
und schleimausleitender Wirkung. Nicht bei Einnahme von
Blutverdiinnern oder starker Regelblutung

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Bei Hautentziindungen und -geschwiirden
Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmalf3 von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Silizium ist ein wichtiges Spurenelement fir Haut,
Haare, Nagel und Bindegewebe

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg, Kinder
bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schliisselsubstanz fiir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vitamin C
nehmen, Kollagenmangel flhrt zu trockener, rauer, sensib-
ler Haut, aber auch zu sproder, grobporiger, 6liger Haut, zu
Falten, Altersflecken, Doppelkinn, Tranensacken, unklarer
Kiefer-Ohr-Kontur. Lysin repariert Hautschaden aller Art

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 1 bis 3 Kps

Wirkung: Vitamin C und Zink tragen zum Kollagen-Stoff-
wechsel bei und unterstiitzen die normale Funktion der Haut

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Ist reich an Flavonoiden zur Unterstiitzung der
Zellregeneration. Im Ayurveda wird Brahmi bei Hautentziin-
dungen und gegen Haarausfall eingesetzt

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Zeatin, ein seltenes Antioxidans, beschleunigt die
Hautregeneration

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi hilft groflartig bei Akne und anderen Hautir-
ritationen. Es wirkt wohltuend auf die Haut und heilt Hautin-
fektionen sowohl von innen als auch von auflen

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Auflerlich als Umschlag fiir bessere Wundheilung
bei Neurodermitis, Psoriasis, Ekzemen, Juckreiz, Windelder-
matitis, Hautgeschwiren (Wundliegen), Lymphschwellun-
gen, Lippenherpes und Aphten. Als Gesichtswasser benutzt,
glattet der Tee Faltchen, sorgt fiir schonen Teint und hemmt
Akne. Zu seiner entziindungshemmenden Wirkung kommt
auch noch eine stark antioxidative, Alterungsprozesse hin-
auszdgernde Wirkung

Papayablatt Tee oder Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps oder 3 El auf 1 |, halbe Stunde ko-
chen oder aufbrithen und 10 Minuten ziehen lassen
Wirkung: Viele, auch seltene Hautkrankheiten konnen sich
durch den Einfluss der Enzyme riickbilden. Gut etwa bei Ro-
sacea, Ekzemen, Akne usw.

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Halt die Haut jung, schitzt vor Oxidation, gegen
Falten, trockene Haut, fordert Hautregeneration, bei Neuro-
dermitis, histaminsenkend bei Allergien, hemmt die Mela-
ninbildung, daher gegen Pigmentflecken aber unglinstig fir
die Entwicklung von Braune

Shilajit Huminsaure Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Entgiftet, entsauert. Der Darm ist an Hautleiden
und der Entstehung von Allergien mitbeteiligt. Auch Schwer-
metalle spielen hier mitunter eine Rolle. Eine Darmsanie-
rung mit Shilajit hat viele positive Effekte bei Juckreiz, Neu-
rodermitis und Allergien

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bessert Hautkrankheiten, die nach der TCM mit
Hitze zusammenhangen wie Akne, Fisteln, Ekzeme, Herpes,
Rosacea, Schuppenflechte, Warzen usw.

Vulkanmineral Pulver

Tagesdosierung: 2 El als Bad

Wirkung: Bindet Giftstoffe, entsauert, hilft der Haut mehr
Feuchtigkeit zu halten und macht sie weich und geschmeidig,
bei trockener Haut und Juckreiz, Neurodermitis, Psoriasis

Tausendguldenkraut Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei unreiner Haut, Furunkeln, kleinen Geschwiiren
mit Eiterbildung, Leber reinigend

Eisen-Chelat Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Trockene, raue Haut, brichige Nagel, haufig bei
Kindern und Frauen im gebarfahigen Alter

Akazienfaser Pulver

Tagesdosierung: 3x1 gestrichener Elin Wasser oder Saft
Wirkung: Entlastet die Nieren, auBerdem nahren Ballaststof-
fe die Darmbakterien, die Butyrat erzeugen, das wiederum
die Darmwande schiitzt. Ein gestdrter Butyrat-Stoffwechsel
kann sich sogar auf die Haut auswirken (Ekzeme, Hautflech-
ten, Psoriasis), wichtig bei versteckten Nahrungsmittelaller-
gien
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Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 |E pro Kapsel,

Hochdosierungen maglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps
Wirkung: Bei Hauterkrankungen kommt es haufig zu Vitamin
D-Mangel, typisch: Flecken, Rillen auf den Nageln

Ingwer Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Verbessert das Hautbild, hilft bei Altersflecken

Baobab Pulver

Tagesdosierung: 2 EL und mehr

Wirkung: Hervorragender Ballaststoff, reguliert und verbes-
sert die Darmtatigkeit, nahrt auBBerdem die Darmbakterien,
die Butyrat erzeugen. Ein gestorter Butyrat-Stoffwechsel
kann sich sogar auf die Haut auswirken (Ekzeme, Hautflech-
ten, Psoriasis), wichtig bei versteckten Nahrungsmittelaller-
gien

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Wirkt am Kollagenaufbau mit, bei einem Mangel
erschlafft die Haut, zusatzlich Acerola Vitamin C

Vitamin K2 Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Schiitzt vor Verkalkungen in der Haut und damit
vor Faltenbildung und Hautalterung. Nicht mit Blutverdiin-
nern auf Cumarinbasis kombinieren, da die Dosis dort nicht
hoher als hochstens 45 bis 50 mcg/Tag sein darf

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Durch Vitamin E-Mangel altert die Haut schneller,
da Vitamin E auch dafir zustandig ist, den Gehalt von Kol-
lagen in der Haut zu erhohen. Sie ist bei einem Mangel an-
falliger fir Unebenheiten und Falten, sonnenempfindlicher,
Narben sind sichtbarer, Wunden heilen langsamer

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: L-Glutamin ist an der Bildung von Haaren, Haut
und Nageln beteiligt. Fehlt die Aminosaure, ist das Wachs-
tum gestort. Folge: Glutamin ist auch bei trockener, rissiger
Haut, Neurodermitis, Akne und Schuppenflechte hilfreich.
Bei Neurodermitis kann die regenerierende Wirkung auf die
Darmschleimhaut wichtig sein

Helicobacter pylori

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Lactobac Darmbakterien Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Durch Studien belegte Unterdriickung des Helico-
bacter-Wachstums

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Natiirliche Antibiotika, auch gegen Helicobacter

pylori

Oreganodl Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Verbessert die Verdauung, vor allem bei Kalte im
Bauchraum, die mit Blahungen und schlechter Verdauung
einhergeht. Wirkt bei Gastritis gegen das Helicobacter pylori
Bakterium

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Bei Gastritis wirkt er lindernd - selbst wenn die Ent-
ziindung von Helicobacter pylori Bakterien ausgeht. Er kann
laut einer Studie an 110 Patienten bei einer Tagesdosis von 2
Gramm Uber einen Monat lang sogar mit der konventionellen
Therapie mithalten! Die Oberbauchbeschwerden verschwan-
den genauso wie der Helicobacter im Stuhl. Bei Salmonellen
und Escherichia coli hilft der Schwarzkimmel ebenfalls, je-
doch nicht bei Listerien und Pseudomonas aeruginosa

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Brahmi-Extrakt wirkt gegen das Helicobacter py-
lori Bakterium und kann Durchfall bei Reizdarm verbessern.
Brahmi erhoht die Lebensdauer der Schleimzellen im Magen
und schitzt die Magenschleimhaut

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Reguliert und fordert die Darmflora, schitzt das
Darmepithel, wirkt entziindungshemmend, lindert Reiz-
darm, Blahungen und Durchfalle sowie Gastritis, bekampft
Helicobacter pylori - eine ganze Menge Wirkungen auf den
Magen-Darm-Trakt auf einmal!

Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Ingwer hemmt aufgrund seines Gingerols Helico-
bacter pylori-Bakterien und E. coli-Bakterien

Chaga oder Hericium oder Reishi Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1bis 3x2 Kps
Wirkung: Antibakterielle Wirkung gegeniiber Helicobacter pylori

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, versieht die
Schleimhaute mit einem Schutzfilm, entziindungshemmen-
de, antibakterielle Wirkung

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Silizium aktiviert das Immunsystem und wirkt ent-
ziindungshemmend

Hepatitis

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend, reinigt, regeneriert und
schitzt die Leberzellen, bei Hepatitis jeder Ursache

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Die TCM verwendet den Astragalus traditionell - ge-
mischt mit weiteren Pflanzen - zum Leberschutz sowie bei
Leberleiden von der Leberschwéche, tber Fettleber bis hin zu
chronischer Hepatitis. Regt den Metabolismus in der Leber an
und steigert die Bildung von Interferonen, soll die Leber bes-
ser schiitzen als Mariendistel, nicht geeignet bei innerer Hitze

©Verein Netzwerk Gesundheit | Postfach 10 | 8382 Mogersdorf

Nicht fiir kommerzielle Zwecke und nicht ohne Zustimmung veréffentlichen.

naturundtherapie.at
Seite 75 | 02/2023



; 'netzweJhelt

esun
mtln&t herapie

Schriftenreihe natur & therapie | Indikationsverzeichnis

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hervorragende Leber-Wirkung, entziindungshem-
mend und antifibrotisch, wirksames Lebermittel, bei akuter
und chronischer Hepatitis A, B, C, verbessert Leberwerte,
insbesondere GPT- und GOT-Werte, revitalisiert geschadigte
Leberzellen, auch bei Fettleber und Leberzirrhose, antivirale
Wirkung

Agaricus oder Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Leber schiitzend und Leber regenerierend, norma-
lisiert die Leberfunktion, entgiftet chemische Substanzen,
gegen toxische und virale Hepatitis B, fordert den Gallen-
fluss, unterstitzend bei Fettstoffwechselstorungen, Fettle-
ber, Verdauungsbeschwerden und Leberkrebs

Polyporus, Fu ling, Tremella oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Leber schiitzend, bei Hepatitis B, begleitend bei
Leberkrebs

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wird in der TCM zweimal jahrlich fiir drei Mona-
te zur Entgiftung empfohlen bei Hitzeproblematiken. Baikal
Helmkraut wird in der TCM gegen Hepatitis A, B und C sowie
andere die Leber belastende Viren eingesetzt und sein Wo-
gonin ist als Medikamenten-Wirkstoff bei Hepatitis in Erfor-
schung. Andrographis wirkt leberstarkend, leberschitzend
und leberabschwellend. Seine intensiven Bitterstoffe fordern
den Gallenfluss und reinigen damit die Leber. Mit der zusatz-
lichen antiviralen Wirkung bei Hepatitis B empfohlen

Maitake oder Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Leber schitzend, bei viraler und chronischer He-
patitis

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis mittags

Wirkung: Verbessert die Leberfunktion, erhoht den Blut-
kreislauf der Leber und hilft bei Hepatitis, Leberzirrhose und
verwandten Leberer-krankungen, hemmt Leberfibrose

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Stark entziindungshemmend durch gleich drei
Wirkmechanismen, stimuliert zusatzlich die Leber

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Cholin im Krillol schwacht Symptome viraler Le-
berentziindungen ab und beugt Rickfallen vor, ausreichend
Vitamin D ist wichtig fir ein funktionierendes Immunsystem,
bei Hepatitis haufig Vitamin-D-Mangel

Aminosaure Tryptophan Kps
Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, abends vor dem Schlafengehen
Wirkung: Gegen Hepatitis durch Fettleber

Aminosaure Threonin Kps
Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg hochstens
Wirkung: Gegen Hepatitis durch Fettleber

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg, Kinder
bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Gegen Hepatitis durch Fettleber

Jiaogulan Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Hitze ausleitend, entziindungshemmend, bei Le-
berschaden und Hepatitis

Katzenkralle Kps
Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps
Wirkung: Entzindungshemmend und antiviral

Brennnessel Kps
Tagesdosierung: 3x2 Kps
Wirkung: Unterstitzt Leber und Galle

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 IE pro Kapsel,

Hochdosierungen maglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps

Wirkung: Bei Leberproblematik tritt oft Vitamin D-Mangel
auf

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Durch Enzyme wird aus Glutaminsdure Glutamin
gebildet. Ist die Leber geschwacht oder krank, kann dieser
Prozess gestort sein

Herpes labialis, genitalis,zoster
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Aminosdaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,
Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Lysin drangt Herpes-Erreger zuriick

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Extrem wirksam bei Herpes-Erregern, antiviral
und entziindungshemmend

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Sehr stark antiviral, hemmt Entziindung, immun-
starkend

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Antiviral, leiten nach der TCM Feuchtigkeit und
Schleim aus, die bei Herpes mitspielen, starken das Immun-
system

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Antiviral, gegen Nervenschmerzen,
Nerven, starkt Immunsystem

regeneriert

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Leitet Feuchtigkeit aus. Feuchte Hitze liegt laut
TCM bei Herpes-Ausbruch vor. Fu ling ist bei allen Ausschla-
gen mit Blaschen- und Krustenbildung empfohlen
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Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Herpes wird in der TCM als Folge einer ,feuchten
Hitze” gesehen. Guggul leitet Feuchtigkeit aus, gegen die
Hitze empfiehlt sich etwa Baikal Helmkraut. Nicht bei Ein-
nahme von Blutverdiinnern oder starker Regelblutung

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Zwei sehr stark immunanregende Krauter, vor al-
lem bei Hitzezustanden geeignet und allen Arten von entziin-
dungsauslosenden Erregern wie Herpes. Andrographis leitet
feuchte Hitze (TCM) aus

Agaricus oder Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Sehr stark antiviral, hemmt Entziindung, immun-
starkend

Artemisia annua Kps

Tagesdosierung: chronisch/vorbeugend 1x4 Kps,

akut 2x8 Kps

Wirkung: Gegen alle Erreger, antibiotisch, entziindungs-
hemmend

Sternanis Kps
Tagesdosierung: 4x2 Kps
Wirkung: Die Vermehrung von Viren wird verhindert

Ashwagandha Kps
Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps
Wirkung: Wirkt antiviral gegen Herpes simplex (HSV-1)

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Das Polysaccharid Acemannan hemmt das An-
heften von Bakterien an die Zelle und hindert sie so am
Eindringen, andererseits hangt es sich selbst an Erreger.
Das bemerkt das Immunsystem und aktiviert Makrophagen
(Fresszellen), Antikorper und Killerzellen. Acemannan wird
sogar in jede Zellmembran eingelagert, wo es die Wider-
standskraft gegen Viren, Bakterien und Pilze erhoht. Alter-
native, wenn man Vitalpilze nicht vertragt

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin B-Komplex ist wichtig fiir die Nerven, auch
bei Nervenentzindungen und Lahmungserscheinungen,
Taubheit, Kribbeln und Krampfen in Armen und Beinen, Is-
chias, Hexenschuss und Trigeminusneuralgie

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 E in Wasser

Wirkung: Silizium aktiviert das Immunsystem und wirkt ent-
ziindungshemmend

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 1 bis 3 Kps

Wirkung: Vitamin C unterstiitzt vor allem die angeborene
Immunitat, ist vor allem in der ,Erstlinienabwehr” gegen
Bakterien und Viren wichtig, ist besonders hoch konzentriert
in weiflen Blutkorperchen, die Viren und Bakterien abtdten,
stimuliert die Vermehrung von T-Lymphozyten, die infizier-
te Zellen eliminieren, entscharft freie Radikale, die wahrend
Entziindungsreaktionen auftreten

Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Wichtiger Baustein des Immunsystems, der oft
fehlt. Nicht auf leeren Magen und nur kurzfristig anwenden,
da die Kupferaufnahme konkurrenziert wird

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Entziindungshemmend, auflerlich als Umschlag
fur bessere Wundheilung bei Neurodermitis, Psoriasis, Ek-
zemen, Juckreiz, Windeldermatitis, Rosacea, Hautgeschwii-
ren (Wundliegen), Lymphschwellungen, Herpes und Aphten

CBD-0L

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: In der Schmerzbekampfung ist CBD zwar weni-
ger stark wirksam als Schmerzmittel, hat jedoch keine Ne-
benwirkungen und kann immer angewendet werden. Nach
Nierentransplantation lindert CBD etwa die Schmerzen auf
schonende Weise. Auflerdem ist CBD gut kombinierbar, etwa
mit Opioiden in der Tumorschmerztherapie. Es hilft auBBer-
dem bei Knochenschmerzen im Zuge einer Krebserkran-
kung, bei Glieder- und Riickenschmerzen. CBD wirkt tber
unser Endocannabinoid-System. Die Wahrnehmung von
Angst und Schmerz sowie Erregungszustande werden von
diesem Teil des menschlichen Nervensystems geleitet

Oreganodl Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Wirkt herausragend bei Viren wie Herpes-Viren,
Schnupfen-Viren, Ausléser grippaler Infekte, HPV (Warzen)
oder Norovirus

Herzinsuffizienz
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Buntnessel Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Verbessert Schlagkraft des Herzens, verbessert
Puls, senkt Bluthochdruck, verbessert Blutfluss, jedoch nur
im Anfangsstadium geben, nicht bei bereits stark erschopf-
tem Herz

Traubenkernextrakt + Coenzym Q10 Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Antioxidativ, spendet Tagesbedarf Coenzym Q10,
durch synthetische Cholesterinsenker wird die kdrpereigene
Coenzym Q10 Produktion blockiert, Resultat ist eine Schwa-
chung der Herzenergie

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entlastet den Herzmuskel, verbessert die Herzleis-
tung (bei niedriger Dosierung), beruhigt das Herz, nur leicht
blutverdiinnend, senkt Bluthochdruck durch Entspannung
des Zentralnervensystems, senkt Bluthochdruck
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Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps, vor allem abends einneh-
men

Wirkung: Verbessert Sauerstoffaufnahme des Blutes, die
sich positiv auf die Herzaktivitat auswirkt. steigert zudem
die Sauerstoffversorgung des Herzmuskels und verbessert
die Tatigkeit der inneren Herzmuskeln, hilft bei verengten
HerzkranzgefaBen und erhoht Blutdurchfluss, verringert
Sauerstoffverbrauch der Herzmuskeln, bei nervosem Herz,
Herzrhythmusstorungen, Herzrasen, Herzstolpern, bei
Herzschmerzen und Herzschwache. Nur ganz minimal Blut-
fluss verbessernd, daher bei Operationen und Einnahem von
Blutverdiinnern maglich, senkt Bluthochdruck

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Seine Saponine, die Astragaloside, starken
etwa die Kontraktionskraft des Herzens, weshalb er bei
Herzschwache, Arteriosklerose und Angina Pectoris giinstig
ist. Unterstiitzt das Herz durch Aufbau von Herzblut (TCM].
Bei einem Herz-Blut-Mangel kommt es zu Schreckhaftigkeit,
Herzklopfen, Herzstolpern und innerer Unruhe, nicht geeig-
net bei innerer Hitze

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Die entwassernde Wirkung des Polyporus wirkt
entlastend aufs Herz. Dadurch ist er sehr wertvoll bei Herz-
insuffizienz

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr (Tagesdosierung
Krillol premium-+Vitamin D3+Vitamin K2: 1 Kps oder mehr)
Wirkung: Starkt Herz, Herzrhythmus, Herzratenvariabilitat
und spielt bei vielen Herz-Risikofaktoren eine positive Rolle,
Herzmuskelschwache. Vitamin D wirkt auf das Herz-, Kreis-
laufsystem: Vitamin D-Mangel fordert Bluthochdruck und
Herzmuskelschwache

Mikroalgenéllvegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Starkt Herz, Herzrhythmus, Herzratenvariabilitat
und spielt bei vielen Herz-Risikofaktoren eine positive Rolle,
Herzmuskelschwache

Aminosauren Il Kps

Tagesdosierung: 2x4 Kps

Wirkung: Unterstiitzt das Herz durch L-Arginin, L-Carnitin
und Taurin. Taurin moduliert den Kalzium- und Kaliumein-
strom in den Herzmuskel und kann deshalb Herzrhythmus-
storungen entgegenwirken

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Stimuliert die Bildung von Coenzym Q10, bei Herz-
schwache und langsamem Herzschlag

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Wirkt gegen HerzkranzgefaBverengung, bei Herz-
rhythmusstorungen, Herzschwache und Angina pectoris,
stellt die GefaBe weiter, senkt Bluthochdruck

Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmaf von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps, bis mittags

Wirkung: Verbessert die Blutversorgung des Herzens, bei is-
chamischenHerzerkrankungen,beiHerzrhythmusstérungen,
nervésem Herz, Angina pectoris, bei Schwache und Erschép-
fung, leicht blutverdiinnend, steigert Belastungsfahigkeit
und Ausdauer, senkt Bluthochdruck

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi schiitzt die Herzfunktion. Es schiitzt die Gefa-
f3e vor freien Radikalen und senkt Bluthochdruck

Micro Base (+Aronia) Basenpulver

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Tl in Wasser

Wirkung: Magnesium ist an der Energiegewinnung beteiligt.
Bei Menschen, die an Ischamien leiden, wurden verminderte
Magnesium-Konzentrationen im Blut festgestellt. Magnesi-
um weitet die BlutgefdBe und kann den Blutdruck senken,
vermindert die Blutgerinnung und senkt erhdhte Blutfett-
werte. Ein Magnesium-Mangel kann zu Herzrhythmussto-
rungen fihren. Kein Einfluss auf die Magensaure

Sango Meeres Koralle Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Magnesium ist an der Energiegewinnung beteiligt.
Bei Menschen, die an Ischamien leiden, wurden verminderte
Magnesium-Konzentrationen im Blut festgestellt. Magnesi-
um weitet die Blutgefafle und kann den Blutdruck senken,
vermindert die Blutgerinnung und senkt erhohte Blutfett-
werte Ein Magnesium-Mangel kann zu Herzrhythmussto-
rungen fihren. Nicht bei zu wenig Magensaure

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Wirkt mild blutgerinnungshemmend und blut-
drucksenkend, daher ist Vorsicht bei Blutverdinnern und
Blutdrucksenkern geboten und die Einnahme ist zehn Tage
vor einer Operation auszusetzen. Sie fordert die Durchblu-
tung und senkt Cholesterin, hat insgesamt einen glinstigen
Einfluss auf Herz und Blutgefafe. Allerdings sollte sie bei
Herzrhythmusstorungen nicht angewendet werden

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 IE pro Kapsel,

Hochdosierungen maoglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Korper
genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vitamin D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere
Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps
Wirkung: Vitamin D-Mangel fihrt zu Herzmuskelschwéache

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Gegen nervoses Herzklopfen, bei niedrigem Blut-
druck und Herzrhythmusstérungen, Herzwassersucht, ver-
bessert Schlagkraft des Herzens
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Herzmuskelentzindung

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Im Ayurveda wird Guggul bei Herzmuskelentziin-
dung verwendet. Verbessert auch das Flielverhalten des
Blutes und die Durchblutung, unterstiitzt gegen Atheros-
klerose, die nach Ansicht der TCM durch Feuchtigkeit und
Schleim entsteht. Nicht bei Einnahme von Blutverdiinnern
aufgrund blutbewegender Wirkung

Herzrhythmusstorungen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Starkt Herz, Herzrhythmus, Herzratenvariabilitat
und spielt bei vielen Herz-Risikofaktoren eine positive Rolle

Mikroalgendl [vegane Alternative zu Krill6l)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Starkt Herz, Herzrhythmus, Herzratenvariabilitat
und spielt bei vielen Herz-Risikofaktoren eine positive Rolle

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Wirkt gegen Herzkranzgefa3verengung, bei Herz-
rhythmusstorungen, Herzschwache und Angina pectoris,
stellt die GefaBe weiter, senkt Bluthochdruck

Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmalf3 von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Herzrhythmusstorungen, Herzklopfen mit Aus-
setzern, Schreckhaftigkeit, Angstlichkeit, Schwindel, Ein-
schlafproblemen

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Erhoht den Entspannungsstoff GABA im Gehirn und
wird deshalb bei Herzrhythmusstorungen empfohlen

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Verbessert den Herzrhythmus, Herzstarkend, bei
Herzschwache, Herzrhythmusstérungen, verengten Herz-
kranzgefafien

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps, vor allem abends einnehmen
Wirkung: Bei nervosem Herz, Herzrhythmusstorungen,
Herzrasen, Herzstolpern, bei Herzschmerzen und Herz-
schwache. Nur ganz minimal Blutfluss verbessernd, daher
bei Operationen und Einnahme von Blutverdiinnern maoglich

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: In der Tiermedizin wird der Maitake bei Herzrhyth-
musstorungen eingesetzt

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps pro Tag

Wirkung: Brahmi senkt den systolischen und diastolischen
Blutdruck, ohne die Herzfrequenz signifikant zu beeinflus-
sen. Das enthaltene Hersaponin hat eine herzstarkende und
beruhigende Wirkung. Durch seine antioxidativen und ent-
ziindungshemmenden Eigenschaften kann Brahmi das Risi-
ko von Herz- und Gefaf3erkrankungen senken. Nicht geeignet
bei langsamem Herzschlag

Astragalus + Goji Beere + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Unterstiitzt das Herz durch Aufbau von Herzblut
(TCM]. Bei einem Herz-Blut-Mangel kommt es zu Schreck-
haftigkeit, Herzklopfen, Herzstolpern und innerer Unruhe,
nicht geeignet bei innerer Hitze

CBD-0L

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Reduziert  stressbedingte = Herzprobleme,
Herzrhythmusstérungen durch Minderdurchblutung
(Ischéamie) und Bluthochdruck, der auch stressbedingt sein
kann

Micro Base (+Aronia) Basenpulver

Tagesdosierung: 2 gehaufte Tl in Wasser decken 40 % des
Tagesbedarfs, doppelte Menge empfohlen

Wirkung: Magnesium-Mangel kann zu Herzrhythmusstorun-
gen fuhren. Gleichzeitig an ausreichend Kalium denken, das
auch am Herzrhythmus mitbeteiligt ist - oft deckt schon eine
Banane den Tagesbedarf. Magnesium entspannt den Herz-
muskel, senkt den Blutdruck, hemmt Blutgerinnsel. Kein
Einfluss auf die Magensaure

Sango Meeres Koralle Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Magnesium-Mangel kann zu Herzrhythmusstorun-
gen fuihren. Gleichzeitig an ausreichend Kalium denken, das
auch am Herzrhythmus mitbeteiligt ist - oft deckt schon eine
Banane den Tagesbedarf. Magnesium entspannt den Herz-
muskel, senkt den Blutdruck, hemmt Blutgerinnsel. Nicht
bei zu wenig Magensaure

Aminosauren Il Kps

Tagesdosierung: 2x4 Kps

Wirkung: Unterstitzt das Herz durch L-Arginin, L-Carnitin
und Taurin. Taurin moduliert den Kalzium- und Kaliumein-
strom in den Herzmuskel und kann deshalb Herzrhythmus-
storungen entgegenwirken

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Gegen nervises Herzklopfen, bei niedrigem Blut-
druck und Herzrhythmusstérungen, Herzwassersucht, ver-
bessert Schlagkraft des Herzens

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Gilt als nervenberuhigend, vor allem, wenn Unru-
hezustande von einer Milz- oder Nierenschwache herriihren
und mit Nervositat, Schlaflosigkeit, Angsten und Herzklopfen
verbunden sind. Wirkt auch beruhigend auf das Herz (sediert
shen). Enthalt Cholin, aus dem der Korper den Nervenbo-
tenstoff Acetylcholin flir Gedachtnis, Stimmung, Muskelbe-
wegung und regelmaBigen Herzschlag herstellen kann. Ent-
wassert sanft. TCM: Bei Herzklopfen und Schwindel infolge
Schleim im Oberen Erwarmer
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Hohenkrankheit

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi oder Cordyceps oder Agaricus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps
Wirkung: Versorgt das Blut mit mehr Sauerstoff

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Bringt mehr Sauerstoff in den Korper, bei Hamo-
globinmangel

Horsturz
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps
Tagesdosierung: 2 bis 3 Kps
Wirkung: Vitamin B-Komplex unterstiitzt die Nerven

Homocystein erhoht
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 bis 3 Kps

Wirkung: Homocystein wird durch Vitamin B6, B9 und B12
abgebaut, der Komplex senkt den Homocysteinspiegel (soll
nicht iiber dem Wert 8 liegen)

Mariendistel + Artischocke Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Bei erhohtem Homocystein infolge Leberschwache

Aminosauren Il Kps

Tagesdosierung: 2x4 Kps

Wirkung: Cystein ist mitbeteiligt an der Senkung des Risiko-
faktors Homocystein

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Schwefel wird fiir den Cystein-Aufbau bendtigt, das
Homocystein senkt

Krillol premium + Astaxanthin + Vit D + Vit K2 Kps
Tagesdosierung: 1 Kps oder mehr
Wirkung: Senkt durch sein Cholin Homocystein etwas

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Stellt Blutgefafle weit, verbessert die Durchblutung
und senkt Bluthochdruck, wichtiger Klebstoff und Glattstoff
fur GefaBwande bei Gefaflentziindungen etwa durch Homo-
cystein, an glatten GefaBwanden keine Anhaftung von Cho-
lesterin!

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Eritadenin verhindert eine Erhéhung des Homocy-
steinspiegels, welcher ein Risikofaktor fiir Arteriosklerose
sein kann und bei Vitamin B-Mangel bzw. Leber- oder Nie-
renproblematik erhoht sein kann

Pleurotus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Reich an Homocystein senkenden B-Vitaminen

Hormonschwankungen, Hormoner-
satz, Hormonmange

siehe auch Regelbeschwerden, Prostataerkrankungen

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Rotklee + Yams + Cissus Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Phytohormone, bei Hautproblemen aufgrund von
Ostrogenmangel, auch stressbedingt, Rotklee und Yams
beeinflussen den Ostrogen- und Progesteronspiegel posi-
tiv, Yams wirkt Stress entgegen, bei PMS, Zysten, Myomen,
Regelstorungen, fordert Progesteron, bei hormonellen Haut-
problemen

Yams Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Phytohormone, fir Mann und Frau, Yams wirkt
Stress entgegen, gleicht Hormone aus, bei Progesteronman-
gel, PMS, Zysten, Myomen, Regelstorungen, hormonellen
Hautproblemen

Maca + L-Arginin + L-Lysin Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Phytohormone, fiir Mann und Frau, gleicht Hormo-
ne aus, bei PMS, Zysten, Myomen, Regelstérungen, hormo-
nellen Hautproblemen, fordert Testosteron

Ashwagandha Kps
Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps
Wirkung: Erhoht Testosteron

Granatapfelextrakt Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps )
Wirkung: Phytohormon, bei PMS, Regelstorungen durch Os-
trogenmangel

Buntnessel Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Hilft beim Fettabbau, Phytohormon, gleicht Hor-
mone aus, bei PMS, Zysten, Myomen, Regelstérungen

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hormonausgleichende Wirkung, bei Wechseljahr-
beschwerden, PMS, Zysten, Myomen, Regelstorungen, hor-
monellen Hautproblemen

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis mittags

Wirkung: Férdert Testosteron bei Mann und Frau (verbessert
Androgene nach dem Wechsel]

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet Schleim aus, in der TCM die Ursache fiir My-
ome und Zysten

Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Zink ist ein wichtiger Baustein der Hormone, etwa
von Testosteron. Nicht auf leeren Magen und nur kurzfristig
einnehmen, da die Kupferaufnahme konkurrenziert wird
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Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Wirkt hormonell unterstiitzend (Vorstufe von Os-
triol)

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel
Wirkung: Wirkt hormonell unterstiitzend

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Antioxidativ, schiitzt Hormonsystem, phytohormo-
nelle Wirkung, gut bei PMS

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Die hormonell ausgleichende Wirkung des
Schwarzkiimmels zeigt sich in Bezug auf Psyche und Angste,
wo es Verbesserungen durch den Schwarzkimmel gibt

Tausendguldenkraut Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps
Wirkung: Balanciert Hormonlage

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Zeatin, ein Pflanzenhormon, hilft speziell in der
Pubertat und im Wechsel den Hormonhaushalt auszuglei-
chen, reich an Bor, ein fir die Hormonbildung grundlegen-
des Spurenelement

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi hat die Fahigkeit den Cortisol Level zu regu-
lieren und den Hormonhaushalt zu stabilisieren

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Adaptogen, starkt das Driisensystem einschlief3-
lich der Ubergeordnet wichtigen Hypophyse und die oft
stressgeplagte Nebenniere

Immunsystem
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Agaricus oder Maitake Vitalpilz

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Diese beiden Vitalpilze verfligen lber die meisten
immunbalancierenden und immunstarkenden Betaglucane
(Polysaccharide)

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Starkt das Immunsystem vor allem bei Kalte und
Schwache, baut Milz-Qi, Lungen-Qi und Wei-Qi auf, nicht ge-
eignet bei innerer Hitze

Shiitake oder Reishi oder Cordyceps oder Hericium oder
Chaga oder Pleurotus oder Auricularia Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Vitalpilze harmonisieren, trainieren und starken
das Immunsystem

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Zwei sehr stark immunanregende Krauter, vor al-
lem bei Hitzezustanden geeignet und allen Arten von entziin-
dungsauslosenden Erregern wie Viren, Bakterien, Parasiten,
Pilzen und Plasmodien. Regt NK-Zellen an

Katzenkralle Kps
Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps
Wirkung: Steigert das Immunsystem um 60 %

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Das Polysaccharid Acemannan hemmt das An-
heften von Bakterien an die Zelle und hindert sie so am
Eindringen, andererseits hangt es sich selbst an Erreger.
Das bemerkt das Immunsystem und aktiviert Makrophagen
(Fresszellen), Antikdrper und Killerzellen. Acemannan wird
sogar in jede Zellmembran eingelagert, wo es die Wider-
standskraft gegen Viren, Bakterien und Pilze erhoht. Alter-
native, wenn man Vitalpilze nicht vertragt. Heilt die Darm-
schleimhaut bei Leaky-Gut

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Bei Immunschwache infolge schwacher Milz mit
pathogener Feuchtigkeit

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Seine immunregulatorische Wirkung kann die kor-
pereigene Abwehr positiv beeinflussen, normalisieren und
optimieren

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3. Nach acht Wochen Pause empfohlen
Wirkung: Enzyme wirken antioxidativ, entziindungs-, krebs-
und metastasenhemmend und aktivieren das Immunsystem,
ohne lberschieBende Reaktionen zu provozieren, heilen die
Darmschleimhaut bei Leaky-Gut

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Brahmi wirkt immunstimulierend und ist dabei
noch effektiver als etwa die Immunpflanzen Ashwaganda
oder Echinacea

Silizium fliissig
Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser
Wirkung: Silizium aktiviert das Immunsystem

Lactobac Darmbakterien Kps
Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps
Wirkung: Eine gesunde Darmflora schitzt das Immunsystem

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 IE pro Kapsel,

Hochdosierungen maoglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3
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Vitamin D3 + K2 + Goji Beere
Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps
Wirkung: Entscheidender Faktor firs Immunsystem

Acerola Kps

Tagesdosierung: 1 bis 3 Kps

Wirkung: Vitamin C unterstiitzt vor allem die angeborene
Immunitat, ist vor allem in der ,Erstlinienabwehr” gegen
Bakterien und Viren wichtig, ist besonders hoch konzentriert
in weilen Blutkorperchen, die Viren und Bakterien abtoten,
stimuliert die Vermehrung von T-Lymphozyten, die infizier-
te Zellen eliminieren, entscharft freie Radikale, die wahrend
Entziindungsreaktionen auftreten

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 1 bis 3 Kps

Wirkung: Vitamin C unterstiitzt vor allem die angeborene
Immunitat, ist vor allem in der ,Erstlinienabwehr” gegen
Bakterien und Viren wichtig, ist besonders hoch konzentriert
in weiflen Blutkorperchen, die Viren und Bakterien abtédten,
stimuliert die Vermehrung von T-Lymphozyten, die infizier-
te Zellen eliminieren, entscharft freie Radikale, die wahrend
Entziindungsreaktionen auftreten. Zink ist ein wichtiger Bau-
stein des Immunsystems

Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Zink ist ein wichtiger Baustein des Immunsystems.
Nicht auf leeren Magen und nur kurzfristig einnehmen, da
die Kupferaufnahme konkurrenziert wird

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Reduziert Stress und verbessert schon damit das
Immunsystem, wirkt balancierend auf das Immunsystem,
gleicht ein Uberaktives und ein schwaches Immunsystem
aus, hebt TH-1-Immunantworten an, fordert Naturliche Kil-
lerzellen (NK-Zellen) die mafBgeblich fiir die Eliminierung
virenbefallener Zellen und von Tumorzellen sind und die bei
Immundefekten, chronischen Virenbelastungen, Entziindun-
gen, Krebs, Chemotherapie, Bestrahlung und Antibiotikaku-
ren deutlich erniedrigt sind. Verbessert weifles Blutbild, bei
vielen Krebsarten begleitend. Antimykotisch bei Aspergillus
flavus, Fusarium oxysporum und Fusarium verticilloides An-
tibakteriell bei Clavibacter michiganensis subsp. Michiga-
nensis, Staphylococcus aureus (SA) und methicillin-resisten-
ten Staphylococcus aureus (MRSA], gramnegativen Neisseria
gonorrhoea, Salmonellen. Antiviral bei viralen Lebererkran-
kungen, Herpes simplex (HSV-1), Schleimbeutelentziindun-
gen, HIV-1 assoziierten neurokognitiven Storungen Antipara-
sitar bei Malaria und Leishmaniose

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet pathogene Feuchtigkeit und Schleim aus,
starkt dadurch bei Milz-Qi-Schwache mit erhohter Infekt-
anfalligkeit, schleimausleitend bei Schnupfen und Husten.
Nicht bei Einnahme von Blutverdiinnern oder starker Regel-
blutung

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Regt die unspezifische Abwehr an, macht das Im-
munsystem reaktionsfahiger, regt ein verringertes elektri-
sches Potential der Zelle - ein Zeichen fir Verschlechterung
der Gesundheit - an. Auch die Beseitigung von Schadstoffen
spielt dabei eine Rolle. Mit seiner Hilfe lassen sich nicht nur
die von Viren abgesonderten Giftstoffe beseitigen, sondern
auch die Viren selbst, wie Influenza-, Herpes-, Schnupfen-
und Noroviren

Krillol premium + Astaxanthin + Vit D + Vit K2 Kps
Tagesdosierung: 1 Kps oder mehr

Wirkung: Mit steigendem Vitamin D-Spiegel nimmt die In-
fektanfalligkeit ab, bei haufigen Atemwegsinfektionen, Zahn-
fleischentziindungen, auch bei Autoimmunerkrankungen

Mikroalgendl [vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Das Immunsystem bendtigt, um Stoffe zur Been-
digung einer Entziindung bilden zu kdnnen, Omega-3-Fett-
sauren

Eisen-Chelat Kps
Tagesdosierung: 1 Kps
Wirkung: Es kommt zu Immundefizit bei Eisenmangel

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Hoher Gehalt an natirlichem Bor. Bormangel
schwacht das Immunsystem (verringerte Enzymaktivitaten,
weniger stabile Antikdrper). Chlorophyll starkt das Immun-
system

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi starkt das Immunsystem. RegelmafBiger
Teegenuss zeigt, dass die Anfalligkeit fir Immunstérungen
sinkt. Tulsi erhoht die Aktivitat der antioxidativen Enzyme

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Threonin-Mangel erhoht die Infektanfalligkeit, da
Threonin ein wichtiger Bestandteil von Antikérpern und Im-
munglobulinen ist, unterstitzt auferdem die Thymusdrise,
in der die T-Lymphozyten gebildet werden. Bei einem Man-
gel heilen Wunden langsamer und auch die Krebsgefahr ist
hoher

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Infektanfalligkeit kann eines von vielen Anzeichen
fur Vitamin E-Mangel sein

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schlisselsubstanz fir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, regt die Zellteilung an, zusam-
men mit Acerola Vitamin C nehmen, Lysin-Mangel fihrt zu
Kollagen-Mangel, der die Immunkraft vermindert. Bei chro-
nischen viralen Infekten bendtigt man besonders viel Lysin,
insbesondere bei Herpes aller Art und Rheuma auslésenden
Viren. Lysin-Mangel sensibilisiert gegentiber Herpes und
Rheuma-Viren. 95 % der Bevdlkerung tragt das Herpes-Virus
in sich und bendtigt daher vermehrt Lysin. Arginin hingegen
nutzt denselben Transportweg wie Lysin und kann Herpes-
Schiibe auslosen

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 bis 3 Kps

Wirkung: Ohne gentligend Vitamin B12 werden zu wenig wei-
Be Blutkorperchen gebildet, die enorm wichtig fir die kor-
pereigene Abwehr sind. Sie Uberaltern und sind nur mehr
von geringem Nutzen flir das Immunsystem
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CBD-0L

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung
1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Gleicht das Immunsystem aus. Cannabinoide sind
deshalb so interessant, weil der Korper dafiir zwei wichtige
Rezeptoren hat, die Teil des sogenannten Endocannabinoid-
Systems sind, das zur Regulierung von Kérperabldufen dient.
Es kann nicht nur Uber kdrpereigene Stoffe, sondern auch
liber Cannabinoide beeinflusst werden. Sie unterstiitzen
die Homoostase. Endocannabinoide greifen beispielsweise
in die Systeme ein, die Blutdruck, Korpertemperatur und
den Spannungszustand der Muskeln regulieren. Die Wahr-
nehmung von Angst und Schmerz sowie Erregungszustan-
de werden von diesem Teil des menschlichen Nervensys-
tems geleitet, ebenso Immunsystem, speziell sein Umgang
mit Entziindung, Stimmungslage (Belohnung], Ged&chtnis,
Lernvermaogen, die Regulation von Appetit, Schlaf und Herz-
frequenz, Knochenwachstum, Haut und Darmaktivitat

Jiaogulan Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Regt das Immunsystem (Lymphozyten) an

Rhodiola Mix (Rhodiola + Cordyceps + Yams) Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Cordyceps Vitalpilz fordert das Immunsystem

Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Ingwer verhindert die krankheitsbedingte Abnah-
me von Glutathion, einem Stoff, der fiir die Entgiftung und
den antioxidativen Schutz der Zelle essenziell ist

Mariendistel + Artischocke Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Der Hauptwirkstoff der Mariendistel - Silymarin -
schitzt die Leberzellen und unterstitzt das Immunsystem.
Bewahrt das Glutathion der Zelle

Aminosaure Glutamin Pulver
Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)
Wirkung: Bildet bei Abwehrprozessen schnell Immunzellen

Oreganoodl Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Eines der starksten Naturmittel gegen jede Art
von Erreger! Bei Bakterien hilft es mitunter sogar besser
als Antibiotika, da es Biofilme, die manche Bakterien bilden,
durchdringen kann und sich keine Resistenzen bilden. Das
atherische Ol starkt auBerdem das Immunsystem, wirkt ent-
ziindungshemmend und schmerzstillend

Impotenz
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Potenzsteigernde und Libido fordernde Wirkung,
fordert sexuelle Aktivitat generell und speziell bei alteren
Menschen, verbessert die Nierenenergie (TCM]

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Bedeutet Gibersetzt . der Geruch des Pferdes” - eine
Anspielung auf die Férderung der sexuellen Kraft und Aus-
dauer. Klinische Studien konnten eine Erhohung der Sper-
mienanzahl und Testosteronwerte bestatigen, entspannt die
Nerven, senkt Stress

Reishi oder Agaricus oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Libidostorungen, fordert Durchblutung im Be-
reich der Geschlechtsorgane

Maca + L-Arginin + L-Lysin Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Potenz und Libido férdernd, gleicht hormonelle
Ungleichgewichte bei Mann und Frau aus, verbessert Sa-
menqualitat und Beweglichkeit der Spermien. Dieselbe Wir-
kung hat L-Arginin, auch fiir die Erektion

Rhodiola Mix (Rhodiola + Cordyceps + Yams) Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Bei stressbedingter Impotenz und Erschopfung

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Lysin-Mangel kann bei Mannern zu Impotenz und
vorzeitigem Samenerguss fihren

Granatapfelextrakt Kps
Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps
Wirkung: Férdert die Durchblutung, auch die des Beckens

Yams Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Yams wirkt Stress entgegen, gleicht Hormone aus,
schenkt Energie

Buntnessel Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Buntnessel hilft bei Stérungen im Sexualsystem,
gefaBerweiternd

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Unterstitzt die Fortpflanzungsfahigkeit und wirkt
starkend. Bei nachlassender Libido kann ein zu niedriger Se-
rotoninspiegel mitspielen. Hohe Brahmi-Dosierungen ber
langere Zeitraume konnen bei Mannern die Spermienanzahl
verringern und bei Frauen zu unregelmafiger Menstruation
bzw. geringerer Fruchtbarkeit fiihren

Sagepalmextrakt + Reishi Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wird bei den Indianern der Ostkiiste Nordamerikas
fur die Potenz und Fruchtbarkeit eingesetzt

Infekte
siehe virale Infekte, bakterielle Infekte, Pilzerkrankungen

Kaltesymptomatik

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Baut Qi, Blut und Yang auf, bei standigem Frieren,
kalten Handen, kalten Fifen, innerer Kalte (weifler Zungen-
belag)
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Cordyceps Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags
Wirkung: Baut Yang auf, starkt die Nieren, bei kalten Fii3en

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet pathogene Feuchtigkeit und Schleim aus,
reduziert dadurch Kalteanfalligkeit, die von einer Milz-Qi-
Schwache ausgeht. Nicht bei Einnahme von Blutverdiinnern
oder starker Regelblutung

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Kalte ist laut Ayurveda ein Vata-Problem, Ashwa-
gandha reduziert Vata

Oreganool Kps
Tagesdosierung: 1 Kps
Wirkung: Vertreibt Kalte und Erreger

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Bei pathogener Feuchtigkeit infolge schwacher
Milz, oft mit Kalte verbunden

CBD-0L

Tagesdosierung: Fiir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Reguliert iber das Endocannabinoid-System die
Korpertemperatur

Karpaltunnelsyndrom
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Entzindungshemmend, senkt generell die Entziin-
dungsbereitschaft des Gewebes

Mikroalgendl [vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Entziindungshemmend, senkt generell die Entziin-
dungsbereitschaft des Gewebes

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps, bei Schmerzen bis zu 6 Kps
Wirkung: Nattirliche Schwefelverbindung, entziindungshem-
mend und schmerzstillend, entspannt Muskeln (verspannte
Brustmuskeln kénnen Ursache sein)

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regt den Nervenwachstumsfaktor an, repariert
Nerven, bei allen Nervenschmerzen

Reishi oder Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: In manchen Fallen kann die Kombination dieser
beiden Vitalpilze hilfreich sein

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Den Betroffenen fehlt besonders haufig das Ner-
ven-Vitamin B6

Karies siehe Zahnfleisch- und Zahnprobleme

Knochenbruch und -entziindung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cissus Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regt Osteoblasten und die Einlagerung von Kalzium
in die Knochen an, der Heilungsverlauf wird um 30 % verkiirzt

Vitamin K2 Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Vitamin K2 steuert den Kalziumhaushalt und sorgt
dafir, dass Kalzium wirklich in die Knochen gelangt. Dort ak-
tiviert es die Eiweistoffe Osteocalcin und Matrix GlaProtein
(MGP). MGP wirkt als Hemmstoff fir die Kalkablagerungen
in BlutgefaBen und Weichteilen wie etwa Knorpeln. Unbedingt
nétig bei Vitamin D-Hochdosen. Nicht mit Blutverdiinnern auf
Cumarinbasis kombinieren, da die Dosis dort nicht hoher als
hochstens 45 bis 50mcg/Tag sein darf

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Halt Knochen elastisch, verringert Briichigkeit, halt
Calzium im Knochen fest

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Hilft bei der Heilung von Knochenbriichen, beim
Aufbau von Kalzium in den Knochen, reduziert Knochenent-
ziindungen und steigert die Anzahl der Knochengewebe pro-
duzierenden Zellen

Guggul + Pleurotus Kps
Tagesdosierung: 3x2 Kps
Wirkung: Im Ayurveda bei Knochenentziindung. Nicht bei Ein-
nahme von Blutverdiinnern oder starker Regelblutung. Nicht
bei Einnahme von Blutverdiinnern oder starker Regelblutung

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Hochster Gehalt an natiirlichem Bor unterstiitzt den
Organismus bei der Einlagerung von Kalzium in den Knochen.
So werden Knochen harter und Knochenbriiche heilen schnel-
ler aus

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Der Maitake unterstitzt gesunde Knochen, fordert
die Kalziumaufnahme, kann Knochenbildung und Knochen-
mineralisation stimulieren. Aktiviert die Osteoblasten (Zellen,
die beim Knochenumbau fiir die Bildung von Knochengewebe
verantwortlich sind)

Pleurotus oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Regt die Knochen- und Knorpelbildung an

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schliisselsubstanz fiir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vitamin C
nehmen, begiinstigt die Kalziumaufnahme in die Knochen, re-
duziert den Kalziumverlust Uber die Nieren - es hilft Kalzium
besser zu halten und beeinflusst die Knochenstruktur positiv,
Lysin-Mangel kann eine Ursache fiir Osteoporose sein

©Verein Netzwerk Gesundheit | Postfach 10 | 8382 Mogersdorf

Nicht fiir kommerzielle Zwecke und nicht ohne Zustimmung veréffentlichen.

naturundtherapie.at
Seite 84 | 02/2023



; 'netzweJhelt

esun
mhn&tn Srapie

Schriftenreihe natur & therapie | Indikationsverzeichnis

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Die verbesserte Zufuhr und Aufnahme von Mine-
ralien und die sanierende Wirkung auf den Darm sorgen fir
stabilere Knochen. Einen Beitrag liefert auch das sehr sel-
tene Spurenelement Strontium, das in minimaler Dosierung
glinstig auf Knochenmasse und Knochenheilung wirkt und als
.Kalziumschlepper” die Mineralisierung und das Wachstum
des Knochens beschleunigt

CBD-0l

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg Ge-
wicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Fordert die Knochenheilung, wirkt zumindest
verzogernd bei Osteoporose und lindert Knochenschmerzen
Uber Beeinflussung des Endocannabinoid-Systems, das zur
Regulierung von Korperablaufen dient. CBD unterstiitzt die
Homdostase. Endocannabinoide greifen beispielsweise in die
Systeme ein, die Blutdruck, Kérpertemperatur und den Span-
nungszustand der Muskeln regulieren. Die Wahrnehmung
von Angst und Schmerz sowie Erregungszustdnde werden
von diesem Teil des menschlichen Nervensystems geleitet,
ebenso Immunsystem, speziell sein Umgang mit Entziindung,
Stimmungslage (Belohnung), Ged&chtnis, Lernvermagen, die
Regulation von Appetit, Schlaf und Herzfrequenz, Knochen-
wachstum, Haut und Darmaktivitat

Kollagenmangel

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schlisselsubstanz fir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau

Aminosaure Threonin Kps
Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Wirkt am Kollagenaufbau mit

Acerola Kps

Tagesdosierung: 1 bis 3 Kps

Wirkung: Vitamin C ist fur die Bildung von Kollagen absolut
und taglich notwendig. Gleichzeitig ist es ein Antioxidans, das
Kollagen schiitzt

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Vitamin C ist fur die Bildung von Kollagen absolut
und taglich notwendig. Gleichzeitig ist es ein Antioxidans, das
Kollagen schiitzt

Astragalus + Goji Beere + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Astragalus starkt Milz-Qi und damit das Bindege-
webe, Goji Beere baut Kollagen auf, nicht geeignet bei inne-
rer Hitze

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Silizium beschleunigt die Produktion von Kollagen
und Elastin

MSM Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Auch Schwefel wird fiir den Kollagenaufbau bend-
tigt

Eisen-Chelat Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Eisen ist (wie Kupfer] fir den Kollagenaufbau not-
wendig, ein Mangel stort die Kollagenreifung

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Fordert den Kollagenaufbau, Hautstraffend, bestes
Anti-Aging-Mittel fir die Haut

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Durch Vitamin E-Mangel altert die Haut schneller,
da Vitamin E auch dafiir zustandig ist, den Gehalt von Kolla-
gen in der Haut zu erhéhen

Konzentrationsschwache
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Rhodiola rosea Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Wirkt durch Anregung der Botenstoffe leistungs-
steigernd, kurbelt Gehirntatigkeit an, man lernt leichter

Rhodiola mix (Rhodiola + Cordyceps + Yams) Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Wirkt durch Anregung der Botenstoffe leistungs-
steigernd, kurbelt Gehirntatigkeit an, man lernt leichter

Krillol premium + Astaxanthin Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Verbessert den Gehirnstoffwechsel und alle dort
ablaufenden Prozesse inklusive Energiebereitstellung fir
samtliche Leistungen des Gehirns, insbesondere alle kogni-
tiven Leistungen

Mikroalgendl vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Verbessert den Gehirnstoffwechsel und alle dort
ablaufenden Prozesse inklusive Energiebereitstellung fiir
samtliche Leistungen des Gehirns, insbesondere alle kogni-
tiven Leistungen

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Verbessert die Mirkozirkulation im Gehirn und for-
dert Gedachtnis, geistige Klarheit und Konzentration

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps pro Tag

Wirkung: Die Bacoside schiitten Stickstoffmonoxid aus, wo-
durch die Gehirndurchblutung und damit die kognitive Leis-
tung, mentale Klarheit und Konzentrationsfahigkeit verbes-
sert wird. Lernfahigkeit und Konzentrationsfahigkeit werden
erhoht

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Stress macht unkonzentriert, Ashwagandha wirkt
hier entgegen, verbessert die kognitiven Leistungen
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Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet nach der TCM Feuchtigkeit und Schleim aus,
wirkt gegen Milz-Qi-Schwache, die mit benebeltem Gefiihl
im Kopf und Konzentrationsschwache verbunden sein kann.
Nicht bei Einnahme von Blutverdiinnern oder starker Regel-
blutung

Reishi oder Cordyceps oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Verbessert Merkfahigkeit und Konzentration

Curcuma Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Antioxidativ, hervorragende Wirkung auf Gefafle
generell, verbessert kognitive Fahigkeiten

Granatapfelextrakt Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Extrem antioxidativ, férdert Durchblutung, befreit
von GefaBablagerungen

Eisen-Chelat Kps
Tagesdosierung: 1 Kps
Wirkung: Eisenmangel macht miide und unkonzentriert

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Vitamin C-Mangel kann auch zu Konzentrations-
storungen fihren

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Die Aloe fordert die Blutbildung bei Andmie und
bessert Blutmangelsymptome wie Schlafstérungen, Er-
schopfungszustande,  Konzentrationsstorungen,  Kopf-
schmerzen und Herzklopfen

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Regt den Nervenwachstumsfaktor an, kann zur
Nervenregeneration bei allen Nervenschaden beitragen, ver-
bessert die Lern- und Gedachtnisleistung

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Konzentrationsschwache kann eines von vielen An-
zeichen fur Vitamin E-Mangel sein

Aminosaure Tryptophan Kps
Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, abends vor dem Schlafengehen
Wirkung: Ein Mangel fihrt zu Konzentrationsschwache

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,
Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Lysin-Mangel fiihrt zu Konzentrationsschwache

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Schiitzt das Gehirn gegen Oxidationsprozesse, ak-
tiviert Neurotransmitter und verbessert damit auch die Kon-
zentration

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 bis 3 Kps

Wirkung: Konzentrationsschwache kann ein Vitamin B12-
Mangelsymptom sein

Astragalus + Goji Beere + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirkt gegen Leberblutmangel (TCM). Vergesslich-
keit trotz viel lernen deutet auf Leberblutmangel, nicht ge-
eignet bei innerer Hitze

Kopfschmerzen
(als zusatzliche Begleitung, zur Wahl, nach Bedeutung gereiht)

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps bzw. akut 4 Kps, eventuell nach ei-
ner Stunde nochmals 2 Kps

Wirkung: Entkrampft, verbessert die Mikrozirkulation, bei
Kopfschmerzen allgemein, speziell aber durch niedrigen
Blutdruck

CBD-0L

Tagesdosierung: Fiir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Lindert Entziindungen und Schmerzen - ohne wie
bei THC zu Gewohnungseffekten zu fiihren - und wird daher
oft erfolgreich eingesetzt bei allen Erkrankungen mit und
ohne Schmerzen, bei denen Entziindungen eine Rolle spie-
len. In der Schmerzbekampfung ist CBD zwar weniger stark
wirksam als Schmerzmittel, hat jedoch keine Nebenwirkun-
gen und kann immer angewendet werden

Tausendguldenkraut Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps, akut auch 5 bis 6 Kps auf einmal
Wirkung: Bei Kopfschmerzen mit Beteiligung von Leber und
Galle

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung mit vielen positiven
Wirkungen, durch Studien belegte entziindungshemmende
und schmerzstillende Wirkung, ersetzt sogar Schmerzmit-
tel, flr die schmerzstillende Wirkung ist ein Spiegel erfor-
derlich, wirkt zusatzlich entkrampfend auf die Muskulatur

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps, akut 3 Kps extra

Wirkung: Haufig bestes Sofortmittel bei Kopfschmerzen, Vit-
amin B3 erweitert Gefafle

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Kopfschmerz mit Schwindel deutet auf aufgestie-
genen Schleim hin. Guggul transformiert Schleim

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Brahmi verringert die Produktion von Prostaglan-
dinen und anderen Entziindungsauslosern. Zusammen mit
der antioxidativen Wirkung ist dies fir den Riickgang von
Entziindungen und Schmerzen verantwortlich. AufBlerdem
entspannt Brahmi die Muskulatur. Das lindert Migrane und
Kopfschmerzen. Brahmi verbessert den Serotonin-Spiegel
- das ist bei chronischen Schmerzen oft wesentlich. Einige
Forscher vermuten, dass Brahmi bei der Reduzierung der
Schmerzwahrnehmung genauso wirksam sein kann wie
Morphium, jedoch ohne dessen typische Nebenwirkungen
wie Abhangigkeit
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Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Lysin ist fir die Schmerztherapie geeignet, auch
fur Schmerzen infolge Entziindungen, Kopfschmerzen und
Migraneschmerzen

Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Ingwer ist aufgrund seiner Gingerole ein adaqua-
ter Einsatz fur nichtsteroide Schmerzmittel wie Acetylsali-
cylsaure. Bei Ubelkeit, verursacht durch Migrane, wenn der
Magenmeridian sich umdreht und Magen-Qi aufsteigt

Sternanis Kps
Tagesdosierung: 3 Kps
Wirkung: Entkrampft die Muskulatur

Astragalus + Goji Beere + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Astragalus baut Leberblut auf. Blutmangel fihrt zu
innerem Wind in der TCM und damit etwa zur Migrane, nicht
geeignet bei innerer Hitze

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Erhoht den Entspannungsstoff GABA im Gehirn
und wird deshalb bei epileptischen Anfallen, Zittern, Zucken,
Spannungskopfschmerz und Krampfen angewendet

Micro Base [+Aronia) Basenpulver
Tagesdosierung: 1 bis 2 El
Wirkung: Entsauert, beeinflusst die Magensaure nicht

Sango Meeres Koralle Kps
Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps
Wirkung: Entsduert, nicht bei Magensauremangel

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Im Ayurveda wird Moringa als Mittel bei Kopf-
schmerzen angewendet

Tulsi Tee, Indisches Basilikum
Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen
Wirkung: Tulsi lost erkaltungsbedingte Kopfschmerzen

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr, akut 3 Kp
Wirkung: Haufig hilfreich bei Migrane, verbessert Blutfluss,
Schmerzreduktion

Mikroalgendl [vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Haufig hilfreich bei Migrane, verbessert Blutfluss,
Schmerzreduktion

Buntnessel Kps

Tagesdosierung: 3 Kps

Wirkung: GefafBerweiternd, bei Kopfschmerzen durch ver-
engte Gefalle

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Stellt die GefaBe weiter, bei Spannungskopf-
schmerzen, auflerdem hat er eine ausgleichende und regu-
lierende Wirkung auf den gesamten Organismus.

Achtung: Wirkt blutverdinnend im Ausmaf von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Cissus Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Schmerzstillend, entziindungshemmend

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps, akut 3 Kps

Wirkung: Entspannend, entstressend, ausgleichend, ent-
spannt Muskulatur, gut fur Leber und Galle, durchblutungs-
fordernd bei Spannungskopfschmerz, steigert Durchblutung
in kleinsten Blutgefafen, dadurch vorbeugend gegen Migra-
neanfalle, psychisch ausgleichend, regt Bildung korpereige-
ner Botenstoffe zur Schmerzreduktion an

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: wirkt aus psychischer Ebene, entspannend, ver-
bessert die Sauerstoffversorgung des Blutes und hilft bei
chronischer Erschopfung

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Der Hauptwirkstoff der Mariendistel - Silymarin -
schitzt die Leberzellen und unterstitzt das Immunsystem.
Da eine Leberschwache indirekt mit vielen Storungen zu-
sammenhangt, auch solche, die entlang des Lebermeridians
auftreten, kann die Mariendistel etwa auch dazu beitragen,
Migrane zu lindern

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Seine entziindungshemmende, ja cortisoldhnliche
Wirkung macht den Shiitake bei entsprechender Dosierung
zu einem guten Schmerz- und Entziindungsmittel etwa bei
Arthritis, Rheuma und Migrane

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Die Aloe fordert die Blutbildung bei Andmie und
bessert Blutmangelsymptome wie Schlafstérungen, Er-
schopfungszustande, Konzentrationsstorungen, Kopf-
schmerzen und Herzklopfen

Krebs vorbeugend, unterstiitzend

(als zusatzliche Begleitung, zur Wahl, nach Bedeutung gereiht,
wie bei allen Empfehlungen - nur nach Riicksprache mit dem
Arzt)

CBD-0L

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg Ge-
wicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Hat tumorhemmende Eigenschaften, in Studien bei
Gehirntumor (Neuroblastom, Gliobastom) und Brustkrebs
bestatigt und bei Hauttumoren ebenfalls vermutet. In der
Zellkultur hemmt CBD-0l Leukamie-, Gebarmutterhals- und
Prostatakrebszellen. Es gibt aufBerdem viele positive zu Ein-
zelberichte zu Krebs und CBD. Auflerdem lindert es krebsbe-
dingte Beschwerden wie Schmerzen und Stress - ohne wie bei
THC zu Gewohnungseffekten zu flihren. Gut kombinierbar mit
Opioiden in der Tumorschmerztherapie. Es hilft auBerdem bei
Knochenschmerzen im Zuge einer Krebserkrankung. Gegen
die Ubelkeit als Nebenwirkung der Chemotherapie wirkt al-
lerdings das berauschende und im CBD-OL nicht enthaltene
THC noch besser. Dafiir schiitzt CBD vor den geflirchteten
Nervenschaden durch Chemotherapie, die zu bleibenden
Schaden wie Polyneuropathie flihren konnen und CBD aktiviert
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ein Enzym, das potentiell erbgutschadigende Stoffe schneller
ausscheidet. Vorsicht ist jedoch bei Abmagerung durch Krebs
geboten, da die appetithemmende Wirkung des CBD kontra-
produktiv sein kann. THC konnte hilfreicher sein, da es den
Appetit steigert. Bei Strahlentherapie kann CBD-Ol ebenfalls
angezeigt sein. Wie eine Studie (2020) bei Gliobastom, dem
haufigsten Kopftumor im Erwachsenenalter, zeigt, kann CBD
Krebszellen so schwéachen, dass die Strahlentherapie besser
angreifen kann. Auflerdem hilft es gleich bei Strahlenschaden,
etwa einer entziindeten, schmerzenden Mundschleimhaut

Artemisia annua Kps

Tagesdosierung: chronisch/vorbeugend 1x4 Kps,

akut 2x8 Kps

Wirkung: Artemisin stort Angiogenese, trennt Krebszellen
von Nahrstoffversorgung und setzt freie Radikale frei, die
Krebszellen angreifen

Papayablatt Tee oder Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps oder 3 El auf 1 , halbe Stunde ko-
chen oder aufbrithen und 10 Minuten ziehen lassen
Wirkung: Lést eiwei3haltige Fibrinhiille von Krebszellen an.
Immunabwehr erkennt sie und greift sie an. Gesunde Zellen
verfligen Uber Schutzmechanismen gegen eiwei3spaltende
Enzyme, wahrend Krebszellen erst verzogert Enzymhemm-
stoffe dagegen entwickeln. Papayablatt mildert Nebenwir-
kungen der Chemo. Bei Abmagerung kommt der Appetit
zurlick

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Krebshemmend in jedem Stadium, einige Krebs-
zellen selektiv abtotend, regeneriert weifles Blutbild nach
Chemo, zellschiitzend, entgiftend, regenerierend nach und
Nebenwirkungen lindernd bei Chemo und Bestrahlung, re-
pariert DNA-Schaden nach Chemo, bessere Befindlichkeit,
weniger Midigkeit

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze haben vielfaltige Anti-Tumor-Wir-
kung, verhindern Ausbreitung und Wachstum von Tumoren,
lindern Nebenwirkungen von Chemo- und Strahlentherapie,
vor allem bei Brust-, Bauchspeicheldriisen-, Eierstock-,
Haut-, Magen-, Darm-, Leber-, Vorsteherdrisenkrebs, Leu-
kamie, Gehirntumor, Non Hodgin Lymphom

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps )
Wirkung: Sein Inhaltsstoff Thymochinon, ein atherisches Ol,
das auch keimtotend wirkt, zeigt krebshemmende Wirkung
beiverschiedenen Krebsarten in Zellversuchen und reduziert
Nebenwirkungen der Chemotherapie, etwa die leberschadi-
gende Wirkung, wobei sie die Wirksamkeit der Medikamente
sogar unterstitzt. So verstarkte Thymochinon die krebsto-
tende Wirkung von Tamoxifen bei Brustkrebszellen, Temo-
dal bei Glioblastomzellen, Irinotecan bei Darmkrebszellen,
Cisplatin bei Lungenkrebszellen, Oxaliplat bei Bauchspei-
cheldrisenkrebszellen. Bei Kindern mit seltenem Blutkrebs
besserten sich durch Schwarzkiimmelol die Laborwerte, je-
doch ohne das Leben zu verlangern. Kinder mit Hirntumo-
ren hatten weniger Fieberschiibe und Neutropenien als die
Kontrollgruppe. Obwohl die Studienlage letztlich noch viel zu
mager ist, ist von einer zumindest unterstiitzenden Wirkung
bei Krebspatienten auszugehen

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Nahrt das Yin, beseitigt Trockenheit, vor allem Ma-
gen-Yin und Lungen-Yin, bei Lungenkrebs, Nebenwirkungen
Chemo, erniedrigte Leukozytenanzahl, schiitzt bei Bestrah-
lung das blutbildende System, die endokrinen Drisen und
das Immunsystem

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet nach der TCM Schleim aus, der bei der
Krebsentstehung in der TCM eine Rolle spielt, starkt die Mit-
te. Nicht bei Einnahme von Blutverdiinnern oder starker Re-
gelblutung

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Reduziert Stress, hebt TH-1-Immunantworten an,
fordert Natirliche Killerzellen (NK-Zellen) die mafgeblich
fur die Eliminierung virenbefallener Zellen und von Tumor-
zellen sind und die bei Immundefekten, chronischen Viren-
belastungen, Entziindungen, Krebs, Chemotherapie, Be-
strahlung und Antibiotikakuren deutlich erniedrigt sind

- Zu Verbesserungen kam es bei Wucherungen im Brustge-
webe, Gebarmutterhals (Endometrium), Darm, Gehirn, Ma-
gen, in der Prostata, Lunge, Niere und Bauchspeicheldriise.
Es kann gesunden Personen zugutekommen, die aufgrund
einer Mutation des Gens KIT einem genetischen Krebsrisiko
ausgesetzt sind

- Einer oft im Zuge der Chemotherapie auftretenden Leuko-
penie und Neutropenie (ein starker Verlust an weifen Blut-
korperchen) kann mit Ashwagandha entgegengewirkt wer-
den

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Da die Betaglucane in Maitake-Pilzen Makropha-
gen (weiBe Blutkdérperchen) aktivieren und produzieren,
konnen sie Chemotherapien sogar noch effektiver machen.
Makrophagen nehmen Tumorzellen auf und zerstdren sie.
Verringert die Nebenwirkungen von Krebsmedikamenten,
indem er Ubelkeit, Erbrechen und Haarausfall reduziert. Bei
Leber-, Lungen-, Brust-, Prostata-, Dickdarm-, Nierenkrebs,
Gehirntumor, Leukamie

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze haben krebs- und metastasenhem-
mende Eigenschaften. Chaga enthalt Polysaccharide, Tri-
terpene (Lanosterol, Inotodiol und Trametenol-Saure), Ste-
role, Melanin, Mangan, viel Germanium, viel Zink, Bor und
nahezu alle Aminosauren. Als Besonderheit gegeniber an-
deren Vitalpilzen enthalt er noch Betulin. Bei Magenkrebs,
Darm-, Lungen-, Leber-, Gebarmutter-, Haut-, Brustkrebs
oder Lymphom, Melanom, Neuroblastom, Medulloblastom,
Ewing-Sarkom, Hirntumoren, Eierstockkrebs, Leukamie,
Plattenepithelkarzinomen im Kopf-Hals-Bereich

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Anti-Tumor-Wirkung, lindert Nebenwirkung der
Chemo- oder Strahlentherapie, es kommt zu einer schnelle-
ren Wiederherstellung der urspriinglichen Leuko-, Erythro-
und Thrombozytenspiegel, unterstiitzt das Immunsystem,
vor allem bei Leber-, Milz-, Magen-, Lungen- und Hautkrebs
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Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Gleich mehrere hervorragende Wirkungen auf das
Krebsgeschehen, vor allem nachgewiesen bei Prostata-,
Haut-, Nieren-, Blasen- und Lungenkrebs, Leukdmie, fihrt
zu weniger Infektionen und Steigerung der Antriebskraft so-
wie Linderung depressiver Verstimmungen

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x3 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze haben vielfaltige Anti-Tumor-Wir-
kung, verhindern Ausbreitung von Tumoren, lindern Neben-
wirkungen von Chemo- und Strahlentherapie, positiv bei
Appetitmangel, Durchfall, Haarausfall, Depressionen und
Entziindungen, nachgewiesen bei Magen-, Darm-, Speise-
rohren-, Hautkrebs, Sarkom

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Die vielfaltigen Wirkungen auf die Zellen des Im-
munsystems hemmen das Tumorwachstum, wie etwa bei
Lungen-, Leber-, Blasenkrebs und Leukdmie sowie Sarko-
ma 180. Entlastet die Lymphe und unterstiitzt daher bei der
Chemotherapie oder bei Lymphknotenentfernung

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Brust- und Darmkrebs, Sarkom und Leukamie:
Starkt das Immunsystem durch Polysaccharide, zeigt ent-
ziindungs- und krebshemmende sowie antioxidative Wirkun-
gen. Sein Wirkstoff Pleuran hemmt bei bestimmten Krebs-
arten die Metastasenbildung. Eine US-Studie zeigte speziell
bei Brustkrebs sowie Darmkrebs, dass der Pleurotus sogar
anderen Vitalpilzen in der Krebshemmung tberlegen ist

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Enthalt als Besonderheit neben dem Alkaloid
Eritadenin ein Polysaccharid, das in diesem molekularen
Aufbau nur im Shiitake vorkommt: Lentinan. Ist in Japan ein
beliebtes Medikament zur Anregung und Balancierung des
Immunsystems - vor allem fir Krebspatienten. Wird zu-
satzlich zu Chemo- oder Strahlentherapie angewendet. Bei
Leukamie, Brust-, Darm-, Gebarmutterhals-, Magen- und
Prostatakrebs

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Die TCM versucht generell bei Krebserkrankungen
.die Mitte zu starken”, womit gerade die Unterstlitzung der
Milz durch Ausleitung von zu viel Feuchtigkeit gemeint ist

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Baikal Helmkraut erhcht mit seinem Wirkstoff
Oroxylin A bei gleichzeitiger Einnahme die Effektivitat des
Chemotherapeutikums Paclitaxel um das Zweifache. Sein
Wogonin aktiviert den natirlichen Zelltod in Krebszellen wie
Leukamiezellen [maligne T-Zellen), ohne den gesunden Zel-
len zu schaden. Die Ergebnisse sind so Uberzeugend, dass
nun Wogonin als Kandidat fir ein neues Therapeutikum
bei Leukamie-Erkrankungen weiterentwickelt werden soll.
Krebshemmende Wirkungen konnten an Zellkulturen aufler-
dem festgestellt werden bei Brust-, Lungen-, Gallenblasen-,
Eierstock-, Knochen-, Magen-, Leukdamie-, Hirntumor- und
Pankreaskrebszellen. Andrographis zeigte zytotoxische, den
Zelltod der Krebszelle herbeifiihrende Wirkung bei Zellver-
suchen bei Brust-, Haut-, Magen-, Gebarmutterhals- oder
Blutkrebs

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Enzyme wirken antioxidativ, entziindungs-, krebs-
und metastasenhemmend und aktivieren das Immunsystem.
Bei Krebs sollte man Enzyme zumindest begleitend einset-
zen. Vom - papainreichen - Papayablatttee gibt es etliche Er-
fahrungsberichte, dass Krebszellen zerstort werden und es
zu Uberraschenden Heilungsprozessen kommt. Hintergrund
wird wohl sein, dass die Eiweif3hiille der Krebszellen, die sie
vor dem Immunsystem tarnt, verdaut wird und die Krebszelle
so besser bekampft werden kann

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El

Wirkung: Silizium aktiviert das Immunsystem, glinstig fur
das weif3e Blutbild wahrend Chemotherapie

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Steigerung der NO-Synthese und des Tumor-
Nekrose-Faktor-alpha. Somit eignet sich der Auricularia
bei Tumorerkrankungen. AuBerdem fangt er freie Radikale
und hemmt so die Bildung von Bindegewebstumoren. Blut-
verdinnung kann Metastasenbildung vorbeugen. Achtung:
Wirkt blutverdiinnend im Ausmafl von ThromboAss - nicht
gemeinsam mit Blutverdiinnern

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirkt in 12facher Weise gegen Krebs, Hemmung
des Transkriptionsfaktors NF-kappa B, wirkt Metastasen-
bildung bei Brust- und Prostatakrebs entgegen. Chemopra-
ventiv auf den Zellzyklus und die Zell-Transformation, leitet
die Apoptose ein und kann daher bei allen Krebsarten, auch
Hirntumoren, helfen. Zusatzlich Schutz vor Strahlenschaden

Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Antioxidantien, entziindungshemmend, starke
antikarzinogene Wirkung bei Brust- und Prostatakrebs.
Selektiv zytotoxisch. Senkt die Aktivitat der Bcl-2-Proteine,
wodurch Apoptose ermdoglicht wird. Weiters hilft Ingwer bei
Ubelkeit bei Chemotherapie

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Entziindungs- und tumorhemmend. Bremst Leu-
kotriene, den Tumor-Nekrose-Faktor und die Zellvermeh-
rung durch Kinasenhemmung. AKBAmax® enthalt dezidiert
keine B-Boswellicsauren, da diese mitunter auch eine Sti-
mulierung der Kinasen bewirken konnen. Hemmt verschie-
dene Faktoren des Tumorwachstums, repariert Krebszellen
(Proliferation, Differenzierung und Apoptose der Krebszelle],
indem das Enzym Topoisomerase | und Il gehemmt wird.
Weihrauch regt das Enzym Caspase an, das die Krebszelle
in den Zelltod fuhrt. Weihrauch hemmt auflerdem das Enzym
Plasmin, das beim Wachstum von Tumoren und der Bildung
von Metastasen mitwirkt: Bei Hirntumoren [(Astrozytom)],
Leukamie, Prostatakarziom, Melanom, Fibrosarkom, Bla-
senkarzinom, Gebarmutterkarzinom und Myelom
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Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Astragalus ist eine stark abwehrstarkende Heil-
pflanze, aber nicht geeignet ebi inner Hitze, starkt das
Milz-Qi, unterstitzt die Blutbildung, erhoht die Aktivitat
der natirlichen Killerzellen (NK-Zellen), der Zell-vermit-
telten Immunitat (T-Zellen, weiBe Blutkérperchen), der
Antikdrperproduktion und der Fresszellen. Lindert die toxi-
schen Nebenwirkungen von Krebsbestrahlungen und Che-
motherapie. Enthalt viel Selen und ist u. a. auch deshalb zur
Krebsvorbeugung bewahrt. Seine Anregung von T-Zellen ist
nicht nur gegen Infektionen interessant, sondern auch wah-
rend einer Chemotherapie. Bei Platin-haltiger Chemothera-
pie bei Nichtkleinzelligem Bronchialkarzinom haben klini-
sche Studien eine verstarkte Wirksamkeit gezeigt

Oreganool Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Sein Inhaltsstoff Carvacrol hat Anti-Tumorwirkung.
Oreganodl ist auch ein wichtiger Bestandteil von ,Reindl”, zu
dem es Krebsheilungsberichte im Internet gibt. Carvacrol im
Oreganodl zeigt beachtliche Wirkung auf Prostata-, Brust-
und Hautkrebszellen. Sein Carnosol, auch ein Bestandteil
des Rosmarins, hat zelltodauslosende Wirkung bei Darm-
krebszellen. Sein Thymol, das auch im Thymian enthalten ist,
hat zelltodauslosende Wirkung bei Brust-, Lungen- und Pro-
statakrebszellen. Gesunde Zellen werden nicht beeinflusst
Lowenzahnwurzel Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Hilft erfolgreich gegen Metasierung von Brust-
zellen und Leukdmiezellen, regt das korpereigene Enzym
Caspase an und bringt Leukamiezellen zum Absterben. Lo-
wenzahn zeigt Erfolge bei Pankreas-, Haut-, Leber- und Lun-
genkrebs

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Dank Astaxanthin etwa 300mal so antioxidativ wie
Vitamin A oder Vitamin E, wirkt auBerdem S&urebildung und
Entziindungen ursachlich entgegen. Krillol hat wahrschein-
lich auch eine positive Auswirkung auf die Korperrhythmen,
die bei Krebspatienten schon im Vorfeld der Erkrankung
gestort sind, hemmt Haut-, Brust-, Bauchspeicheldriisen-,
Darm- und Prostatakrebs. Vor allem Krillol premium mit Vit-
amin D dient der Krebsprophylaxe

Mikroalgendl [vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Wirkt Saurebildung und Entziindungen ursachlich
entgegen. Omega-3-Fettsduren haben wahrscheinlich auch
eine positive Auswirkung auf die Korperrhythmen, die bei
Krebspatienten schon im Vorfeld der Erkrankung gestort
sind, hemmt Haut-, Brust-, Bauchspeicheldrisen-, Darm-
und Prostatakrebs

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 |E pro Kapsel,

Hochdosierungen maglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps

Wirkung: Vitamin D reduziert das Erkrankungsrisiko, hat
eine differenzierende Wirkung auf verschiedene Krebszellen,
sodass sie leichter behandelbar sind, hat wachstumshem-
mende Wirkung auf verschiedene Krebsarten

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin B12 ist fir den korrekten Aufbau von DNA
und RNA notwendig. Schaden an der DNA sind ein bekannter
Risikofaktor fiir Krebs. Niedrige B12-Werte hangen mit ei-
nem erhéhten Risiko fir Brust- und Gebarmutterhalskrebs
zusammen

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Man fand bei hohen Dosierungen eine Aktivierung
des programmierten Zelltodes, indem ein spezielles Eiweif}
in den Krebszellen angegriffen wird, wahrend gesunde Zellen
nicht bertihrt werden. OPC lindert auch die diversen Neben-
wirkungen von Chemotherapien

Jiaogulan Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Starkt die Bildung weifler Blutkdrperchen (nach
Chemo- und Strahlentherapie) und regt das Immunsystem
(Lymphozyten) an, krebshemmende Wirkung aufgrund des
Gehalts an Glycosid Ginsenoid Rh2

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Korpergew. héchstens
Wirkung: Threonin-Mangel erhoht die Infektanfalligkeit, da
Threonin ein wichtiger Bestandteil von Antikérpern und Im-
munglobulinen ist, unterstitzt auerdem die Thymusdrise,
in der die T-Lymphozyten gebildet werden. Bei einem Man-
gel heilen Wunden langsamer und auch die Krebsgefahr ist
hoher

Aminosdaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Hemmt kollagenverdauende Enzyme und damit
den Kollagenabbau, dadurch kénnen sich Tumore nicht aus-
breiten. Lysin wird speziell bei Blasenkrebs eingesetzt (zu-
sammen mit Vitamin C, Prolin, Arginin und griinem Tee)

Yams Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Bei Darmkrebs und hormonabhéangigen Krebsar-
ten, Phytohormone haben hormonahnliche Wirkung und den
entscheidenden Vorteil, dass sie sich in die Rezeptoren des
im UbermaB gefahrlichen Ostradiol setzen und diese nicht
mehr andocken konnen. Fordert DHEA, das bei Krebs er-
niedrigt ist. Hormontest angeraten

Granatapfelextrakt Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Aromatase-Hemmer - senkt die Ostrogensynthe-
se im Fettgewebe. Bei Darmkrebs und hormonabhangigen
Krebsarten, auch bei Hautkrebs. Hormontest angeraten.
Nicht bei Ostradioldominanz

Rosmarin Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps B
Wirkung: Zur Brustkrebsvorsorge, gegen Ostradioldominanz

Lactobac Darmbakterien Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Hemmen Krebs und Tumorwachstum, starken das
Immunsystem, beugen Bildung von Darmkrebs fordernden
sekundaren Gallensauren vor, schiitzen Darmflora
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Vulkanmineral Pulver, tribomechanisch aktiviert
Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Messerspitze in Wasser, kurma-
Big fir vier Wochen

Wirkung: Vulkanmineral entsauert, entgiftet die Leber nach
Chemotherapie, unterstitzt das Immunsystem

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 1x1 Kps

Wirkung: Vitamin C und Zink sind von entscheidender Be-
deutung fir ein funktionierendes Immunsystem, wirken anti-
oxidativ, Vitamin C ist bei der Krebsentstehung von unmittel-
barer Bedeutung. Zink reguliert das Tumorwachstum

Rotklee + Yams + Cissus Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Phytodstrogene haben 6strogenahnliche Wirkung
und den entscheidenden Vorteil, dass sie sich in die Rezepto-
ren des im Ubermaf gefahrlichen Ostradiol setzen und die-
se nicht mehr andocken konnen. Dadurch vorbeugend und
begleitend bei hormonabhangigen Krebsarten. Hormontest
angeraten. Nicht bei Ostradioldominanz

Curcuma Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Immunaktivierend, haufig begleitend sehr hilfreich
bei Brustkrebs, Prostata- und Bauchspeicheldriisenkrebs

Sternanis Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Im Tierversuch hilfreich bei Lungenkrebs, Metasta-
sen, erhoht Glutathionproduktion

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Der Hauptwirkstoff der Mariendistel -Silymarin -
schiitzt die Leberzellen und unterstiitzt das Immunsystem.
Im Tierversuch zeigten sich auch vielversprechende Wirkun-
gen bei Darm- und Lungenkrebs. Daraus lief3 sich ableiten,
dass Haupttumore, die mit Silymarin behandelt werden,
langsamer wachsen und auch keine Metastasen bilden

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Unterstitzt die Immunkraft und die Hemmung der
Entzindung in der Umgebung von Tumoren. Daher ist Morin-
ga begleitend in der Krebsdiat wertvoll. Chlorophyll hemmt
Tumore. Glinstige Kombination mit Artemisia annua

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Starkt die Abwehr bzw. Bekampfung der Krebs-
zellen. Unterstitzt in der Krebstherapie, beugt vor. Aktiviert
entgiftende Stoffwechselvorgange, unterstitzt die Selbsthei-
lung der Zellen, verhindert das Wachstum von Blutgefafien
und damit die Ausbreitung eines Krebsgeschehens, hemmt
Metastasenbildung und leitet den Zelltod der Krebszelle ein.
Schiitzt vor Strahlenbelastungen und heilt Strahlenschaden

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Hilft die Nebenwirkungen von Chemo- und Strah-
lentherapie zu reduzieren (Pilze, Entziindungen der Schleim-
haute)

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin E verringert die Wachstumsrate von Tumo-
ren und ist Uberhaupt zur Krebsvorsorge glinstig, da es die
DNA der Zellen (unser Erbgut) vor Schaden durch Mutation
schiitzt

Akazienfaser Pulver
Tagesdosierung: 3x1 gestrichener Elin Wasser oder Saft
Wirkung: Ballaststoffe zur Darmkrebsprophylaxe

Brennnessel Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Die entsduernde Wirkung kann bei Krebspatienten
unterstiitzend wirken

Tausendguldenkraut Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Die entsauernde Wirkung kann bei Krebspatienten
unterstitzend wirken

Baobabdl

Tagesdosierung: Nach Belieben diinn auftragen

Wirkung: Baobabdl wird zur Vorbeugung und zur Nachbe-
handlung vor/bei Hautschdden durch Strahlentherapie nach
Chemo angewandt, um auch Candida-Pilz zu vermeiden

Kribbeln in Armen, Beinen, Schulter
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps, akut 3 Kps
Wirkung: Lahmungen, Kribbeln, Muskelzucken, Taubheit der
Arme und Beine und gestdrte Bewegungsabldufe kdnnen mit
Vitamin B-Mangel zusammenhangen

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet nach der TCM Schleim aus. Schleim in
den Meridianen &uBlert sich in Konzentrationsschwache,
Schwindelgefiihl, Taubheitsgefiihl, Kribbeln, Lahmungen,
Tragheit, dumpfem Kopfschmerz. Nicht bei Einnahme von
Blutverdinnern oder starker Regelblutung

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entspannt die Muskulatur, bei Schmerzen, Ver-
spannungen, Krampfen, Kribbeln,

Versteifung der Sehnen, Hexenschuss, Taubheitsgefihl in
Extremitaten

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Gestorte Koordination der Bewegungen, Muskel-
zucken, Sturzanfalligkeit sind oft auf Vitamin D-Mangel zu-
rickzufihren

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 IE pro Kapsel,

Hochdosierungen maoglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps

Wirkung: Gestorte Koordination der Bewegungen, Muskel-
zucken, Sturzanfalligkeit sind oft auf Vitamin-D Mangel zu-
rickzufihren

Eisen-Chelat Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Kribbeln kann auf Eisenmangel zuriickzufiihren
sein
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Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg, Kinder
bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Bei Schulterkribbeln

Kurzsichtigkeit

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: In Japan wird der Shiitake fiir Kurzsichtigkeit emp-
fohlen

Lahmungen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 Kps, akut 3 Kps

Wirkung: Lahmungen, Kribbeln, Taubheit der Arme und Beine
und gestdrte Bewegungsablaufe konnen mit Vitamin B-Man-
gel zusammenhangen, vor allem mit Vitamin B12-Mangel

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Regeneriert Nerven durch Anregung des Nerven-
wachstumsfaktors

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin E Mangel kann zu Nerven- und Muskelab-
bau mit Zittern, eingeschrankter Bewegungskoordination
und beeintrachtigten Reflexen fiihren

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Regt den Nervenwachstumsfaktor an, kann zur
Nervenregeneration bei allen Nervenschaden beitragen, bei
Lahmungen

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet nach der TCM Schleim aus. Schleim in
den Meridianen &uflert sich in Konzentrationsschwache,
Schwindelgefiihl, Taubheitsgefiihl, Lahmungen, Tragheit,
dumpfem Kopfschmerz. Nicht bei Einnahme von Blutverdiin-
nern oder starker Regelblutung

Leaky-Gut-Syndrom

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Weihrauch hilft bei Colitis ulcerosa, Morbus Crohn,
Leaky-Gut durch seine entziindungshemmenden Eigen-
schaften vergleichbar gut wie das Standardtherapeutikum
Sulfasalazin

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Bekampft und behebt die Entziindung. Auch bei
Leaky Gut und Morbus Crohn. Kann Durchfall bei Reizdarm
verbessern. Erhoht die Lebensdauer der Schleimzellen im
Magen und schiitzt die Magenschleimhaut

Hericium oder Chaga oder Pleurotus oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps oder mehr
Wirkung: Kraftigt, schiitzt und regeneriert die Darmschleimhaut

Lactobac Darmbakterien Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Optimiert die Darmflora, reduziert Infektionen
durch Bakterien, Viren, Pilze, Verdauungshilfe

Shilajit Huminsadure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Starkt die Schleimhaut bei ,lochrigem Darm”
(Leaky-Gut-Syndrom) und den damit zusammenh&ngenden
Beschwerden

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Gegen stumme Entziindungen im Darm durch
Leaky-Gut (l6chriger Darm), die das Immunsystem belasten,
meist ohne Uberhaupt bemerkt zu werden. Heilt die Darm-
schleimhaut. Sowohl ihre Lignine (Ballaststoffe] als auch ihr
Acemannan (Polysaccharid) werden von der Darmflora zu
Butyraten fermentiert, kurzkettigen Fettsauren und Haupt-
energiequelle der Darmschleimhautzellen

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Bei vielen Magen-Darm-Problemen, entziindungs-
hemmend

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Enzyme konnen bei diversen Unvertraglichkeiten
helfen. Deren Amylase zerlegt Kohlenhydrate wie Starke und
Glykogen sowie Polysaccharide in kleinere Einheiten. Hilf-
reich bei Glutenunvertraglichkeit.

Deren Protease baut Eiweifle (Proteine) ab und unterstitzt
die Immunfunktion. Deren Laktase zersetzt Laktose (Milch-
zucker), die bei Laktoseintoleranz fehlt. Durch die bessere
Verdauung kann sich der Darm und die Darmschleimhaut, so
sie etwa lochrig ist (Leaky-Gut-Syndrom) erholen

Auricularia Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 2x2 Kps
Wirkung: Schitzt und regeneriert die Darmschleimhaut

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Korpergew. héchstens
Wirkung: Threonin ist fir die Ausbildung der Darmschleim-
haute mafigeblich

Aminosaure Tryptophan Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, abends vor dem Schlafengehen
Wirkung: Tryptophan-Mangel kann Entziindungen wie Reiz-
darmverschlimmern, da es fiir die Bildung der entziindungs-
hemmenden korpereigenen Aminosaure Kynurenin benétigt
wird, Tryptophan-Mangel wird oft durch Stress verursacht,
daher sind zusatzlich der Vitamin B-Komplex und Magnesi-
um wichtig

Aminosdure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Hemmt kollagenverdauende Enzyme und damit
den Kollagenabbau, dadurch kénnen sich Entziindungen
nicht ausbreiten. Lysin hemmt auch Schmerzen durch Ent-
ziindungen
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Leberproblematik
siehe Entgiftung, Fettleber, Hepatitis, Krebs

Legasthenie
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Brahmi wird aufgrund seiner fordernden Wirkung
auf Gedachtnis, Konzentration, Intelligenz und Lernfahigkeit
eingesetzt. Brahmi soll sogar bei Legasthenie helfen

Leistungssteigerung

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Verbessert die Sauerstoffaufnahme, steigert ATP
Gewinnung in sehr hohem Ausmal, fordert korperliche und
sexuelle Leistungsfahigkeit

Krillol premium + Astaxanthin Kps
(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)
Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr
Wirkung: Schenkt Energie, reduziert Stress

Mikroalgenél (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel
Wirkung: Schenkt Energie, reduziert Stress

Rhodiola rosea Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Mental und physisch leistungssteigernd

Rhodiola Mix (Rhodiola + Cordyceps + Yams) Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Rhodiola wirkt antidepressiv und durch Anregung
der Botenstoffe mental leistungssteigernd, Cordyceps wirkt
physisch leistungssteigernd und verkiirzt die Regenerations-
zeit nach Anstrengung, auch Yams steigert das Energiepo-
tential

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Baut Qi und Yang auf, erlaubtes, natirliches Do-
pingmittel fir mehr Kraft und Ausdauer, nicht geeignet bei
innerer Hitze

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg hochstens

Wirkung: Threonin ist Bestandteil des Kollagens, aus dem
auch Muskeln bestehen, und wichtig fir seinen Aufbau im
Korper sowie fur seinen Erhalt, oft extrem wichtig bei M-
digkeit und Leistungsschwache, Threonin ist bei Stress er-
niedrigt

Aminosdaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schliisselsubstanz fiir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vitamin C
nehmen, bei Kollagenmangel reduziert sich die Elastizitat
der GefafBwand, sie wird starr, die Viskositat des Blutes sinkt,
Cholesterin wird erhéht, die Blut- und Lymphzirkulation wird
verlangsamt, der Blutdruck wird erhoht, die Sauerstoffauf-
nahme Uber die Atemwege, der Sauerstofftransport und der
aerobe Energiestoffwechsel sind bei Lysin-Mangel vermin-
dert, das beglinstigt Ubersauerung

Aminosaure Tryptophan Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, abends vor dem Schlafengehen
Wirkung: Ein Mangel fiihrt zu Schlafproblemen und Leis-
tungsschwache

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Verbessert die Durchblutung, leistungssteigernd,
bei Midigkeit und niedrigem Blutdruck

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Schenkt Energie, reduziert Stress, mehr Leistung
bei geringerem Sauerstoffverbrauch, fordert die geistige und
sexuelle Leistungsfahigkeit, verbessert Hor-/ Sehvermagen

Maitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Steigert die Ausdauer

Yams Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps
Wirkung: Schenkt Energie, reduziert Stress

Jiaogulan Kps

Tagesdosierung: 2 bis 3 Kps

Wirkung: Qi-Pflanze, reduziert Stress, gleicht Nerven aus,
verbessert Pumpleistung des Herzens, verbessert anaerobe
Leistung, geringere Bildung von Milchsaure, geringere Er-
midung

Maca + L-Arginin + L-Lysin Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps
Wirkung: Schenkt Energie, reduziert Stress

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Starkt sowohl die kdrperliche als auch die psychi-
sche Belastbarkeit und macht unempfindlicher gegeniber
Stress. Sportler profitieren ebenfalls von Shilajit, sei es bei
Knochenbriichen, beim Aufbau von Muskelmasse, bei der
Wundheilung, bei verletzungsbedingten Schwellungen oder
in puncto Kraft und Ausdauer

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 bis 3 Kps

Wirkung: Vitamin B 12-Mangel fihrt zu Andmie und Leis-
tungsverlust

Lernen/Lernfahigkeit
siehe Konzentrationschwache
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Lupus erythematodes
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Stark antiviral, bei Epstein-Barr-Virus, der als Aus-
loser fir Lupus vermutet wird

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Bei Autoimmunerkrankungen ausgeldst durch
Epstein-Barr-Virus, zusammen mit Artemisia annua, ent-
ziindungshemmend, Oft starke Besserungen bei Rheuma,
Lupus, Psoriasis, MS usw.

Astragalus + Goji Beere + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Steigert die bei Lupus reduzierte NK-Zellaktivitat,
nicht geeignet bei innerer Hitze

Reishi oder Chaga oder Maitake oder Shiitake oder
Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen, doch speziell mit Reishi, Chaga,
Maitake, Agaricus und Shiitake gibt es gute Erfolge bei Lupus

MSM Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, giinstig bei vielen
Autoimmunerkrankungen, speziell auch bei Lupus

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Enthalt Acemannan, ein Polysaccharid aus Manno-
se. Mannose-Mangel spiet bei manchen Autoimmunerkran-
kungen eine Rolle, wie etwa bei Lupus erythematodes

Curcumin [Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Sollte die Niere beteiligt sein, kann Curcumin (Cur-
cugreen) helfen, die Proteinurie, Hdmaturie und den systoli-
schen Blutdruck zu senken

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Enzyme wie Papain und Bromelain lenken Ent-
ziindungsprozesse in geordnete Bahnen. Sie gehdren zur
Abwehrreaktion des Immunsystems, wenn Erreger einge-
drungen sind, und sollten daher nicht unterdriickt werden.
Sie sorgen aber auch dafiir, dass keine Uberreaktionen des
Immunsystems stattfinden, die zur Entstehung von Autoim-
munerkrankungen beitragen konnen. Sie sind in der Lage,
aus Eiweil3 aufgebaute Immunkomplexe zu spalten, bevor sie
sich im Gewebe und in den Gelenken ablagern und dort zu
unkontrollierten Entziindungsreaktionen fiihren. Die Enzym-
therapie wird sehr erfolgreich bei Autoimmunerkrankungen
wie Multipler sklerose, Lupus erythematodes oder Rheuma
eingesetzt, verhindert UberschieBende Immunreaktionen
ohne Nebenwirkungen zu verursachen und dammt so Ent-
ziindungen schon bei der Entstehung ein

Artemisia annua Kps

Tagesdosierung: Chronisch/vorbeugend 1x4 Kps,

akut 2x8 Kps

Wirkung: Kann Alternative sein zu Medikamenten mit den
Wirkstoffen Chloroquin bzw. Hydroxychloronin

Lymphstau

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Der Polyporus wirkt auf das lymphatische System
und hilft es zu entwassern, entgiften und zu entschlacken.
Allein durch diese ausleitende Wirkung ber die Lymphbahn,
entlastet der Vitalpilz auch das Immunsystem. Auch bei
Lymphstau nach Lymphknoten-Op

Magenschmerzen
siehe Gastritis, Helicobacter pylori

Magensaure zu wenig
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 2 bis 3x1 Kps

Wirkung: Gleicht die Magensaure aus, bei allen dyspepti-
schen Beschwerden

Chaga oder Shiitake oder Maitake oder Reishi oder
Agaricus Vitalpilze Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hebt zu wenig Magen-Qi, die Ursache fir zu wenig
Magensaure nach der TCM

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Lysin verbessert die Eiweiflverdauung, indem es die
Magensaure vermehrt und Trypsin, das eiweif3spaltende En-
zym der Bauchspeicheldriise verbessert

Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Ingwer fordert mehr Magensaure aufgrund des
Wirkstoffes Gingerol, der die gesamte Verdauung ankurbelt

Lowenzahnwurzel Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Léwenzahn starkt den Magen. Er regt aufgrund
seiner Bitterstoffe die Magensafte an

Buntnessel Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps
Wirkung: Gleicht zu wenig Magensaure aus
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Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Verdauungsenzyme konnen bei Magensaureman-
gel bendtigt werden. Sie fordern etwa die Eiweiflverdauung,
losen Eiweifiriickstande im Darm auf, reduzieren Entziindun-
gen und sorgen fir eine restlose Verdauung der Nahrung,
wodurch sich Verdauungsbeschwerden wie Blahungen le-
gen und der Darm, die Darmflora und die Darmschleimhaut,
die durch die Belastung mit zu grof3en Nahrungsmolekiilen
l6chrig sein kann (Leaky-Gut-Syndrom), erholen

Papayablatt Tee oder Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps oder 3 El auf 1 |, halbe Stunde ko-
chen oder aufbriihen und 10 Minuten ziehen lassen
Wirkung: Fordert Magensaure und Verdauung

MSM Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps
Wirkung: Gleicht zu wenig Magensaure aus

Tausendguldenkraut Kps
Tagesdosierung: 3x2 Kps
Wirkung: Gleicht zu wenig Magensaure aus

Mate Tee
Tagesdosierung: 1/2 El auf 11
Wirkung: Starkt die Magensaure

Magersucht

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Astragalus + Goji Beere + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Astragalus starkt das Milz-Qi, Lungen-Qi und baut
Yang und Blut auf, wichtig bei Unterernahrung, nicht geeig-
net bei innerer Hitze

Tausendguldenkraut Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Appetit ausgleichend

Papayablatt Tee oder Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps oder 3 El auf 1 L, halbe Stunde ko-
chen oder aufbrihen und 10 Minuten ziehen lassen
Wirkung: Appetitanregend, sogar bei Krebs nimmt man da-
mit zu

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Das vegetative Nervensystem mit seinem Bedarf
an Serotonin kontrolliert das Gewicht, spielt mit bei Ess-
storungen, Ubergewicht, Magersucht und Bulimie. Brahmi
schitzt Bereiche des Gehirns, die fiir die Aufnahme von Se-
rotonin verantwortlich sind, und verbessert das Serotonin-
Gleichgewicht

Makuladegeneration
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Beschiitzt dank seiner antioxidativen Wirkung das
Auge vor oxidativem Stress

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Reichhaltige Antioxidantien schiitzen vor einem
Voranschreiten der Erkrankung, enthalt weiters Vitamin C,
Vitamin E, Aronia, Traubenkernextrakt, Zink zur vielfaltigen
Unterstltzung der Sehkraft

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Enthalt Lutein und Zeaxanthin gegen Makuladege-
neration

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Gefaflschiitzende Wirkung, Normalisierung des
Augeninnendrucks, schiitzt vor Makuladegeneration, grau-
em Star, verbessert die Nachtsicht und die Anpassung des
Auges

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2 Kps oder auch mehr

Wirkung: Aufgrund der extrem starken antioxidativen Wir-
kung des Inhaltsstoffs Astaxanthin etwa 200mal so effektiv
wie Vitamin A oder Vitamin E, wird die weitere Zerstdorung
der Sehlinse durch freie Radikale der UV-Strahlen verhin-
dert und gleichzeitig eine Re-Pigmentierung der Sehlinse
herbeigefiihrt

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Die weitere Zerstérung der Sehlinse durch freie
Radikale der UV-Strahlen wird verhindert und gleichzeitig
eine Re-Pigmentierung der Sehlinse herbeigefiihrt

Buntnessel Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps
Wirkung: Senkt den Augeninnendruck

Vitamin K2 Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Vitamin K2 lost Ablagerungen aus den Gefaflen, die
auch zu Makuladegeneration beitragen konnen. Nicht mit
Blutverdiinnern auf Cumarinbasis kombinieren, da die Dosis
dort nicht hoher als héchstens 45 bis 50 mcg/Tag sein darf

Menstruationsbeschwerden
siehe Regelbeschwerden

Milz-Qi-Schwache

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Unterstitzt die Milz durch Ausleitung von zu viel
Feuchtigkeit

Astragalus + Goji Beere + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Astragalus starkt das Milz-Qi, Lungen-Qi und baut
Yang und Blut auf, nicht geeignet bei innerer Hitze
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Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet Feuchtigkeit und Schleim aus, starkt da-
durch die Milz. Nicht bei Einnahme von Blutverdiinnern oder
starker Regelblutung

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze starken das Milz-Qi und leiten Feuch-
tigkeit und Schleim aus, am meisten Qi spendet aber Pleuro-
tus und Coriolus leitet Schleim am besten aus

Ingwer Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps.
Wirkung: Warmend, starkt Milz-Qi, macht munter

Sternanis Kps
Tagesdosierung: 3x3 Kps
Wirkung: Warmend, starkt Milz- und Lungen-Qi

Mineralstoffversorgung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Micro Base (+Aronia) Basenpulver

Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Tl in Wasser

Wirkung: Magnesium und Kalzium gut aufnehmbar als Citrate,
keine Neutralisation der Magensaure

Sango Meeres Koralle Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Kalzium und Magnesium ionisiert und daher gut
aufnehmbar, nicht bei Magensauremangel

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Chlorophyll hilft bei der Bildung von Hamoglo-
bin (Blutfarbstoff] und Myoglobin (Muskelprotein). Es starkt
das Immunsystem und opitimiert den Sauerstoffgehalt des
Blutes. Hoher Gehalt an nattirlichem Bor, reich an Kalzium,
Mangan und Eisen

Mate Tee

Tagesdosierung: 1/2 El auf 1 |, kalt oder warm

Wirkung: Elektrolytgetrank, ersetzt Schweif3, Kalium, Mag-
nesium, Kalzium

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Enthalt alle bekannten Mineralstoffe und Spuren-
elemente in ionischer Form

Baobab Pulver

Tagesdosierung: 2x1 Elin Wasser, Fruchtsaft oder Smoothie,
auch problemlos ofter

Wirkung: Kalium, Kalzium, wenig Magnesium, Ballaststoffe,
natlrliches Vitamin C

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps, auch mehr

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, ist ein wichtiger
Baustoff unter anderem fiir Haut, Schleimhaute, Haare, Na-
gel, Knochen, Muskeln

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,
Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Verbessert die Kalzium-Aufnahme

Vitamin K2 Kps

Tagesdosis: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Vitamin K2 steuert den Kalziumhaushalt und
sorgt dafiir, dass Kalzium wirklich in die Knochen gelangt.
Hohe Vitamin D-Dosen immer mit Vitamin K2 kombinieren.
Nicht mit Blutverdiinnern auf Cumarinbasis kombinieren,
da die Dosis dort nicht hoher als 45-50 mcg/Tag sein darf

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 IE pro Kapsel,

Hochdosierungen mdglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel
kann Ursache fiir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie
im Kérper genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt
wie Vitamin D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps

Wirkung: Vitamin D steigert die Kalziumaufnahme, Vitamin
K2 steuert die Einlagerung in Knochen und Zahne

Mukoviszidose
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 3 Kps, Kinder 1 bis 2 Kps

Wirkung: Sehr effektvoll bei Muskoviszidose, auch bei trans-
plantierter Lunge, erhdht Acetylcholingehalt, Mukoviszido-
se-Patienten haben auch oft zu geringe Vitamin D-Aufnahme
aus der Nahrung

Mikroalgendl [vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Omega-3-Fettsauren unterstiitzen das Lungenge-
webe

Curcuma Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend bei Muskoviszidose, auch
bei transplantierter Lunge

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Curcumin (Curcugreen) in kleinen Dosen kdnnte
sich glinstig auf den Gendefekt auswirken

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Leitet zu viel Feuchtigkeit aus, die zu Schleim wer-
den konnte

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bewahrt bei Mukoviszidose zusammen mit Corio-
lus
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MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, versieht die
Schleimhaute mit einem Schutzfilm, der sie vor Angriffen
von Erregern schiitzt, fir die Elastizitat der Lungenblaschen,
auch bei transplantierter Lunge

Multiple Sklerose

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

CBD-0l

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Gleicht das Immunsystem aus. Lindert Entziindun-
gen und Schmerzen - ohne wie bei THC zu Gewohnungsef-
fekten zu fiihren - und wird daher oft erfolgreich eingesetzt
bei allen Erkrankungen mit und ohne Schmerzen, bei denen
Entziindungen eine Rolle spielen. In der Schmerzbekamp-
fung ist CBD zwar weniger stark wirksam als Schmerzmittel,
hat jedoch keine Nebenwirkungen und kann immer ange-
wendet werden

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regt den Nervenwachstumsfaktor an, dadurch Re-
generation der Myelinschicht im Friihstadium, beruhigt das
Zentralnervensystem

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2 Kps oder auch mehr (Tagesdosierung
Krillol premium + Vitamin D3 + Vitamin K2: 1 Kps oder mehr]
Wirkung: Hervorragende Unterstiitzung bei vielen Autoim-
munerkrankungen, Krilldl ist zur Reduktion der Entziin-
dungsfaktoren als Begleitmafinahme empfohlen, senkt
Entziindungsbereitschaft des Gewebes, wichtig auch: der
Zellstoffwechsel, auch der Nervenzellen, wird auf natirli-
che Weise verbessert, schiitzt Nervenzellen, baut neue Ver-
bindungen auf, Vitamin D moduliert das Immunsystem und
dampft UberschieBende Immunreaktion, wirkt zusatzlich
entziindungshemmend

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeldffel

Wirkung: Hervorragende Unterstiitzung bei vielen Autoim-
munerkrankungen, senkt Entzindungsbereitschaft des
Gewebes, wichtig auch: der Zellstoffwechsel, auch der Ner-
venzellen, wird auf natirliche Weise verbessert, schiitzt Ner-
venzellen, baut neue Verbindungen auf

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Greift in die Regulation der Entziindungs-Zytokine
ein, weshalb es bei allen Entziindungen hilfreich ist. Au3er-
dem wird ihm ein immunmodulatorischer Effekt zugeschrie-
ben, das macht Curcumin (Curcugreen) empfehlenswert bei
MS

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Boswelliasauren hemmen das Komplementsys-
tem, das fur uUberschieBende Reaktionen bei entziindlichen
Reaktionen und Autoimmunerkrankungen verantwortlich
ist. Krankheitsschiibe konnen durch Weihrauch eingedammt
werden

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Enzyme wie Papain und Bromelain lenken Ent-
ziindungsprozesse in geordnete Bahnen. Sie gehdren zur
Abwehrreaktion des Immunsystems, wenn Erreger einge-
drungen sind, und sollten daher nicht unterdriickt werden.
Sie sorgen aber auch dafiir, dass keine Uberreaktionen des
Immunsystems stattfinden, die zur Entstehung von Autoim-
munerkrankungen beitragen konnen. Sie sind in der Lage,
aus Eiweif3 aufgebaute Immunkomplexe zu spalten, bevor sie
sich im Gewebe und in den Gelenken ablagern und dort zu
unkontrollierten Entziindungsreaktionen fiihren. Die Enzym-
therapie wird sehr erfolgreich bei Autoimmunerkrankungen
wie Multipler sklerose, Lupus erythematodes oder Rheuma
eingesetzt, verhindert UberschieBende Immunreaktionen
ohne Nebenwirkungen zu verursachen und dammt so Ent-
ziindungen schon bei der Entstehung ein

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 IE pro Kapsel,

Hochdosierungen maoglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps

Wirkung: Vitamin D moduliert das gegen korpereigene
Zellen antretende Immunsystem, dampft tberschieende
Immunreaktionen und reduziert damit das Risiko fir die
Selbstzerstorung von Zellen. Andererseits wirkt es entziin-
dungshemmend

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg hochstens

Wirkung: Threonin entkrampft, dampft berschieBende Ner-
venreaktionen und beruhigt

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Entziindungshemmend, starkt das Immunsystem,
entgiftet Aluminium

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, entziindungshem-
mend, schmerzstillend

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Wichtig fir Nerven allgemein, unzureichende Vit-
amin B12-Werte konnen zu einem irreversiblen Verlust der
Markscheide fiihren, die Nerven umhillt

Jiaogulan Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Nerven ausgleichend, verbessert Impulsleitung
durch die Nervenbahnen

Vitamin K2 Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Vitamin K2 tragt zur Myelinbildung bei und wirkt
mildernd bei Multipler Sklerose. Nicht mit Blutverdiinnern
auf Cumarinbasis kombinieren, da die Dosis dort nicht hcher
als hochstens 45 bis 50 mcg/Tag sein darf
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Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend bei Multipler Sklerose, mit
weiteren forderlichen Effekten auf die Myelinscheiden

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps .
Wirkung: Bei allen Autoimmunerkrankungen, gleicht Uber-
reaktionen des Immunsystems aus, reduziert Spasmen,
schiitzt vor Infekten, die Schiibe auslosen kénnen

Reishi Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Entziindungshemmend, gleicht die Psyche aus

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps )
Wirkung: Bei allen Autoimmunerkrankungen, gleicht Uber-
reaktionen des Immunsystems aus, spendet Energie, wirkt
gegen Energielosigkeit, beruhigt das Zentralnervensystem

Maitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Reich an der Vorstufe von Vitamin D

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Autoimmunerkrankungen, gleicht Uberreaktio-
nen des Immunsystems aus, schiitzt vor Infekten

Muskelaufbau
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Aminosauren | Kps
Tagesdosierung: 2x4 Kps
Wirkung: Alle notwendigen Aminosauren zum Muskelaufbau

Cissus Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Unterstitzt Muskelaufbau, fordert Fettverbren-
nung, senkt Cortisol, Struktur verbessernd (Gelenke, Seh-
nen, Bander, Knochen)

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Unterstiitzt den Aufbau von Muskelgewebe, unter
anderem durch Stressreduktion mit weniger Cortisolaus-
schittung

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Threonin ist Bestandteil des Kollagens, aus dem
auch Muskeln bestehen, und wichtig fiir seinen Aufbau im
Korper sowie fiir seinen Erhalt, fehlt oft bei Stress

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg, Kinder
bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schlisselsubstanz fiir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vitamin C
nehmen, Lysin ist ein unverzichtbarer Bestandteil von Mus-
kelgewebe und Kollagen und fordert deren Regeneration
und Neubildung. Muskelmasse, Kraft und Muskelfunktion
profitieren gleichermaflen von Lysin. Lysin sorgt fir die Ver-
netzung wichtiger Kollagenfasern und gewahrleistet damit
Festigkeit und Stabilitat von Muskelgewebe. Lysin-Mangel
fihrt zu Muskelschwache und Verlust des Muskeltonus

Maitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Fordert den Muskelaufbau

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Ist wichtigste Aminosaure in der Muskulatur. Lie-
fert Energie, baut Muskeln auf, steigert die Leistung, hilft bei
der Regeneration nach dem Sport. Hilft gegen den ,.Open-
Window-Effekt”

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Starkt sowohl die kérperliche als auch die psychi-
sche Belastbarkeit und macht unempfindlicher gegeniiber
Stress. Sportler profitieren ebenfalls von Shilajit, sei es bei
Knochenbriichen, beim Aufbau von Muskelmasse, bei der
Wundheilung, bei verletzungsbedingten Schwellungen oder
in puncto Kraft und Ausdauer

Muskeldystrophie

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Aminosdure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schliisselsubstanz fiir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vitamin C
nehmen, Lysin ist ein unverzichtbarer Bestandteil von Mus-
kelgewebe und Kollagen und férdert deren Regeneration
und Neubildung. Muskelmasse, Kraft und Muskelfunktion
profitieren gleichermafien von Lysin. Lysin sorgt fir die Ver-
netzung wichtiger Kollagenfasern und gewahrleistet damit
Festigkeit und Stabilitdat von Muskelgewebe. Lysin-Mangel
fihrt zu Muskelschwache und Verlust des Muskeltonus

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bewahrt bei der progressiven Muskeldystrophie,
beruhigt und entspannt die Muskulatur

Maitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Fordert den Muskelaufbau

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Threonin ist Bestandteil des Kollagens, aus dem
auch Muskeln bestehen, und wichtig fiir seinen Aufbau im
Korper sowie fur seinen Erhalt

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin E kann zu Nerven- und Muskelabbau mit
Zittern, eingeschrankter Bewegungskoordination und beein-
trachtigten Reflexen fihren

Muskelkrampfe

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Micro Base (+Aronia) Basenpulver

Tagesdosierung: 2 bis 3x1 Tl in Wasser

Wirkung: Enthalt Magnesium und Kalzium aus gut aufnehm-
baren Citraten. Magnesiummangel kann Krampfe nachts
verursachen. Magnesium entspannt Muskulatur. Kalzium-
mangel kann Krampfe tagsliber verursachen
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Sango Meeres Koralle Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: lonisiertes Kalzium und Magnesium, schnell auf-
nehmbar. Magnesiummangel kann Krampfe nachts verur-
sachen. Magnesium entspannt Muskulatur. Kalziummangel
kann Krampfe tagsiiber verursachen

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, entziindungs-
hemmend, schmerzstillend, entspannt Muskulatur, Spiegel
erforderlich, daher weniger Sofortwirkung, eher bei langfris-
tiger Einnahme

CBD-0L

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Wirkt antikonvulsiv, also gegen Krampfanfalle

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Im Ayurveda erfolgt die traditionelle Behandlung
von Krampfen mit Brahmi

Auricularia Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps
Wirkung: Wirkt gegen Muskelkater und bei Muskelkrampfen

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Baut Leberblut auf. Blutmangel fihrt zu ange-
spannter Muskulatur, hartem Muskeltonus, Krampfen, nicht
geeignet bei innerer Hitze

Pleurotus oder Shiitake oder Reishi oder Cordyceps Vital-
pilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entspannt die Muskulatur, bei Schmerzen, Ver-
spannungen, Krampfen

Polyporus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Entspannt die Muskulatur

Eisen-Chelat Kps
Tagesdosierung: 1 Kps
Wirkung: Eisenmangel kann zu Krampfen fihren

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 |E pro Kapsel,

Hochdosierungen maoglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fur Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps

Wirkung: Wadenkrampfe nachts, die nicht auf Magnesium
ansprechen, deuten oft auf Vitamin D-Mangel

Krillol premium + Astaxanthin + Vit D3 + Vit K2 Kps
Tagesdosierung: 1 Kps oder mehr

Wirkung: Vitamin D bei nachtlichen Wadenkrampfen, die
durch Magnesium nicht besser werden

Sternanis Kps
Tagesdosierung: 3x2 Kps
Wirkung: Krampflosend

Aminosdure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg hochstens

Wirkung: Threonin entkrampft, dampft Gberschielende Ner-
venreaktionen und beruhigt

Rosmarin Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Entkrampft

Muskelregeneration
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cissus Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Férdert den Muskelaufbau

Aminosauren | Kps
Tagesdosierung: 2x4 Kps
Wirkung: Aminosauren zur Muskelregeneration

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Unterstitzt den Aufbau von Muskelgewebe, unter
anderem durch Stressreduktion mit weniger Cortisolaus-
schittung

Aminosdure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Threonin ist Bestandteil des Kollagens, aus dem
auch Muskeln bestehen, und wichtig fiir seinen Aufbau im
Korper sowie fir seinen Erhalt

Aminosdure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schlisselsubstanz fiir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vitamin C
nehmen, Lysin ist ein unverzichtbarer Bestandteil von Mus-
kelgewebe und Kollagen und férdert deren Regeneration
und Neubildung. Muskelmasse, Kraft und Muskelfunktion
profitieren gleichermafien von Lysin. Lysin sorgt fir die Ver-
netzung wichtiger Kollagenfasern und gewahrleistet damit
Festigkeit und Stabilitat von Muskelgewebe. Lysin-Mangel
fihrt zu Muskelschwache und Verlust des Muskeltonus

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Astaxanthin reichert sich in Muskeln an, schiitzt sie
vor Oxidation, leistungssteigernd.

Bei Vitamin D-Mangel kommt es haufig zu Symptomen
wie schwache Muskeln (vor allem in den Oberschenkeln),
Schmerzen in Knochen und Muskeln, Muskelzucken. Bei
nachtlichen Wadenkrampfen, die durch Magnesium nicht
besser werden, Schmerzen im Riicken und Nacken, nachts
schlimmer werdend und bei Anstrengung. Omega-3-Fett-
sauren reduzieren Muskelschadigung und Muskelkater

Mikroalgendl [vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Omega-3-Fettsauren reduzieren Muskelschadi-
gung und Muskelkater

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Vitamin B-Komplex hilft bei der Regeneration der
Muskulatur mit, fehlt oft bei Muskelschmerzen und Muskel-
schwache
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Reishi oder Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entspannt und regeneriert die Muskulatur, bei
Schmerzen, Verspannungen, Krampfen

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Baut Leberblut auf. Die Leber kontrolliert die Mus-
kulatur. Blutmangel fiihrt zu angespannter Muskulatur, har-
tem Muskeltonus, Krampfen, nicht geeignet bei innerer Hitze

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin E kann zu Nerven- und Muskelabbau mit
Zittern, eingeschrankter Bewegungskoordination und beein-
trachtigten Reflexen fiihren

Muskelschmerzen
siehe auch Fibromyalgie, Muskelverspannung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

CBD-0L

Tagesdosierung: Fiir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Lindert Entziindungen und Schmerzen - ohne wie
bei THC zu Gewohnungseffekten zu flhren - und wird daher
oft erfolgreich eingesetzt bei allen Erkrankungen mit und
ohne Schmerzen, bei denen Entziindungen eine Rolle spie-
len. In der Schmerzbekampfung ist CBD zwar weniger stark
wirksam als Schmerzmittel, hat jedoch keine Nebenwirkun-
gen und kann immer angewendet werden

Aminosauren Il Kps
Tagesdosierung: 2x4 bis 3x4 Kps
Wirkung: L-Carnitin hilft oft bei Muskelschmerzen

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, entziindungshem-
mend, schmerzstillend, entspannt Muskulatur

Hericium oder Chaga oder Auricularia Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps,

akut 4 Kps auf einmal, Auricularia nur 2x2 Kps

Wirkung: Vitalpilze entsduern, dadurch Schmerzreduktion,
verringern Laktat, auch bei Fibromyalgie

Achtung: Auricularia wirkt blutverdinnend im Ausmaf} von
ThromboAss - nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Brennnessel Kps
Tagesdosierung: 3x2 Kps
Wirkung: Entgiftet, entwassert, entschlackt, entsauert

Micro Base [+Aronia) Basenpulver

Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Tl in Wasser

Wirkung: Mit basischen Mineralstoffen, oft ist Uberséuerung
der Hintergrund, keine Neutralisation der Magensaure

Sango Meeres Koralle Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps B

Wirkung: Mit basischen Mineralstoffen, oft ist Ubersauerung
der Hintergrund, nicht bei zu wenig Magensaure

Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Ingwer ist aufgrund seiner Gingerole ein adaquater
Einsatz fir nichtsteroide Schmerzmittel wie Acetylsalicyl-
saure. Seine entziindungshemmenden und schmerzstillen-
den Eigenschaften helfen bei Muskelschmerzen

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Baut Leberblut auf. Die Leber kontrolliert die Mus-
kulatur. Blutmangel fiihrt zu angespannter Muskulatur, har-
tem Muskeltonus, Krampfen, nicht geeignet bei innerer Hitze

Lowenzahnwurzel Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Lowenzahn starkt den Bewegungsapparat und
wird aufgrund seiner stoffwechselanregenden Wirkung bei
Schmerzen in Muskeln und Sehnen angewendet

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Vitamin B-Komplex fehlt oft bei Muskelschmerzen

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis 2x1 EL in Wasser

Wirkung: Entgiftet Schwermetalle, vor allem Aluminium, oft
Schmerzriickgang bei Fibromyalgie

Krillol premium + Astaxanthin + Vit D3 + Vit K2 Kps
Tagesdosierung: 1 Kps oder mehr

Wirkung: Vitamin D kann bei Muskelschmerzen helfen.

60 bis 90 % der chronischen Schmerzpatienten haben einen
Vitamin D-Mangel. Omega-3-Fettsauren reduzieren Muskel-
schadigung und Muskelkater

Mikroalgen6l (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Omega-3-Fettsauren reduzieren Muskelschadi-
gung und Muskelkater

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 IE pro Kapsel,

Hochdosierungen maoglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps

Wirkung: Muskelschmerzen kommen auch von Vitamin D-
Mangel, vor allem im Riicken und Nacken

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Auch Vitamin C-Mangel kann Ursache fiir Muskel-
schmerzen sein

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: In der TCM wird der Pleurotus bei der grofien Palet-
te von Symptomen eingesetzt, die mit Feuchtigkeit, Schleim,
blockiertem Qi und Blutmangel zusammenhangen. Dazu ge-
horen auch Hexenschuss (Lumbago), Glieder- und Sehnen-
starre, angespannte Muskeln, Sehnen und Gelenke

Vulkanmineral Pulver
Tagesdosierung: 2 El auf ein Vollbad
Wirkung: Als Bad entsauernd
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Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Laktat, das Muskelkater hervorruft, wird durch En-
zyme schneller wieder abgebaut

Muskelverspannungen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

CBD-0l

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Entspannt. Cannabinoide sind deshalb so interes-
sant, weil der Korper dafiir zwei wichtige Rezeptoren hat,
die Teil des sogenannten Endocanabinoid-Systems sind, das
zur Regulierung von Korperablaufen dient. Es kann nicht nur
Uber korpereigene Stoffe, sondern auch Gber Cannabinoide
beeinflusst werden. Sie unterstlitzen die Homdostase. Endo-
cannabinoide greifen beispielsweise in die Systeme ein, die
Blutdruck, Korpertemperatur und den Spannungszustand
der Muskeln regulieren. Die Wahrnehmung von Angst und
Schmerz sowie Erregungszustande werden von diesem Teil
des menschlichen Nervensystems geleitet, ebenso Immun-
system, speziell sein Umgang mit Entziindung, Stimmungs-
lage (Belohnung), Gedachtnis, Lernvermagen, die Regulation
von Appetit, Schlaf und Herzfrequenz, Knochenwachstum,
Haut und Darmaktivitat

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, entziindungshem-
mend, schmerzstillend, entspannt Muskulatur

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Baut Leberblut auf. Die Leber kontrolliert die Mus-
kulatur. Blutmangel fiihrt zu angespannter Muskulatur, har-
tem Muskeltonus, Krampfen

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Wie alle Adaptogene und aufgrund seiner seroton-
infordernden Wirkung mindert Brahmi Muskelverspannun-
gen

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Entstressend, Cortisol senkend, Nerven beruhi-
gend, dadurch auch weniger Muskelanspannung

Auricularia Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Entspannt die Muskulatur

Shiitake oder Reishi oder Cordyceps Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Entspannt die Muskulatur

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Lockert das Muskelgewebe, entspannt die Musku-
latur

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Blutbildend nach der TCM. Blut-Mangel entsteht
durch zu viel Arbeit unter Zeitdruck, nachts und am Bild-
schirm. Dies zeigt sich unter anderem in Muskelverspannun-
gen

Nagel Rillen und Flecken

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Krillol premium+Astaxanthin+Vitamin D3+Vitamin K2 Kps
Tagesdosierung: 1 Kps oder mehr

Wirkung: Vitamin D-Mangel kann sich in Rillen und Flecken
an den Nageln zeigen

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 IE pro Kapsel,

Hochdosierungen maglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps

Wirkung: Vitamin D-Mangel kann sich in Rillen und Flecken
an den Nageln zeigen

Eisen-Chelat Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Eisenmangel kann sich in gerillten Fingernageln
zeigen

Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Weile Flecken auf den N&geln deuten auf Zink-
mangel hin

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
(mdgliche Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Threonin ist fir die gesunde Darmschleimhaut
unverzichtbar, baut Schleimschicht auf, ein Mangel fihrt
zu erhohter Anfalligkeit fir Leaky-Gut-Syndrom und Unver-
traglichkeiten

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regeneriert und starkt Darmschleimhaut und
Darmflora

Lactobac Darmbakterien Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Férdert die gesunde Darmflora und unterstitzt die
Enzymbildung (Protease, Lipase, Laktase), wodurch sich Un-
vertraglichkeiten bessern konnen
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Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2, akut 4 Kps

Wirkung: Unterstitzt mafigeblich das Immunsystem, unter-
bricht die Histaminausschiittung im Akutfall und stoppt al-
lergische Reaktionen, bei allen Allergietypen, speziell auch
bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Akazienfaser Pulver

Tagesdosierung: 3x1 gestrichener El in Wasser oder Saft
Wirkung: Regen Darmbakterien zur Bildung eines Schutz-
films auf der Darmschleimhaut an, bei Nahrungsmittelun-
vertraglichkeiten

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Enzyme konnen bei diversen Unvertraglichkeiten
helfen. Deren Amylase zerlegt Kohlenhydrate wie Starke und
Glykogen sowie Polysaccharide in kleinere Einheiten. Hilf-
reich bei Glutenunvertraglichkeit.

Deren Protease baut Eiweifle (Proteine] ab und unterstitzt
die Immunfunktion. Deren Laktase zersetzt Laktose (Milch-
zucker), die bei Laktoseintoleranz fehlt. Durch die bessere
Verdauung kann sich der Darm und die Darmschleimhaut, so
sie etwa l6chrig ist (Leaky-Gut-Syndrom) erholen

Aminosauren | Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: L-Glutamin aus einer der Mischungen unterstutzt
die Schleimhautheilung bei allergischem Hintergrund

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Gegen stumme Entziindungen im Darm durch
Leaky-Gut (l6chriger Darm), die das Immunsystem belasten,
meist ohne Uberhaupt bemerkt zu werden. Heilt die Darm-
schleimhaut. Sowohl ihre Lignine (Ballaststoffe) als auch ihr
Acemannan (Polysaccharid) werden von der Darmflora zu
Butyraten fermentiert, kurzkettigen Fettsdauren und Haupt-
energiequelle der Darmschleimhautzellen

Vulkanmineral Pulver, tribomechanisch aktiviert
Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Messerspitze in Wasser,
kurmafig fr vier Wochen

Wirkung: Vulkanmineral entsauert, wirkt gegen Darmdysbi-
osen und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin E-Mangel tritt bei Glutenunvertraglichkeit
auf

Nebennierenschwache siehe auch Stress
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Entstressend, Cortisol senkend, Nerven beruhi-
gend, Nebennieren regenerierend

Tulsi Tee, Indisches Basilikum
Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen
Wirkung: Entspannt, beruhigt, macht klar und ruhig

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps

Wirkung: Die Stresshormonproduktion in den Nebennieren
benotigt alle B-Vitamine

Sternanis Kps
Tagesdosierung: 3x3 Kps
Wirkung: Entspannt, entkrampft, beruhigt den Sympathikus

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entstresst, entspannt, beruhigt, baut die Nebennie-
ren wieder auf

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Reduziert zu starke Cortisolausschittungen und
hebt zu niedriges Cortisol leicht an

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Brahmi ist ein Adaptogen, reduziert Stress und
Angst, indem es Stresshormone reguliert. Starkt die Funk-
tion der Nebennieren und verbessert die Stressbewaltigung

Jiaogulan Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Adaptogen, Nerven starkend, anregend und aus-
gleichend

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Shiitake-Pilze sind eine Quelle fir B-Vitamine, die
die Nebennierenfunktion unterstitzen und Nahrstoffe aus
der Nahrung in nutzbare Energie umwandeln

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Die adaptogene Wirkung der Aloe beruhigt die Ner-
ven und entlastet die Nebennieren

Nervenleiden/Nervenschwache

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regt den Nervenwachstumsfaktor an, dadurch Re-
generation und Starkung der Nerven, auch bei tauben Haut-
stellen nach Unfallen, Operationen, Narben, bei schwachen
Nerven, bei Unruhe-, Angst- und Spannungszustanden sowie
bei Trigeminusneuralgie und Ischias

Ashwagandha Kps
Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps
Wirkung: Beruhigendes Nervenstarkungsmittel

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Regt die Geweberegeneration an, vor allem die des
Nervengewebes. Nicht bei Einnahme von Blutverdiinnern
oder starker Regelblutung

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps

Wirkung: Wichtig fiir die Nerven, auch bei Nervenentziindun-
gen und Lahmungserscheinungen, Taubheit, Kribbeln und
Krampfen in Armen und Beinen, Ischias, Hexenschuss und
Trigeminusneuralgie, Vitamin B12-Mangel kann zu einem
irreversiblen Verlust der Markscheide fihren, die Nerven
umhillt
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Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Schiitzt, stimuliert, starkt und regeneriert Ner-
venzellen und verringert die Schaden durch Schlaganfall,
reduziert das Infarktgebiet. Wirkt erhaltend auf die auf Do-
pamin reagierenden Zellen im Gehirn bei Parkinson. Schitzt
bei Diabetes vor Nervenschaden und regeneriert die Nerven,
etwa den Ischias- oder Trigeminusnerv. Die Wurzel wird in
der TCM auch Angst losend, Depression mildernd und bei
allgemeiner Nervenschwache eingesetzt, nicht geeignet bei
innerer Hitze

CBD-0l

Tagesdosierung: Fiir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Greift in den Hirnstoffwechsel ein, wirkt
nervenschiitzend und regeneriert Nervenzellen, verbessert
das Gedachtnis, egal ob es durch Traumen, Nervenschaden
oder Alterungsprozesse geschwacht ist, erhdht Seroto-
nin und hebt damit die Stimmung. Ohne aber euphorisch
und high zu machen, wie das bei THC der Fall ist, und ohne
Abhangigkeit zu verursachen, wie das bei vielen Antidepres-
siva vorkommt

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi fihrt in die Entspannung. Es gehort zu den
Adaptogenen, d.h. es erleichtert die Stressanpassung und
starkt die Nerven

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entstresst, entspannt, beruhigt, bei Nervenschwa-
che und Angsten, bei Herzklopfen und Herzrhythmusstérun-
gen aufgrund von Herz-Blutmangel in der TCM. Baut Herz-
blut wieder auf und wirkt damit gegen Unruhe, glinstig bei
Ischias

Rosmarin Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Gegen nervoses Herzklopfen, beruhigt die Nerven

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Schiitzt das Nervensystem vor Nervengiften wie z.
B. Aluminium oder Morphium, animiert die Nervenenden zu
wachsen und sich zu verzweigen, wodurch im Gehirn - im
limbischen System sowie im Hippocampus - mehr Synapsen
entstehen. Sie ermdglichen eine schnellere Signalibertra-
gung - die Nervenzellen kommunizieren effektiver! Auf3er-
dem gleicht Brahmi Uberreizte Nerven aus und entspannt -
etwa bei Nervenzusammenbruch und hysterischen Anfallen.
Das vegetative Nervensystem profitiert von der Serotonin
anregenden Wirkung von Brahmi

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Der Hauptwirkstoff der Mariendistel - Silymarin -
schitzt die Leberzellen und unterstitzt das Immunsystem.
Da eine Leberschwache indirekt mit vielen Storungen zu-
sammenhangt, auch solche, die entlang des Lebermeridians
auftreten, kann die Mariendistel etwa auch dazu beitragen,
Trigeminusschmerzen zu lindern

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Der Pleurotus hilft bei Hexenschuss durch Ent-
spannung der Lendenwirbelsaule

Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Wird in Japan bei Neuralgien eingesetzt

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Threonin entkrampft, dampft GberschieBende Ner-
venreaktionen und beruhigt, Threonin baut den Nervenbo-
tenstoff Glycin auf, ein Mangel fihrt zu neurologischen Be-
schwerden bzw. ist der Threonin-Bedarf dabei erhoht

Buntnessel Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Buntnessel regeneriert Nervenschaden, hellt die
Stimmung auf

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Schiitzt die Nerven und baut neue Nervenverbin-
dungen auf

Mikroalgenél (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Schiitzt die Nerven und baut neue Nervenverbin-
dungen auf

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entstresst, entspannt, beruhigt, bei Nervenschwa-
che und Angsten, bei Hexenschuss, Schmerzen im unteren
Ricken

Jiaogulan Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Nerven starkend, anregend und ausgleichend

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin E kann zu Nerven- und Muskelabbau mit
Zittern, eingeschrankter Bewegungskoordination und beein-
trachtigten Reflexen fihren

Rhodiola Mix (Rhodiola + Cordyceps + Yams) Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Stimmung aufhellend, Nerven starkend, anregend
und ausgleichend

Aminosaure Tryptophan Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, abends vor dem Schlafengehen
Wirkung: Tryptophan beruhigt die Nerven und hellt die Stim-
mung auf, Tryptophan-Mangel wird oft durch Stress verur-
sacht, daher sind zusatzlich der Vitamin B-Komplex und Ma-
gnesium wichtig

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Lysin verringert die Stressanfalligkeit und wirkt
stark auf die Psyche. Es balanciert die Stresshormone Corti-
sol und Adrenalin, reduziert Angste, Panikattacken, Zwangs-
storungen, Phobien, Posttraumatische Belastungsstorungen
und Depressionen

Sternanis Kps
Tagesdosierung: 3x3 Kps
Wirkung: Bei Nervenschmerzen, Hexenschuss und Ischias
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Shilajit Huminsaure Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Adaptogen,
schont die Nebenniere

erleichtert die Stressanpassung,

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tlin Wasser

Wirkung: Entgiftet, vor allem Aluminium (in Gehirn und Ner-
ven)

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 IE pro Kapsel,

Hochdosierungen maéglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps

Wirkung: Wirkt aufs Nervensystem, auf Stimmung und auf
das Zusammenspiel zwischen Nerven und Muskeln, wichtig
firs Gehen, reduziert Sturzgefahr

Yams Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Kps

Wirkung: Bei DHEA- und Cortisol-Mangel infolge Erschop-
fung

Neurodermitis
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Nahrt das Yin, beseitigt Trockenheit, gleicht die
durch die Entziindungen (Yang) und andere Hitzeerkran-
kungen sowie durch Milzschwache und den daraus resul-
tierenden Blutmangel entstandene Yin-Defizite aus. Dieses
Yin-Defizit gilt als Ursache fiir Entziindungsneigung und
chronische Entziindungen. Oft zusammen mit dem Fu ling
Vitalpilz

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Innerlich und &uferlich. Enthalt Gammalinolen-
saure. Bei Neurodermitis und Psoriasis gibt es experimen-
telle Erfolge, auBBerdem wirkt das Ol sehr gut pflegend.
Besonders beachtenswert: In einer Doppelblindstudie mit
20 Patienten mit Hand-Ekzemen war das Schwarzkimmelal
ebenso erfolgreich wie Cortison in Bezug auf Schwergrad
des Ekzems und Verbesserung der Lebensqualitat

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin B-Komplex ist wichtig zur Heilung von
Hautschaden, oft Mangel bei Neurodermitis, senkt Histamin

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Eine ausreichende Versorgung festigt die Haut,
sorgt fir schnelle Regeneration des Gewebes, auch der
Darmschleimhaut

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Aufgrund ihrer Phospholipide sind Omega-3-Fett-
sauren und das Astaxanthin des Krilléls sofort bioverfiigbar,
senkt Entziindungs- und Allergiebereitschaft des Gewebes,
deutliche Anti-Stress-Wirkung

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Senkt Entziindungs- und Allergiebereitschaft des
Gewebes, deutliche Anti-Stress-Wirkung

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Bei Ausschlagen mit Blaschen- und Krustenbil-
dung, hemmt die Phospholipase 2, ein entzlindungsférdern-
des Enzym, das bei vielen entziindlichen Erkrankungen, ganz
besonders der Haut und Gelenke, fiir Schiibe verantwortlich
ist und Neurodermitis, Psoriasis oder Rheuma immer wieder
aufflammen lasst

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Hemmt kollagenverdauende Enzyme und damit
den Kollagenabbau, dadurch kdénnen sich Entziindungen
nicht ausbreiten und Neurodermitis kann eventuell ganz ver-
schwinden, denn Lysin repariert Hautschaden aller Art

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Baikal Helmkraut reduziert die Entziindung/Hitze
und kann mit seiner blockierenden Wirkung auf die Hista-
minausschittung hilfreich sein, auch Hauterscheinungen
reduzieren. Am besten mit weiteren, Histamin reduzierenden
Nahrstoffen wie Vitamin C oder Magnesium kombinieren, die
es noch wirksamer macht

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Entspannt die Nerven, wirkt gegen Stress, beruhigt
Vata, uberschief3endes Vata macht u. a. nervos, trocknet die
Haut, macht tberempfindlich und diinnh&utig. Nicht bei Ein-
nahme von Blutverdiinnern oder starker Regelblutung

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Wirkt gegen Hautmykosen, Hautflechten, Abszes-
se, Furunkel, Ekzeme, Lipome aufgrund blutbewegender
und schleimausleitender Wirkung, bei nassenden Hautaus-
schlagen, entziindungshemmend, reinigend. Nicht bei Ein-
nahme von Blutverdiinnern oder starker Regelblutung

Baobabol

Tagesdosierung: Nach Belieben diinn auftragen

Wirkung: Baobabdl ist entzindungshemmend und regene-
rativ bei Stérungen der Hautbarriere. Neurodermitis bessert
sich deutlich schneller durch Baobabal

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Die Aloe heilt die Darmschleimhaut bei lochrigem
Darm und damit zusammenhangende Immunreaktionen.
Dadurch lindert sie oft Allergien, Neurodermitis oder Psori-
asis
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Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Entziindungshemmend, auflerlich als Umschlag
fur bessere Wundheilung bei Neurodermitis, Psoriasis, Ek-
zemen, Juckreiz, Windeldermatitis, Rosacea, Hautgeschwii-
ren (Wundliegen), Lymphschwellungen, Lippenherpes und
Aphten

CBD-0l

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Cannabinoide sind deshalb so interessant, weil
der Korper dafiir zwei wichtige Rezeptoren hat, die Teil des
sogenannten Endocannabinoid-Systems sind, das zur Re-
gulierung von Korperablaufen dient. Es kann nicht nur Gber
kdrpereigene Stoffe, sondern auch tiber Cannabinoide beein-
flusst werden. Sie unterstiitzen die Homdoostase. Endocanna-
binoide greifen beispielsweise in die Systeme ein, die Blut-
druck, Korpertemperatur und den Spannungszustand der
Muskeln regulieren. Unter anderem wird die Haut von diesem
Teil des menschlichen Nervensystems reguliert. Rezeptoren
fur Cannabinoide sitzen auch in der Oberhaut, weshalb man
es gut Uber die Haut aufnehmen kann. Akne, Neurodermitis,
Psoriasis, Seborrho sowie Tumore der Haut und verschiede-
ne Formen von Juckreiz konnten auf eine Fehlfunktion des
Endocannabinoid-Systems zuriickzufiihren sein, das fir den
Lebenszyklus der Hautzelle, Talg- und Hormonproduktion
und regulatorische Proteine (Zytokine) zusténdig ist CBD-0L
wirkt auf der Haut entziindungshemmend, stillt Juckreiz und
reguliert die Bildung von Hautfetten

Aminosaure Tryptophan Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, abends vor dem Schlafengehen
Wirkung: Tryptophan-Mangel kann Entziindungen ver-
schlimmern, da es fir die Bildung der entziindungshem-
menden kdrpereigenen Aminosaure Kynurenin bendtigt
wird, Tryptophan-Mangel wird oft durch Stress verursacht,
daher sind zusatzlich der Vitamin B-Komplex und Magnesi-
um wichtig

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei allergischen Hauterkrankungen und Ekzemen,
balanciert das immunsystem

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Unterstitzt mafigeblich das Immunsystem, unter-
bricht die Histaminausschuttung im Akutfall und stoppt al-
lergische Reaktionen, bei allen Allergietypen, speziell auch
bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Der Darm ist an Hautleiden und der Entstehung von
Allergien mitbeteiligt. Auch Schwermetalle spielen hier mit-
unter eine Rolle. Eine Darmsanierung mit Shilajit hat viele
positive Effekte bei Juckreiz, Neurodermitis und Allergien

Biomimetik Desinfekt

Tagesdosierung: Nur auf3erlich, mehrmals taglich diinn auf-
sprihen, nicht einnehmen

Wirkung: Bei Kratz-Wunden, Breitbanddesinfekt ahmt die
Bekampfung von Erregern durch unser Immunsystem nach
und verwendet daflir dieselben Grundstoffe, keine negativen
Wirkungen auf Mehrzeller wie Mensch, Tier, Pflanze, jedoch
keimtotende Wirkung in Bezug auf Einzeller wie Bakterien,
Viren, Pilze, Schimmel und dessen Sporen, Gertiche und Bio-
film, gebildet durch Keime, keine Resistenzen

Akazienfaser Pulver

Tagesdosierung: 3x1 gestrichener El in Wasser oder Saft
Wirkung: Ballaststoffe nahren die Darmbakterien, die Bu-
tyrat erzeugen, das wiederum die Darmwande schiitzt. Ein
gestorter Butyrat-Stoffwechsel kann sich sogar auf die Haut
auswirken (Ekzeme, Hautflechten, Psoriasis), wichtig bei
versteckten Nahrungsmittelallergien

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Starkt die Nerven, heilt die Darmschleimhaut, ent-
giftend, balanciert das Immunsystem

Chaga oder Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Heilt die Darmschleimhaut und fordert den Aufbau
der Darmflora, Leber regenerierend

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Lymphaktivierend, schweif3treibend und damit rei-
nigend. Die Hautstruktur wird ebenfalls verbessert und al-
lergische Erscheinungen, wie Kontaktallergien, kénnen ge-
lindert werden

Lactobac Darmbakterien Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Bei Neurodermitis liegen oft versteckt ablaufende
Nahrungsmittelallergien vor, die durch eine gestorte Darm-
flora gefordert werden, Lactobac Darmbakterien fordern die
gesunde Darmflora und schiitzen das Immunsystem, das zu
80 % im Darm liegt

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, entgiftet - auch
in Bezug auf Schwermetalle, die bei Neurodermitis beson-
ders belastend sein konnen, produziert einen Schutzfilm auf
Schleimhauten und kann so die Wirkung von Allergenen min-
dern, fordert die Leberfunktion

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Silizium ist nicht nur ein wichtiges Spurenelement
fir Haut, Haare und Nagel, sondern auch fir den Darm, akti-
viert das Immunsystem

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: OPC st entziindungshemmend, antioxidativ,
schitzt damit die Haut und wirkt Austrocknung entgegen

Aminosduren | Kps

Tagesdosierung: 2x4 Kps

Wirkung: L-Glutamin aus einer der Mischungen unterstiitzt
die Schleimhautheilung bei allergischem Hintergrund

Micro Base (+Aronia) Basenpulver

Tagesdosierung: 2 Tlin Wasser

Wirkung: Mineralstoffversorgung und Entsduerung durch
mikronisierte Kalzium- und Magnesiumcitrate, zusatzlich
Ballaststoffe fiir bessere Mineralstoffversorgung und Lakto-
bazillen fur die Darmflora

Sango Meeres Koralle Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Ubersiduerung kann mit eine Rolle spielen, Mine-
ralstoffversorgung und Entsduerung, nicht bei schwacher
Magensaure

©Verein Netzwerk Gesundheit | Postfach 10 | 8382 Mogersdorf

Nicht fiir kommerzielle Zwecke und nicht ohne Zustimmung veréffentlichen.

naturundtherapie.at
Seite 105 | 02/2023



; 'netzweJhelt

esun
rﬂh‘i&thk Srapie

Schriftenreihe natur & therapie | Indikationsverzeichnis

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Weihrauch wirkt sich bei Entziindungen und Aller-
gien auBerst glinstig aus, auch wenn die Haut betroffen ist

Vulkanmineral Pulver

Tagesdosierung: 2 ELin Vollbad

Wirkung: Als Bad (weniger trockene Haut, halt Feuchtigkeit
besser])

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin E ist fir die gesunde Haut wichtig, Anti-
oxidantien schiitzen die Haut vor Austrocknung

Nierenerkrankungen/-schwache
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Starkt die Nierenenergie und regt die Nierenta-
tigkeit an, verbessert die Nierenfunktion - auch sehr wirk-
sam bei Nierenentziindung und nach Nierentransplantation,
schutzt die Niere bei Kontrastmitteluntersuchungen

Akazienfaser Pulver

Tagesdosierung: 3x1 gestrichenen El in Wasser oder Saft
Wirkung: Entlastung der Nieren durch verringerte Harnsau-
reproduktion

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Bei Odemen durch Nierenschwiche, entwassernd
ohne Kaliumverlust

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entwassernde und nierenkraftigende Wirkung.
Schiitzt die Nierenkérperchen durch antientziindliche Ei-
genschaften und ist etwa angezeigt bei Autoimmunprozes-
sen wie Glomerulonephritis. Reduziert bei einer chronischen
Nierenerkrankung die Fibrosierung, also den Umbau von
funktionalem Nierengewebe in nutzloses Bindegewebe und
erhalt damit die sonst unweigerlich schwindende Nieren-
funktion

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bremst den Proteinverlust Uber den Harn (Prote-
inurie), verlangsamt die fibrotische Nierenzerstorung, ver-
mindert Nierenschaden bei Nierenentziindung und wirkt
auflerdem noch nierenschitzend durch indirekte Effekte wie
Reduktion der Blutfette, des Blutdrucks und Unterstiitzung
der Ausscheidung (harntreibend). Nicht bei innerer Hitze

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Schiitzt die Nieren vor Medikamenten und chemi-
schen Substanzen, etwa vor dem toxischen Nitritpokelsalz in
Fleisch- und Wurstwaren, und beugt traditionell Nierenstei-
nen vor

Aminosdure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg hochstens

Wirkung: Threonin-Mangel fihrt zu erhohter Harnsaure,
Threonin senkt sie, doch nicht Giberdosieren, da sonst zu viel
Threonin auf einmal zu viel Harnsaure abbauen und einen
Gichtanfall auslosen kann

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Bei Ubersauerung verbrauchen die Nieren sehr viel
Glutamin, damit Ammoniak, das der Niere schadet, abgebaut
werden kann

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi starkt die Nieren und lost Nierensteine. Es
senkt den Harnsaurespiegel und entgiftet

Katzenkralle Kps
Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps
Wirkung: Nierenreinigend

Silizium fliissig
Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser
Wirkung: Silizium unterstitzt die Nierenfunktion

Ingwer Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Ingwer reinigt und starkt die Nieren

Agaricus oder Shiitake oder Reishi Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend, immunmodulierend,
starkt die Nierenenergie

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 |E pro Kapsel,

Hochdosierungen moglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel
kann Ursache fiir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im
Korper genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie
Vitamin D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere
Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps
Wirkung: Bei Nierenschwache kommt oft Vit D-Mangel vor

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: OPC starkt die Kapillare, starkt die Filterungsrate
sowie Ausscheidung von Proteinen

NierengrieB/Nierensteine

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Vitamin K2 Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Vitamin K2 sorgt dafir, dass Kalzium in den Kno-
chen eingelagert wird und nicht in der Niere, was ein Grund
fur Nierensteine sein kann. Die selteneren Steine aus Salzen
der Harnsaure (Uratsteine) l6sen sich haufig durch tégliches
Trinken von Zitronensaft (zwei Zitronen frisch gepresst) auf.
Bei kalziumhaltigen Steinen (Oxalsteinen), die ca. 80 % s&mt-
licher Nierensteine ausmachen, ist die Zitronendiat macht-
los. Hier kann Vitamin K2 helfen, die Steine aufzulosen. Nicht
mit Blutverdiinnern auf Cumarinbasis kombinieren, da die
Dosis dort nicht hoher als hochstens 45 bis 50 mcg/Tag sein
darf
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Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Schiitzt die Nieren vor Medikamenten und chemi-
schen Substanzen, etwa vor dem toxischen Nitritpokelsalz in
Fleisch- und Wurstwaren, und beugt traditionell Nierenstei-
nen vor

Lowenzahnwurzel Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Lowenzahn wirkt aufgrund seiner Bitterstoffe und
seines hohen Kaliumgehalts harntreibend und kann zur
Durchspiilung von Nierengrie3 und Nierensteinen eingesetzt
werden

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi starkt die Nieren und lost Nierensteine. Es
senkt den Harnsaurespiegel und entgiftet

Brennnessel Kps
Tagesdosierung: 3x2 Kps
Wirkung: Reinigt ableitende Harnwege und Nieren

Cordyceps Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps
Wirkung: Verbessert insgesamt die Nierenfunktion

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Threonin-Mangel fiihrt zu erhchter Harnsaure,
Threonin senkt sie, doch nicht Gberdosieren, da sonst zu viel
Threonin auf einmal zu viel Harnsaure abbauen und einen
Gichtanfall auslosen kann

Odeme siehe auch Milz-Qi-Schwiche
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Die entwassernde Wirkung des Polyporus wirkt
entlastend aufs Herz. Dadurch ist er sehr wertvoll bei Lun-
genemphysem, Lungenddem, Herz- und Niereninsuffizienz.
Er steigert den Harnfluss, scheidet Harn und Natrium aus,
ohne den Kaliumspiegel zu beeinflussen

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Leitet Feuchtigkeit aus. Gegen Aufgedunsenheit
und Odeme bei Milz-Qi-Schwache, zur Intensivierung auch
zusammen mit dem Polyporus Vltalp|Lz einsetzbar

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet nach der TCM Feuchtigkeit und toxischen
Schleim aus, starkt die Milz. Gegen Aufgedunsenheit und
Odeme bei Milz-Qi-Schwache. Nicht bei Einnahme von Blut-
verdlinnern oder starker Regelblutung. Nur kurzzeitig, da
Harze auch Nierengange verkleben konnen bei langer An-
wendung.

Reishi oder Agaricus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Starkt das Herz

Cordyceps Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps
Wirkung: Starkt die Nieren

Akazienfaser Pulver
Tagesdosierung: 3x1 gestrichener El in Wasser oder Saft
Wirkung: Entlastet Nieren durch saurebindende Wirkung

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Starkt vor allem Milz-Qi-Schwache, die sich in Auf-
gedunsenheit und Odemen auflern kann. Wirkt auferdem
harntreibend und reduziert Odeme

Brennnessel Kps

Tagesdosierung: 2x3 Kps

Wirkung: Fordert Entwasserung, nicht bei Herz- oder Nie-
reninsuffizienz

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Brahmi hat blutreinigende, entgiftende und aus-
schwemmende Wirkung, ist glinstig bei Odemen

Lowenzahnwurzel Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Lowenzahn entwassert ohne Kaliumverlust

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps B
Wirkung: Vitamin B-Komplex reduziert Odeme

Silizium flissig
Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser
Wirkung: Silizium unterstitzt die Nierenfunktion

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei postoperativen oder verletzungsbedingten
Odemen

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps B

Wirkung: Entziindungshemmend, gegen Odeme, bindet Ab-
bauprodukte aus Entziindungsprozessen und scheidet sie
aus

Rosmarin Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Entwassert

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps )

Wirkung: Hilft bei Milzschwache, die Odemen zugrunde lie-
gen kann, wirkt feuchtigkeitsausleitend, starkt Herz- und
Nierenmeridian

Aminosdure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Bei Kollagenmangel durch Lysin-Mangel wird die
Blut- und Lymphzirkulation verlangsamt
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Osteomalazie
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cissus Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Bei Knochenerweichung durch Oxidation

Krillol premium + Astaxanthin + Vit D3 + Vit K2 Kps
Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Vitamin K2 steuert die Einlagerung von Kalzium
in den Knochen. Vitamin D fordert nicht nur die Aufnahme
von Kalzium aus dem Darm, die Riickaufnahme von Kalzium
in die Knochen, sondern wirkt nebenbei sogar auf das Ner-
vensystem. Das Zusammenspiel zwischen Nerven und Mus-
keln klappt besser und verhilft zu mehr Kraft, Mobilitat und
Gleichgewicht. Im Alter beugt Vitamin D Knochenerweichung
und -schwund vor

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 IE pro Kapsel,

Hochdosierungen maoglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps

Wirkung: Im Alter beugt Vitamin D Knochenerweichung und
-schwund vor

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Reduziert Cortisolausschittungen, hilft bei der
Heilung von Knochenbriichen, beim Aufbau von Kalzium in
den Knochen, reduziert Knochenentziindungen und steigert
die Anzahl der Knochengewebe produzierenden Zellen

Maitake oder Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Enthalt Vorstufe des Vitamin D (Ergosterol) in ho-
hem Mafle

Osteoporose

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cissus Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Knochen heilend, nachweislich Knochendichte ver-
bessernd, regt Osteoplanten an

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schliisselsubstanz fiir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vitamin C
nehmen, begiinstigt die Kalziumaufnahme in die Knochen,
reduziert den Kalziumverlust tiber die Nieren - es hilft Kal-
zium besser zu halten und beeinflusst die Knochenstruktur
positiv, Lysin-Mangel kann eine Ursache fiir Osteoporose
sein

Vitamin K2 Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Vitamin K2 steuert den Kalziumhaushalt und sorgt
dafiir, dass Kalzium wirklich in die Knochen gelangt. Akti-
viert Osteocalcin. Nicht mit Blutverdinnern auf Cumarinba-
sis kombinieren, da die Dosis dort nicht héher als hochstens
45 bis 50 mcg/Tag sein darf

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Hilft bei der Heilung von Knochenbriichen, beim
Aufbau von Kalzium in den Knochen, reduziert Knochenent-
ziindungen und steigert die Anzahl der Knochengewebe pro-
duzierenden Zellen

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Der Maitake enthalt die Vorstufe von Vitamin D, un-
terstiitzt gesunde Knochen, fordert die Kalziumaufnahme,
kann Knochenbildung und Knochenmineralisation stimulie-
ren und damit zur Vorbeugung und Behandlung von Osteo-
porose beitragen. Aktiviert die Osteoblasten (Zellen, die beim
Knochenumbau fir die Bildung von Knochengewebe verant-
wortlich sind)

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Enthalt Ergosterin, die Vorstufe von Vitamin D, fir
starke Knochen

CBD-0L

Tagesdosierung: Fiir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Fordert die Knochenheilung, wirkt zumindest
verzégernd bei Osteoporose und lindert Knochenschmer-
zen Uber Beeinflussung des Endocannabinoid-Systems, das
zur Regulierung von Korperablaufen dient. CBD unterstiitzt
die Homoostase. Endocannabinoide greifen beispielsweise
in die Systeme ein, die Blutdruck, Korpertemperatur und
den Spannungszustand der Muskeln regulieren. Die Wahr-
nehmung von Angst und Schmerz sowie Erregungszustan-
de werden von diesem Teil des menschlichen Nervensys-
tems geleitet, ebenso Immunsystem, speziell sein Umgang
mit Entziindung, Stimmungslage (Belohnung), Ged&chtnis,
Lernvermdogen, die Regulation von Appetit, Schlaf und Herz-
frequenz, Knochenwachstum, Haut und Darmaktivitat

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Natirliches Bor hilft bei der Einlagerung von Kalzi-
um in den Knochen. Knochen werden harter

Krillol premium + Astaxanthin + Vit D3 + Vit K2 Kps
Tagesdosierung: 1 Kps oder mehr

Wirkung: Krillél enthalt besonders gut bioverflighare Ome-
ga3-Fettsauren, die sich duferst positiv auf die Knochendich-
te auswirken, maglicherweise, weil dadurch Saurebildung
reduziert wird, Vitamin K2 steuert die Einlagerung von Kalzi-
um in die Knochen, Vitamin D3 erhoht die Kalziumaufnahme
und wirkt auch auf das Nervensystem und fihrt dadurch zu
weniger Stlirzen und Frakturen

Mikroalgenél [vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Omega-3-Fettsauren verbessern die Knochendich-
te

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 IE pro Kapsel,

Hochdosierungen maoglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3
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Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps

Wirkung: Regulation des Kalzium- und Phosphathaushalts,
Vitamin D3 erhoht die Kalziumaufnahme, Vitamin K2 steu-
ert die Einlagerung von Kalzium in die Knochen. Gegen Kno-
chenschwund und Knochenerweichung. Vitamin D fordert
die Aufnahme von Kalzium aus dem Darm, die Riickaufnah-
me von Kalzium aus der Niere und wirkt nebenbei positiv auf
das Nervensystem. Bei Vitamin D-Zufuhr kommt es nicht nur
zu weniger Knochenbriichen infolge Erhchung der Knochen-
dichte, sondern Stiirze sind auch seltener durch besseres
Zusammenspiel zwischen Nerven und Muskeln (mehr Kraft,
Mobilitat, Gleichgewicht)

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Silizium ist nicht nur ein wichtiges Spurenelement
fur Haut, Haare und Nagel, sondern auch fir die Knochen, es
schleust Kalzium in die Knochen und halt sie elastisch, hilft
laut Studien nur vor der Menopause bzw. wenn genug (Pflan-
zen) Hormone vorhanden sind

Micro Base [+Aronia) Basenpulver

Tagesdosierung: 2 bis 3x 1Tl in Wasser

Wirkung: Gute Mineralstoffversorgung und Entsduerung
durch mikronisierte Kalzium- und Magnesiumcitrate, die be-
sonders leicht aufnehmbar sind. Citrate wirken erst im Stoff-
wechsel basisch, beintrachtigen daher weder Magensaure
noch Verdauung (Mineralstofflésung), Akazienfasern fordern
die Fahigkeit zur Mineralstoffverwertung im Darm, zusatz-
lich enthalten: Laktobazillen. Magnesium ist ein wichtiges
Knochenmineral

Sango Meeres Koralle Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Gute Mineralstoffversorgung mit Kalzium und Ma-
gnesium, die fur die Knochengesundheit wichtig sind. Vita-
min K2 lagert das Kalzium in die Knochen ein

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Hemmt die Osteoklasten und stimuliert die Bildung
der Osteoblasten, hemmt auflerdem eine beschleunigte Os-
teoporose nach Ovarektomie

Lactobac Darmbakterien Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Lactobac Darmbakterien stellen den richtigen pH-
Wert im Darm her, verbessern Kalziumverwertung, wichtig
fur Vitamin K-Bildung

Baobab Pulver

Tagesdosierung: 2x1 El in Wasser und mehr

Wirkung: Hervorragender Ballaststoff, reguliert und verbes-
sert Darmtatigkeit, wirkt prabiotisch und spendet viel Kalzi-
um, das durch den sehr geringen Phosphorgehalt besonders
leicht aufgenommen werden kann

Vulkanmineral Pulver, tribomechanisch aktiviert
Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Messerspitze in Wasser,
kurmafig fir vier Wochen

Wirkung: Vulkanmineral entsduert und enthalt knochenstar-
kendes Silizium

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Zur Vorbeugung und Linderung: Der Shiitake ent-
halt die Vorstufe von Vitamin D und einen sehr hohen Anteil
an gut verwertbarem Kalzium. Kann die Knochen deutlich
starken. Positive Wirkung auf die Beweglichkeit der Gelenke
und Muskeln. Wirkt schmerzstillend

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Starkt die Knochen durch Spuren von Strontium,
das Kalzium in die Knochen zieht und so stabilisiert

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Hohe Kalziumgaben behindern die Zinkaufnahme.
Bei Erkrankungen des Knochenstoffwechsels (Osteomalazi-
en, Osteoporose] ist daher der Zink-Gehalt des Kérpers h&u-
fig erniedrigt und muss ersetzt werden

Yams Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Pflanzenhormone wirken Knochenschwund entge-
gen, oft sensationeller Erfolg!

Rotklee + Yams + Cissus Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Pflanzenhormone aus Rotklee und Yams wirken
Knochenschwund entgegen, Cissus beschleunigt die Kno-
chenheilung durch Anregung der Osteoplasten und wirkt
sich positiv auf den postmenopausalen Knochenstoffwechsel
aus [mit Studien belegte Verbesserung der Knochendichte)

Curcuma Kps
Tagesdosierung: 3x2 Kps
Wirkung: Hemmt Knochenabbau durch Osteoplasten

Reishi oder Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Starkt die Nierenenergie, in der TCM mit den Kno-
chen in Verbindung

Pleurotus oder Agaricus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Knochen starkend

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg hochstens

Wirkung: Wirkt am Kollagenaufbau generell und so auch am
Knochenaufbau und Knochenerhalt mit, Threoninmangel
entsteht oft durch Stress, daher ist zusatzlich der Vitamin B-
Komplex und Magnesium wichtig

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)

Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps
Wirkung: OPC unterstitzt die Kollagensynthese
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Parkinson
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr

Wirkung: Krillol fordert die Bildung der Botenstoffe Dopamin
und Serotonin, das Cholin des Krillols behebt Unregelma-
Bigkeiten des Acetylcholin-Systems im Gehirn, die zu Be-
wegungsstorungen fiihren konnen, Vitamin D hat auflerdem
nervenschiitzende Eigenschaften, je hoher der Vitamin D-
Spiegel, desto geringer das Erkrankungsrisiko

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel
Wirkung: Férdert die Dopaminbildung

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 bis 3 Kps

Wirkung: Vitamin B-Komplex hilft bei gestorten Bewegungs-
ablaufen

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Reguliert die Produktion von Dopamin, das fir die
Steuerung der Korperbewegungen und den natiirlichen An-
trieb bendtigt wird. Bei Parkinson sterben genau jene Zell-
gruppen in der Substantianigra ab, die fiir die Dopaminpro-
duktion verantwortlich sind

Rhodiola rosea Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Positiver Einfluss auf die Dopaminbildung

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regt den Nervenwachstumsfaktor an, unterstitzt
Regeneration peripherer Nerven, dadurch reduziert sich
Zerfall von Mitochondrien

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirkt erhaltend auf die auf Dopamin reagierenden
Zellen im Gehirn

CBD-0L

Tagesdosierung: Fiir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Parkinson-Patienten sprechen meist gut auf das
krampflosende CBD an

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Kann sich glinstig bei Bewegungsstérungen wie
Parkinson auswirken

Agaricus oder Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Balanciert das Immunsystem bei Parkinson, beide
fordern die Dopaminbildung

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Antioxidativer Schutz, entziindungshemmend (Ent-
ziindungen machen auf Dopamin reagierende Nervenzellen
anféllig fir Degeneration)

Aminosdure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Threonin entkrampft, dampft Gberschielende Ner-
venreaktionen und beruhigt, nahrt die Muskulatur, bei Stress
kommt es oft zu Threonin-Mangel, zusatzlich Stress reduzie-
ren mit Vitamin B-Komplex und Magnesium

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin E kann zu Nerven- und Muskelabbau mit
Zittern, eingeschrankter Bewegungskoordination und beein-
trachtigten Reflexen fihren

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Verhindert das Absterben von Nervenzellen, l6st
Ablagerungen im Gehirn, stimuliert die Regeneration von
Gehirngewebe bei Hirn- und Nervenschadigungen, vermin-
dert die Symptome von Durchblutungsstérungen im Gehirn,
reduziert erhohte Glutamatspiegel, der mit Alzheimer und
Parkinson in Zusammenhang gebracht wird

Pigmentflecken

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Erfolg bei Pigmentflecken wurde als Nebenwir-
kung beobachtet

Reishi oder Agaricus oder Chaga oder Cordyceps oder
Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Erfolg bei Pigmentflecken durch entschlackende
Wirkung

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Ein Mangel an Vitamin B6, B9 und B12 kann Pig-
mentflecken verursachen

Krillol premium + Astaxanthin Kps
(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)
Tagesdosierung: 2x1 Kps oder auch mehr
Wirkung: Astaxanthin hellt Pigmentflecken auf

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Haufig aufhellende Wirkung, kombinieren mit Vita-
min C (z. B. Acerola)

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Moringa ist reich an Mangan, das bei hellen Stoff-
wechselflecken hilft

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi kann duBlerlich angewendet werden bei Al-
tersflecken
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Pilzerkrankungen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Oreganoodl Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Bei Pilzinfektionen, die oft nach Antibiotikabehand-
lungen auftreten, da Antibiotika die gesunde Besiedlung
des Darms, der Genitalregion, des Mundes und der Haut
verandern. Candida albicans Pilze l6sen Entziindungen aus
und konnen sich im Darm oder Urogenitalbereich verstarkt
verbreiten, wenn das Immunsystem geschwacht ist. Es gibt
auch noch weitere Pilze, die etwa die Lunge belasten und mit
Oreganodl gut in Schach zu halten sind. In Extremsituationen
wie Chemotherapie, groflen Operationen oder Organtrans-
plantation konnen Pilze tiefer in den Kérper eindringen und
Uber das Blutgefaf3system innere Organe befallen. Eine Stu-
die zeigte, dass die Symptome bei Pilzerkrankungen bereits
nach 72 Stunden Anwendung von Oreganodl abklingen. Ide-
al ist die Kombination mit Cistus Tee, der hauptsachlich im
Dickdarm wirkt, Oreganodl hingegen vorwiegend im Diinn-
darm

Fu ling Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Leitet Feuchtigkeit aus, die laut TCM Candida her-
vorruft

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet Feuchtigkeit und Schleim aus, die laut TCM
Candida hervorrufen. Nicht bei Einnahme von Blutverdiin-
nern oder starker Regelblutung

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Wirkt immunsteigernd und gegen Candida sowie
andere Erreger

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Bemerkenswert ist die antimykotische Wirkung bei
auBlerlicher und innerlicher Anwendung vor allem gegen-
liber Candida albicans, gleichgliltig, ob der hartnackige Pilz,
der meist nach Antibiotika-Behandlungen wuchert, im Dick-
darm oder im Urogenitaltrakt auftritt. Die antimykotische
Wirkung ist auf das Flavonoid Naringenin zuriickzufiihren,
das auch im ebenfalls bei Pilzen wirksamen Grapefruitkern-
extrakt enthalten ist

Artemisia annua Kps

Tagesdosierung: chronisch/vorbeugend 1x4 Kps,
akut 2x8 Kps

Wirkung: Wirkt antibiotisch und antimykotisch

Baobabdol

Tagesdosierung: Nach Belieben diinn auftragen, vaginal: in
eine nadellose Spritze fiillen und am Abend im Liegen ap-
plizieren

Wirkung: Baobabdl hilft bei allen Pilzinfektionen, wie Fuf3pilz,
Nagelpilz, Hautpilz. Auch bei Infektionen mit Candida-Pilz bei
Mund- und Vaginalschleimhaut ist Baobabdl sehr hilfreich

Grapefruitkernextrakt Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Antimykotisch, bei allen Pilzbelastungen

Agaricus oder Maitake oder Reishi oder

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Regt das Immunsystem an gegen Candida albi-
cans, starkt die Milzenergie, die bei Pilzinfektionen meistens
schwach ist, leitet Feuchtigkeit und Schleim aus (TCM]

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Huminsauren sind - ahnlich der Aktivkohle - sehr
bindungsfreudig und haben eine grof3e Oberflache. Damit
binden sie von Candida Pilzen abgesonderte Gifte

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Die Aloe wird sehr erfolgreich bei Candida im Darm
eingesetzt. |hr Polysaccharid Acemannan aktiviert Makro-
phagen (Fresszellen), Antikorper und Killerzellen und wird
sogar in jede Zellmembran eingelagert, wo sie die Wider-
standskraft erhoht

Chaga oder Shiitake oder Pleurotus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Gegen Candida albicans, vor allem im Darm, starkt
die gesunde Darmflora und die Milzenergie, die bei Pilzinfek-
tionen meistens schwach ist, leitet Feuchtigkeit und Schleim
aus (TCM)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Gegen Schimmelpilz (Aspergillus niger], leitet
Feuchtigkeit und Schleim aus (TCM)

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Silizium aktiviert das Immunsystem bei jeglichen
Pilzbelastungen

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Sein atherisches Ol Thymochinon wirkt Bakterien,
Viren, Pilzen wie Darmpilz, und Parasiten, wie Wirmern,
entgegen

Lowenzahnwurzel Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Lowenzahn hat antimykotische Eigenschaften

Lactobac Darmbakterien Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Lactobac Darmbakterien wirken nachweislich ge-
gen Bakterien, Viren, Pilze

Vulkanmineral Pulver, tribomechanisch aktiviert
Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Messerspitze in Wasser,
kurmafig fur vier Wochen

Wirkung: Vulkanmineral entsauert und wirkt gegen Darm-
dysbiosen (Schadbakterien, Pilze)

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3 - Nach acht Wochen Pause empfohlen
Wirkung: Die Darmflora kann nur gesund sein, wenn ausrei-
chend Verdauungsenzyme die Nahrung richtig aufbereiten,
sonst droht die Ansiedelung von krankmachenden Keimen
wie Bakterien, Viren, Pilzen oder Parasiten, die normaler-
weise von den Enzymen und einer gesunden Darmflora in
Schach gehalten werden
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Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Baikalhelmkraut wirkt nachweislich hemmend auf
Pilze wie Actinomyces viscosus, Candida albicans, Microspo-
rum audouinii, canis, Trichophyton volaceum

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natlrliche Schwefelverbindung, entziindungs-
hemmende und schmerzstillende Wirkung, produziert einen
Schutzfilm auf den Schleimhauten, lokale Anwendung bei
Scheidenpilz

Aminosauren | Kps
Tagesdosierung: 2x4 Kps
Wirkung: L-Glutamin unterstitzt die Schleimhautheilung

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Das Risiko einer Pilzinfektion bei Chemo- und
Strahlentherapie wird reduziert. Glutamin hilft bei der IgA-
Antikorperbildung in der Schleimhaut mit. Fehlt Glutamin,
haben eindringende Keime wie Bakterien, Viren und Pilze
(Candida) leichtes Spiel

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Brahmi wirkt immunstimulierend und ist dabei
noch effektiver als etwa die Immunpflanzen Ashwaganda
oder Echinacea. Zudem wirkt die Betulinsaure im Brahmi
etwa gegen die Schimmelpilze Alternaria alternata und Fu-
sarium fusiformis

Pfortaderstau
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Mariendistel + Artischocke Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Der Hauptwirkstoff der Mariendistel - Silymarin -
schiitzt die Leberzellen und unterstitzt das Immunsystem.
Da eine Leberschwache indirekt mit vielen Storungen zu-
sammenhangt, auch solche, die entlang des Lebermeridians
auftreten, kann die Mariendistel etwa auch dazu beitragen,
Trigeminusschmerzen zu lindern

Polypen

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Reduziert Darmpolypen lt. Studien um die Halfte
und lasst sie kleiner werden

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regenerierende Wirkungen auf Magen und Darm.
Bei Polypen in Magen und Darm und gestdrter Darmflora an-
gezeigt

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regenerierende Wirkungen auf Magen und Darm,
oft erfolgreich bei Polypen

Polyzystisches Ovarialsyndrom
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2 bis 3 Kps

Wirkung: Neben vielen anderen Wirkungen auch hormonell
unterstitzend, fruchtbarkeitsfordernd vor allem dank Asta-
xanthin, bei PCOS liegt haufig Vitamin D-Mangel vor

Mikroalgenél (vegane Alternative zu Krillsl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Neben vielen anderen Wirkungen auch hormonell
unterstitzend

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Sehr bewahrt bei PCOS! Durch die Einnahme von
Auricularia lasst sich der Eisprung fordern, erhdhte Choles-
terin- und Triglyzeridspiegel normalisieren sich

Achtung: Wirkt blutverdiinnnend wie ThromboAss - nicht ge-
meinsam mit Blutverdiinnern

Maitake oder Agaricus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Balanciert das Immunsystem bei PCOS

Pramenstruelles Syndrom
siehe Regelbeschwerden

Prostataerkrankungen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Sagepalmextrakt + Reishi Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei gutartiger Prostatavergroflerung. Der Flis-
sigkeitsaustritt aus den Blutgefaflen in das Prostatagewe-
be wird reduziert und somit auch der einengende Druck auf
die Harnrohre. Die Blase kann leichter entleert werden, der
standige Harndrang nimmt ab, der Harnstrahl wird starker,
die Restharnmenge nimmt ab und der nachtliche Gang zur
Toilette wird seltener. Beide Natursubstanzen wirken ent-
ziindungshemmend, sind Aromatasehemmer und Alpha-
5-Reduktase-Hemmer, verhindern Ostrogendominanz und
die Umwandlung von Testosteron in Dihydrotestosteron und
wirken damit gegen Prostatavergrof3erung

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Generell hormonausgleichende und antientziind-
liche Wirkung, bremst die Vergréferung, erleichtert das
Urinieren, verbessert die PSA-Wert, hemmt die Umwand-
lung von Testosteron in Ostrogen (Alpha-5-Reduktase-Hem-
mung), oft erfolgreich bei Prostatakrebs und benigner Pros-
tata Hyperplasie, Aromatase-Hemmer

Katzenkralle Kps
Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps
Wirkung: Bei Prostataentziindung

Pleurotus oder Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hemmt ebenfalls die Alpha-5-Reduktase, antioxi-
dativ
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Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Hemmt ebenfalls die Alpha-5-Reduktase, antioxi-
dativ, sorgt fir Abtransport von Zellgiften und Zellfragmen-
ten insbesondere bei Chemotherapie

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Lasst entartete Prostatazellen absterben, aufler-
dem beugt er bei Prostatakrebs haufigen Knochenmetasta-
sen vor

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hemmt ebenfalls die Alpha-5-Reduktase, antioxi-
dativ, hemmt Metastasen-Befall des Knochenmarks (glinstig
flir Knochen und Blutbildung)

Granatapfelextrakt Kps
Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps
Wirkung: Phytohormon, senkt PSA Wert, krebsvorbeugend

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Auricularia kann die Symptome einer gutartigen
ProstatavergroBerung lindern, da er die Blasenfunktion un-
terstitzt. Gleichzeitig dammt er den Prozess der weiteren
Vergréferung ein.

Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmalf3 von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Yams Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Kps

Wirkung: Reguliert und unterstiitzt den Hormonhaushalt,
baut bei Stress Hormone wieder auf

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Aus Threonin bildet der Korper Glycin, ein Glycin-
Mangel kann bei Prostatavergroferung dazu beitragen, die
Symptome zu lindern (glinstig sind zusatzlich die Amino-
sauren Alanin und Glutamin, Glutamin ist in Aminosauren |
enthalten), Threoninmangel entsteht oft durch Stress, daher
ist zusatzlich der Vitamin B-Komplex und Magnesium wichtig

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Immunaktivierend, antioxidativ haufig begleitend
sehr hilfreich bei Prostatakrebs

Curcuma Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Immunaktivierend, antioxidativ haufig begleitend
sehr hilfreich bei Prostatakrebs

Acerola + Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps (bis zu 3 méglich)

Wirkung: Vitamin C und Zink sind von entscheidender Be-
deutung fiir ein funktionierendes Immunsystem, wirken an-
tioxidativ, Vitamin C Mangel ist bei der Krebsentstehung von
Bedeutung

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2 Kps oder auch mehr

Wirkung: Krillol enthalt entziindungshemmende Omega-
3-Fettsauren, vor allem aber das stark entziindungshem-
mende Astaxanthin — Gegenspieler des Omega 6, das einen
Risikofaktor bei Prostatakrebs darstellt

Rosmarin Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Wirkt als Alpha-5-Reduktase-Hemmer

Shilajit Huminsaure Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Hemmt Prostatavergroferung

Posttraumatische Belastungsstorungen
siehe Angst

Psoriasis
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Hervorragend bei Psoriasis und Gelenks-Psoriasis,
entztindungshemmend, immunmodulierend

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wird sehr erfolgreich bei Psoriasis eingesetzt, da
er Entziindungsfaktoren in Hautzellen reduziert und das
Fortschreiten von Hautausschlag blockiert. Forschungen
mit Astragalus zeigten eine deutlich hohere Heilungsrate bei
Psoriasis und die Lasionen verblassten viel schneller

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2 Kps oder auch mehr

Wirkung: Krillol enthalt besonders gut bioverfligbare
Omega-3-Fettsauren aus Phospholipiden und entziin-
dungshemmendes Astaxanthin, die sich duflerst positiv auf
Entziindungen auswirken (keine Psoriasis bei traditionell le-
benden Eskimos), senkt entziindungsauslésende Arachidon-
sdure, in der psoriatrischen Haut ist die Arachidonsaure um
das etwa 20fache erhoht und ist damit Ausgangssubstanz fir
die bekannten Entziindungsprozesse der Haut oder auch der
Gelenke, Psoriasis kann auch mit Vitamin D-Mangel zusam-
menhangen

Mikroalgenél (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Senkt entziindungsauslosende Arachidonsaure, in
der psoriatrischen Haut ist die Arachidonsdure um das etwa
20fache erhoht und ist damit Ausgangssubstanz fiir die be-
kannten Entzlindungsprozesse der Haut oder auch der Ge-
lenke

Buntnessel Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Buntnessel ist im Ayurveda bei Psoriasis empfoh-
len

Fu ling Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Hemmt die Phospholipide, ein entziindungsfor-
derndes Enzym, das bei vielen entziindlichen Erkrankungen,
ganz besonders der Haut und Gelenke, fiir Schiibe verant-
wortlich ist und Neurodermitis, Psoriasis oder Rheuma im-
mer wieder aufflammen lasst

Tremella Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Bei allen Hautkrankheiten, bei Trockenheit, schnel-
lere Wundheilung
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Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bessert Hautkrankheiten, die nach der TCM mit
Hitze zusammenhangen wie Akne, Fisteln, Ekzeme, Herpes,
Rosacea, Schuppenflechte, Warzen usw.

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Pflegt die haut durch die Gammalinolensaure.
Schwarzkiimmeldl auch auBerlich anwenden

Chaga oder Agaricus oder Reishi oder Maitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Balanciert das Immunsystem bei Schuppenflechte

Auricularia Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps
Wirkung: Balanciert das Immunsystem bei Schuppenflechte

Baobabol

Tagesdosierung: nach Belieben diinn auftragen

Wirkung: Durch ungesattigte Fettsauren wie die Linolsaure
hat Baobabdl eine regenerative Wirkung bei allen Hautent-
ziindungen. Psoriasis bessert sich deutlich schneller mit
Baobabal

CBD-0l

Tagesdosierung: Fiir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Cannabinoide sind deshalb so interessant, weil der
Korper dafiir zwei wichtige Rezeptoren hat, die Teil des soge-
nannten Endocannabinoid-Systems sind, das zur Regulierung
von Korperablaufen dient. Es kann nicht nur tber korperei-
gene Stoffe, sondern auch iber Cannabinoide beeinflusst
werden. Sie unterstiitzen die Homdostase. Endocannabino-
ide greifen beispielsweise in die Systeme ein, die Blutdruck,
Korpertemperatur und den Spannungszustand der Muskeln
regulieren. Unter anderem wird die Haut von diesem Teil
des menschlichen Nervensystems reguliert. Rezeptoren fir
Cannabinoide sitzen auch in der Oberhaut, weshalb man es
gut Uber die Haut aufnehmen kann. Akne, Neurodermitis,
Psoriasis, Seborrho sowie Tumore der Haut und verschiede-
ne Formen von Juckreiz konnten auf eine Fehlfunktion des
Endocannabinoid-Systems zurlickzufiihren sein, das fiir den
Lebenszyklus der Hautzelle, Talg- und Hormonproduktion
und regulatorische Proteine (Zytokine) zusténdig ist CBD-0L
wirkt auf der Haut entziindungshemmend, stillt Juckreiz und
reguliert die Bildung von Hautfetten

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Hemmt kollagenverdauende Enzyme und damit
den Kollagenabbau, dadurch konnen sich Entziindungen
nicht ausbreiten, Lysin repariert Hautschaden aller Art

Akazienfaser Pulver

Tagesdosierung: 3x1 gestrichener El in Wasser oder Saft
Wirkung: Ballaststoffe nahren die Darmbakterien, die Bu-
tyrat erzeugen, das wiederum die Darmwande schitzt. Ein
gestorter Butyrat-Stoffwechsel kann sich sogar auf die Haut
auswirken (Ekzeme, Hautflechten, Psoriasis)

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Die Aloe heilt die Darmschleimhaut bei lochrigem
Darm und damit zusammenhangende Immunreaktionen.
Dadurch lindert sie oft Allergien, Neurodermitis oder Psori-
asis

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Der Hauptwirkstoff der Mariendistel - Silymarin -
schitzt die Leberzellen und unterstitzt das Immunsystem.
Da eine Leberschwache indirekt mit vielen Storungen zu-
sammenhangt, auch solche, die entlang des Lebermeridians
auftreten, kann die Mariendistel etwa auch dazu beitragen,
Psoriasis zu lindern

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 IE pro Kapsel,

Hochdosierungen maoglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere
Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps
Wirkung: Bei Psoriasis kommt es zu Vitamin D-Mangel

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Entziindungshemmend, auflerlich als Umschlag
fur bessere Wundheilung bei Neurodermitis, Psoriasis, Ek-
zemen, Juckreiz, Windeldermatitis, Rosacea, Hautgeschwii-
ren (Wundliegen], Lymphschwellungen, Lippenherpes und
Aphten

Vulkanmineral Pulver
Tagesdosierung: 2 El ins Badewasser
Wirkung: Bader schenken der Haut mehr Feuchtigkeit

Papayablatt Tee oder Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps oder 3 El auf 1 L, halbe Stunde ko-
chen oder aufbrithen und 10 Minuten ziehen lassen
Wirkung: Positiv durch Enzymwirkung, entziindungshem-
mend

Artemisia annua Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirkt entziindungshemmend und ist oft hilfreich
bei Autoimmunerkrankungen

Biomimetik Desinfekt

Tagesdosierung: Nur duflerlich, mehrmals taglich diinn auf-
sprihen, nicht einnehmen, Mundspiilung méglich

Wirkung: Bei Kratz-Wunden, Breitbanddesinfekt ahmt die
Bekampfung von Erregern durch unser Immunsystem nach
und verwendet dafiir dieselben Grundstoffe, keine negativen
Wirkungen auf Mehrzeller wie Mensch, Tier, Pflanze, jedoch
keimtétende Wirkung in Bezug auf Einzeller wie Bakterien,
Viren, Pilze, Schimmel und dessen Sporen, Gertiche und Bio-
film, gebildet durch Keime, keine Resistenzen

Regelbeschwerden

(In Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2 Wochen 2 Kps, dann 1 Kps oder jeweils
eine Woche vor und wahrend der Regel 1 bis 2 Kps

Wirkung: Gegen alle PMS-Symptome und schmerzhafte Blu-
tung

Mikroalgendl [vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Gegen alle PMS-Symptome und schmerzhafte Re-
gelblutung
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CBD-0l

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Bei Regelschmerzen. In der Schmerzbekampfung
ist CBD zwar weniger stark wirksam als Schmerzmittel, hat
jedoch keine Nebenwirkungen und kann immer angewendet
werden

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Entkrampfend, deaktiviert Uberschissige Ostro-
gene, natirlicher Ostrogenblocker, bei ausbleibender und
schmerzhafter Regel

Yams Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Kps

Wirkung: Phytohormon, Zyklus ausgleichend, in erster Linie
Progesteron fordernd

Rotklee + Yams + Cissus Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Reguliert alles rund um den Zyklus durch Phyto-
hormone, 6strogen- und progesteronfordernd

Granatapfelextrakt Kps

Tagesdosierung: 1 bis 2 Kps

Wirkung: Phytohormon, reguliert und unterstiitzt den Hor-
monhaushalt bei Ostrogenmangel

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirkt gegen Blutmangel (TCM). Bei Problemen mit
und wahrend der Menstruation, gleicht starken Blutverlust
aus. Bei ausbleibender, zu schwacher, unregelmafliger Re-
gel

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Blutbewegend und daher glinstig bei ausbleiben-
der Regel, nicht aber bei sehr starker Regelblutung und Ein-
nahme von Blutverdiinnern

Traubenkernextrakt + Coenzym Q10 Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Harmonisierung und Regulierung des Hormon-
systems, Reduktion von PMS Symptomen wie Stimmungs-
schwankungen, Kopfschmerzen, Spannungsgefiihl, Regel-
schmerzen

Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Ingwer ist aufgrund seiner Gingerole ein adaquater
Einsatz fiir nichtsteroide Schmerzmittel wie Acetylsalicyl-
saure. Er hilft bei Krampfen und wirkt warmend, hormon-
ausgleichend. Zu hohe Dosis kann allerdings die Blutung
verstarken

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Bei Lysin-Mangel kommt es zum Ausbleiben der
Regel oder schmerzhafter Regel

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Hormonausgleichend, normalisiert unregelmafige
Blutungen, schafft Ausgleich auf emotionaler Ebene

Reishi oder Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Lost Leber-Qi-Stagnation, die fir PMS-Symptome
verantwortlich ist

Sagepalmextrakt + Reishi Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Beide Natursubstanzen wirken gegen Regelbe-
schwerden

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Gegen Zwischenblutungen - zusatzlich auch blut-
verdiinnend, daher nicht zusammen mit Blutverdiinnern an-
wenden

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi hilft bei Regelbeschwerden. Es entkrampft
und fihrt in die Entspannung ohne miide zu machen. Tulsi
hilft auch bei depressiven Verstimmungen

Maca + L-Arginin + L-Lysin Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Phytohormone, ausgleichend bei Zyklusschwan-
kungen

Tausendguldenkraut Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Ausgleichend bei Zyklusschwankungen

Cissus Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Schmerzlindernd, hormonausgleichend, stillt zu
starke Blutung

Brennnessel Kps
Tagesdosierung: 2x3 Kps
Wirkung: Blutstillend bei zu starker Regelblutung

Curcumin (Curcugreen) Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirkt antiinflammatorisch, antispastisch und hilft
dabei, den Hormonhaushalt auszugleichen

Reise-/Seekrankheit

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Histaminsenkend, Reiselbelkeit hangt oft mit His-
tamin zusammen

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps
Tagesdosierung: 2 bis 3 Kps
Wirkung: Ubelkeit bei Vitamin B6-Mangel

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Die Mariendistel wirkt entkrampfend auf das vege-
tative Nervensystem

Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Lindert Ubelkeit, die durch Umkehr des Magenme-
ridians entsteht
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Restless legs
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Micro Base (+Aronia) Basenpulver

Tagesdosierung: 2 bis 3x1 Tl in Wasser

Wirkung: Enthalt Magnesium und Kalzium aus gut aufnehm-
baren Citraten. Magnesiummangel kann Krampfe und Rest-
less legs verursachen

Sango Meeres Koralle Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: lonisiertes Kalzium und Magnesium, schnell auf-
nehmbar. Magnesiummangel kann Krampfe und Restless
legs verursachen

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg hochstens

Wirkung: Threonin entkrampft, dampft iberschielende Ner-
venreaktionen und beruhigt

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, entziindungshem-
mend, schmerzstillend, entspannt Muskulatur

Eisen-Chelat Kps
Tagesdosierung: 1 Kps
Wirkung: Eisenmangel kann eine Ursache sein

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps
Tagesdosierung: 2 Kps
Wirkung: Vitamin B-Mangel kann eine Ursache sein

Krillol premium+Astaxanthin+Vitamin D3+Vitamin K2 Kps
Tagesdosierung: 1 Kps oder mehr
Wirkung: Vitamin D-Mangel kann eine Ursache sein

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 |IE pro Kapsel,

Hochdosierungen maoglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere
Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps
Wirkung: Vitamin D-Mangel kann eine Ursache ein

Rosmarin Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Entkrampft

Rhodiola rosea Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps bis mittags

Wirkung: Wenn Parkinson dahinterliegt, kombinieren mit
Krillol

Hericium Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Regeneriert Nerven

Pleurotus oder Auricularia oder Shiitake oder Reishi oder
Cordyceps oder Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entspannt angespannte Muskulatur bzw 6st
Krampfe

Rosacea
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Baobabol

Tagesdosierung: nach Belieben diinn auftragen

Wirkung: Linolsaure, eine ungesattigte Fettsaure, hat eine
schiitzende und restrukturierende Eigenschaft. Dadurch ist
das Baobabdl sehr hilfreich bei allen Hautentziindungen und
Storungen der Hautbarriere

Papayablatt Tee oder Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps oder 3 El auf 1 |, halbe Stunde ko-
chen oder aufbriithen und 10 Minuten ziehen lassen
Wirkung: Regeneriert den Darm, antibakteriell, oft Erfolg bei
Rosacea laut Erfahrungsberichten

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bessert Hautkrankheiten, die nach der TCM mit
Hitze zusammenhangen wie Akne, Fisteln, Ekzeme, Herpes,
Rosacea, Schuppenflechte, Warzen usw.

Hericium oder Chaga oder Polyporus oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Gute Wirkung bei Rosacea, regenerative Wirkung
auf Darmschleimhaut und Darmflora

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Huminsauren sind - ahnlich der Aktivkohle - sehr
bindungsfreudig und haben eine grofle Oberflache. Damit
binden sie Schadstoffe und Gifte wie Schwermetalle oder
Pestizide, verdrangen etwa schadliche Bakterien, Viren, Pil-
ze (wie Candida) oder Parasiten und entgiften deren giftige
Stoffwechselriickstande im Darm - das wirkt auf positiv auf
Rosacea

Aloe vera Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Die Aloe heilt die Darmschleimhaut bei lochrigem
Darm und damit zusammenhangende Immunreaktionen.
Dadurch lindert sie oft Allergien, Neurodermitis, Rosacea
oder Psoriasis

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Entziindungshemmend, duflerlich als Umschlag
fur bessere Wundheilung bei Neurodermitis, Psoriasis, Ek-
zemen, Juckreiz, Windeldermatitis, Rosacea, Hautgeschwii-
ren (Wundliegen], Lymphschwellungen, Lippenherpes und
Aphten
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Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Positive Wirkung auf die Haut durch Sanierung
des Darms. Verdauungsenzyme losen Eiweifriickstande im
Darm auf, reduzieren Entziindungen und sorgen fiir eine
restlose Verdauung der Nahrung, wodurch sich Verdauungs-
beschwerden wie Blahungen legen und der Darm, die Darm-
flora und die Darmschleimhaut, die durch die Belastung mit
zu groBen Nahrungsmolekiilen l6chrig sein kann (Leaky-
Gut-Syndrom), erholen

Ruckenschmerzen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

CBD-0l

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Lindert Entziindungen und Schmerzen - ohne wie
bei THC zu Gewohnungseffekten zu fihren - und wird daher
oft erfolgreich eingesetzt bei allen Erkrankungen mit und
ohne Schmerzen, bei denen Entziindungen eine Rolle spie-
len. In der Schmerzbekampfung ist CBD zwar weniger stark
wirksam als Schmerzmittel, hat jedoch keine Nebenwir-
kungen und kann immer angewendet werden. Lindert nach
Nierentransplantation Schmerzen auf schonende Weise, gut
kombinierbar mit Opioiden in der Tumorschmerztherapie. Es
hilft auBerdem bei Knochenschmerzen im Zuge einer Krebs-
erkrankung, bei Glieder- und Riickenschmerzen

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Schmerzen entstehen meist durch Entziindungen,
deshalb hilft der stark entziindungshemmende Weihrauch
so gut dagegen, ideal in Kombination mit Ingwer

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Bei allen Schmerzen, Entziindungen, Verletzungen
des Bewegungsapparates

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krillol)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Bei allen Schmerzen, Entziindungen, Verletzungen
des Bewegungsapparats

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps, bei Schmerzen bis zu 6 Kps
Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, bei Schmerzen,
Entziindungen, Verletzungen im Bewegungsapparat

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Brahmi hilft die Muskeln zu entspannen. Es lindert
Migrane, Kopf-, Riicken-, Gelenks- und chronische Schmer-
zen

Silizium fliissig

Tagesdosierung: 3x1 Tl bis zu 2x1 El in Wasser

Wirkung: Silizium wirkt entziindungshemmend, strukturver-
bessernd, bei allen Schmerzen, Entziindungen, Verletzungen
des Bewegungsapparates

Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Ingwer ist aufgrund seiner Gingerole ein adaquater
Einsatz fir nichtsteroide Schmerzmittel wie Acetylsalicyl-
saure, entziindungs- und schmerzhemmend, ideal zusam-
men mit Weihrauch

Aminosauren | Kps

Tagesdosierung: 2x4 Kps

Wirkung: Alle notwendigen Aminosauren zum Muskelauf-
bau, starke Muskulatur entlastet Bandscheiben

Cissus Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Unterstitzt Muskelaufbau, entzindungshemmend,
verbessert samtliche Strukturen und regt sie zur Regenera-
tion an, fur Gelenke, Sehnen, Bander, Knochen, Muskulatur

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps
Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps
Wirkung: Fehlen B-Vitamine, sind Schmerzen starker

Pleurotus Vitalpilz

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps,

Wirkung: Entspannt die Muskulatur bei Schmerzen im unte-
ren Ricken

Cordyceps oder Auricularia Vitalpilz

Tagesdosierung: 2x2 Kps, Cordyceps nicht abends

Wirkung: Entspannt die Muskulatur bei Schmerzen im unte-
ren Riicken

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schlisselsubstanz fiir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vitamin C
nehmen, Lysin ist ein unverzichtbarer Bestandteil von Mus-
kelgewebe und Kollagen und fordert deren Neubildung. Lysin
sorgt flr die Vernetzung wichtiger Kollagenfasern und ge-
wahrleistet damit Festigkeit und Stabilitat von Muskelgewe-
be. Lysin-Mangel fihrt zu Muskelschwache und Verlust des
Muskeltonus, zu Verhartung der Halsmuskulatur, zu zervi-
kaler Spondylose, Riickenschmerzen, Schulterkribbeln

Sauerstoffversorgung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi oder Cordyceps oder Agaricus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps, Cordyceps nur bis mittags
Wirkung: Erhéhte Sauerstoffaufnahme ins Blut und Gewebe,
verbessert die ATP-Gewinnung, fiir Sportler, bei chronischer
Midigkeit, bei Atemnot in Hohenlagen (Hhenkrankheit), Ad-
aptogen

Aminosdure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Schliisselsubstanz fir den Kollagenaufbau, hemmt
zusatzlich Kollagenabbau, zusammen mit Acerola Vitamin C
nehmen, die Sauerstoffaufnahme Uber die Atemwege, der
Sauerstofftransport und der aerobe Energiestoffwechsel
sind bei Lysin-Mangel vermindert, das begtinstigt Ubersau-
erung
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Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: GefaBBerweiternde Wirkung, besserer Sauerstoff-
transport

Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmalf3 von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Maca + L-Arginin + L-Lysin Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Erhoht Sauerstoffaufnahme des Korpers, Adapto-
gen

Yams Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Kps

Wirkung: Erhoht Sauerstoffaufnahme des Kérpers, Adapto-
gen

Rhodiola rosea Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 3x1 Kps

Wirkung: Erhoht Sauerstoffaufnahme des Kérpers, Adapto-
gen

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Moringa optimiert aufgrund seines Chlorophylls
den Sauerstoffgehalt des Blutes

Eisen-Chelat Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Bei Eisenmangel verminderte Sauerstoffaufnahme
ins Blut

Aloe vera Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Verbessert die Sauerstoffaufnahme ins Gewebe

Schilddrusenentzindung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2 Kps oder auch mehr

Wirkung: Omega-3-Fettsauren sind bei Hashimoto-Thyreoi-
ditis unverzichtbar. Nebenwirkungen sind keine bekannt, der
Jodgehalt ist vernachlassigbar. Krillol ist besonders stark
entzlindungshemmend, auch aufgrund von Astaxanthin, dem
roten Farbstoff der Krustentiere, der auch stark antioxidativ
wirkt

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krill6l)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Omega-3-Fettsauren sind bei Hashimoto-Thyreoi-
ditis unverzichtbar, jodfrei

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Bei Schilddrisenschwellung durch Epstein-Barr-
Virus

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Stark antiviral, bei Epstein-Barr-Virus als Ausloser
im Hintergrund

Schilddrusenuberfunktion
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Agaricus oder Chaga Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Normalisiert Schilddriseniberfunktion

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Moringa weist einen hohen natiirlichen Gehalt an
Bor auf. Dieses wichtige Spurenelement hilft bei einer Uber-
funktion der Schilddrise

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Vitamin B-Komplex ist wichtig fiir die Nerven, er-
hohter Bedarf bei Schilddriisentiberfunktion

Krillol premium + Astaxanthin + Vit D3 + Vit K2 Kps
Tagesdosierung: 1 Kps oder mehr

Wirkung: Bei einer Schilddriisentiberfunktion kann es zu Vit-
amin D-Mangel kommen

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 IE pro Kapsel,

Hochdosierungen mdoglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vit D umgewandelt wie Vitamin D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere

Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps

Wirkung: Bei einer Schilddriisentiberfunktion kann es zu Vit-
amin D-Mangel kommen

Schilddrusenunterfunktion
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Buntnessel Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Regulierend bei Schilddrisenunterfunktion, ver-
bessert die Rezeptoren der Schilddriisenhormone

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Bei Schilddisenunterfunktion und Hashimoto
selbst nicht hormonell wirksam, jedoch ausgleichend. In
Studien Uber einen Zeitraum von 8 Wochen taglich verab-
reichtes Ashwagandha-Wurzelextrakt (600 mg) verbesserte
TSH, T3 und T4 signifikant

Aminosauren Il Kps

Tagesdosierung: 2x4 Kps

Wirkung: Enthalt L-Tyrosin. Aus Jod und L-Tyrosin wird das
Schilddrisenhormon T4 gebildet, das bei Schilddriisenun-
terfunktion, die mit Gewichtszunahme verbunden ist, redu-
ziert ist

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Indische Studien zeigen seine Wirksamkeit bei
der Stimulation der Schilddriise. Bei Mausen konnte es die
Schilddrisenhormon-Konzentrationen ohne Nebenwirkun-
gen um bis zu 41 % steigern
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Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps, nicht abends

Wirkung: Oft ausgleichende Wirkung bei Schilddrisenunter-
funktion und kalten Knoten, vor allem bei beginnender Au-
toimmunerkrankung

Schwarzkiimmelsamen Kps

Tagesdosierung: 3-4 Kps

Wirkung: Hashimoto Thyreoiditis: In einer Studie mit Betrof-
fenen zeigten sich neben einer Reduktion des Kérpergewichts
glinstige Wirkungen auf die Werte TSH, Thyreoperoxidase-
Autoantikorper und T3. Dies ging mit einer Abnahme der
Konzentrationen von VEGF-1 und Nesfatin-1 einher. Nesfa-
tin-1 reguliert im Hypothalamus den Hunger und die Fett-
reserve

Chaga oder Agaricus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Balanciert die Schilddriisenfunktion

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Verbessert Hormonbildung, reduziert Enge und
Kropfbildung, entzindungshemmend

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krill6l)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Verbessert die Hormonbildung, reduziert Enge und
Kropfbildung, entziindungshemmend, reduziert Knoten

Yams Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Regulierend bei Schilddriisenunterfunktion

Micro Base (+Aronia) Basenpulver

Tagesdosierung: 2 Tl in Wasser

Wirkung: Enthalt Magnesiumcitrat, das besonders gut auf-
nehmbar ist. Bei Schilddriisenunterfunktion wird aufgrund
des verlangsamten Stoffwechsels nicht genligend Magnesi-
um aus der Nahrung aufgenommen. Schilddrisenanregende
Medikamente verbessern zwar die Magnesium-Aufnahme,
erhéhen aber durch die allgemeine Stoffwechselanregung
auch den Bedarf und die Magnesium-Ausscheidung

Eisen-Chelat Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Ideal bei Eisenmangel, nebenwirkungsfrei, wird bei
Schilddrisenunterfunktion haufig benotigt

Schizophrenie
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: erhohte Dosis notwendig 4 Kps

Wirkung: Extremer Vitamin B6-Mangel kann zu Schizophre-
nie fihren, haufiger Hintergrund ist die Stoffwechselstorung
HPU

Zink Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Bei HPU als Hintergrund der Schizophrenie fehlt
auch Zink. Nicht auf leeren Magen und Kupferspiegel priifen,
da die Kupferaufnahme konkurrenziert wird

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Threonin dampft tberschieende Nervenreaktio-
nen und beruhigt

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 IE pro Kapsel, Hochdosierungen maglich
Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fiir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vit D umgewandelt wie Vit D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere
Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps
Wirkung: Vitamin D kann bei Schizophrenie hilfreich sein

Krillol premium + Astaxanthin + Vit D3 + Vit K2 Kps
Tagesdosierung: 1 Kps oder mehr

Wirkung: Krillol hat hier gute Erfolge gezeigt, Krillol + Vit-
amin D kann bei Schizophrenie und Autismus hilfreich sein

Mikroalgendl [vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel

Wirkung: Omega-3-Fettsauren konnten bei gefahrdeten Ju-
gendlichen eine Schizophrenie abwenden. Wenn Teenager
mit Frihsymptomen drei Monate lang Omega-3-Ergéan-
zungspraparate einnahmen, reduzierte dies das Risiko, dass
die Erkrankung ausbrach

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Kann gewisse Chemikalien im Gehirn stabilisieren,
die zu einem Ungleichgewicht der Botenstoffe im Gehirn und
eine daraus resultierende fehlerhafte Verarbeitung von In-
formationen fiihren. Dadurch werden verschiedene kognitive
Storungen verbessert. Hebt den Serotoninspiegel, der auch
bei Schizophrenie eine Rolle spielt

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Erhoht GABA, entspannt, wird traditionell bei Schi-
zophrenie eingesetzt

CBD-0L

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Entspannt, gleicht aus, reduziert Angste, kann bei
Schizophrenie hilfreich sein

Schlaflosigkeit

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Ashwagandha Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x3 Kps

Wirkung: Fordert guten Schlaf, indem Hormonausschiit-
tungen und Nervensystem reguliert werden, entspannt die
Nerven, hilft beim Ein- und Durchschlafen, die besonders
entspannenden Tiefschlafphasen werden leichter erreicht,
wodurch der Kérper besser regeneriert

Aminosdure Tryptophan Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, abends vor dem Schlafengehen
Wirkung: Tryptophan-Mangel kann zu Schlafproblemen
fihren, da aus Tryptophan Serotonin und daraus Melatonin
gebildet wird, das fiir die Schlafsteuerung verantwortlich
ist, Tryptophan-Mangel wird oft durch Stress verursacht, da-
her sind zusatzlich der Vitamin B-Komplex und Magnesium
wichtig

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps, bis mittags

Wirkung: Verbessert den Schlafrhythmus, antidepressive,
harmonisierende, adaptogene Wirkung, Einnahme nur mor-
gens und mittags
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CBD-0L

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Beruhigt und entspannt. Hilft etwa bei Schlaflosig-
keit durch belastende Erinnerungen und angstauslosende
Gedanken. Cannabinoide sind deshalb so interessant, weil
der Korper dafiir zwei wichtige Rezeptoren hat, die Teil des
sogenannten Endocannabinoid-Systems sind, das zur Re-
gulierung von Korperabldufen dient. Es kann nicht nur Gber
korpereigene Stoffe, sondern auch Uber Cannabinoide be-
einflusst werden. Sie unterstiitzen die Homdostase. Endo-
cannabinoide greifen beispielsweise in die Systeme ein, die
Blutdruck, Korpertemperatur und den Spannungszustand
der Muskeln regulieren. Die Wahrnehmung von Angst und
Schmerz sowie Erregungszustande werden von diesem Teil
des menschlichen Nervensystems geleitet, ebenso Immun-
system, speziell sein Umgang mit Entziindung, Stimmungs-
lage (Belohnung), Gedachtnis, Lernvermagen, die Regulation
von Appetit, Schlaf und Herzfrequenz, Knochenwachstum,
Haut und Darmaktivitat

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps,

Wirkung: Verbessert den Schlafrhythmus, antidepressive,
harmonisierende, adaptogene Wirkung, hat beruhigenden
Effekt auf das Zentralnervensystem, fordert das Andocken
des kdrpereigenen Botenstoffs GABA (Gammaaminobutter-
saure) im Gehirn. GABA-Mangel kann Unruhe, Anspannung
und Schlaflosigkeit verursachen

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps,

Wirkung: Bei schwachen Nerven und daraus resultierender
Unruhe und Schlaflosigkeit

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirkt ahnlich wie der Baldrian, erhéht den Ent-
spannungsstoff GABA im Gehirn und wird deshalb bei Unru-
he, nervoser Gereiztheit und Schlafproblemen - sowie deren
Begleiterscheinungen wie Nervositat und Mangel an roten
Blutkorperchen - eingesetzt. Enthalt Melatonin. Deshalb
schldft man damit sehr viel besser, sogar bei Jetlag nach
Flugreisen. Vor allem, wenn der Schlaf mit zunehmendem
Alter, bei niedrigen Melatonin-Spiegeln und bei Entziindun-
gen gestort ist, kann das Baikal Helmkraut hilfreich sein

Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps,
Wirkung: Entspannt bei Einschlafproblemen

Chaga Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps,
Wirkung: Entspannt, wirkt schlaffordernd

Pleurotus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps,
Wirkung: Entspannt die Muskulatur

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen taglich vor dem Schlafenge-
hen trinken

Wirkung: Tulsi férdert guten Schlaf und entspannt. Nimmt
Angste und mindert depressive Verstimmungen

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Vitamin B-Komplex ist wichtig fur die Nerven und
speziell bei Schlaflosigkeit

Aminosduren | Kps

Tagesdosierung: 2x4 Kps

Wirkung: Essentielle Aminosauren, besonders L-Phenylala-
nin und L-Tryptophan sind wichtig fiir guten Schlaf

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)
Tagesdosierung: 2x1 Kps, bis mittags

Wirkung: Verbessert Schlafrhythmus und entstresst

Mikroalgenél (vegane Alternative zu Krill6l)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel
Wirkung: Verbessert den Schlafrhythmus und entstresst

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Starkes Adaptogen, wie alle Adaptogene und auf-
grund seiner Serotonin férdernden Wirkung verbessert
Brahmi die Schlafqualitat

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirkt gegen Leberblutmangel (TCM). Er duBert sich
u. a. in unruhigem Schlaf sowie Ein- und Durchschlafproble-
men. Die Mischung schenkt auch Energie, daher eventuell
gering dosieren und eventuell nicht nach mittags einnehmen

Moringa Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Moringa hat entstressende Wirkung. Es unterstiitzt
Gelassenheit, da es zu den Adaptogenen gehért. Im Ayurveda
wird Moringa als Mittel fiir guten Schlaf eingesetzt

Jiaogulan Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps, bis mittags

Wirkung: Gleicht die Nerven aus, verbessert den Schlaf, nur
bis Mittag einnehmen, da auch Energiespender

Rhodiola Mix [Rhodiola + Cordyceps + Yams) Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps, bis mittags

Wirkung: Bei stressbedingter Schlaflosigkeit erleichtern die
drei Adaptogene die Anpassung an den Stress, Rhodiola wirkt
antidepressiv und durch Anregung der Botenstoffe mental
leistungssteigernd, Cordyceps wirkt physisch leistungsstei-
gernd und verkirzt die Regenerationszeit nach Anstrengung,
Yams wirkt gegen Schlaflosigkeit durch Erschopfung

Maca + L-Arginin + L-Lysin Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps, bis mittags

Wirkung: Energiespender, wirkt als Phytohormon, gleicht
Nerven aus und verbessert den Schlaf

Mariendistel + Artischocke Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Der Hauptwirkstoff der Mariendistel - Silymarin -
schitzt die Leberzellen. (Nach TCM wird zwischen 1 und 3
Uhr morgens der Leber-Meridian verstarkt mit Energie ver-
sorgt. Wer unter einer starken Leberbelastung leidet, kann
zu dieser Zeit moglicherweise wach liegen

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Threonin dampft tUberschieBende Nervenreaktio-
nen und beruhigt, bei Schlafmangel ist der Threonin-Bedarf
erhoht
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Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,
Kinder bis 12 J. 44 mg/kg
Wirkung: Bei Lysin-Mangel
schlechterer Schlaf

weniger Stressreisstenz,

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Die Produktion von GABA wird angeregt, diese
hemmt die Weiterleitung der Reize und wirkt so wie ein Be-
ruhigungsmittel

Schleimbeutelentzindung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1, bei Schmerzen bis zu 6 Kps

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung mit vielen positiven
Wirkungen, durch Studien belegte entziindungshemmende
und schmerzstillende Wirkung, ersetzt oft sogar Cortison
und Schmerzmittel, fir die schmerzstillende Wirkung ist ein
Spiegel erforderlich, daher wirkt MSM erst nach ein paar Ta-
gen

Katzenkralle Kps

Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Sehr bewahrt, bei allen Entziindungen im Bewe-
gungsapparat

Krillol premium + Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2 Kps oder auch mehr

Wirkung: Krillol enthalt entzindungshemmende Omega-
3-Fettsdauren, vor allem aber das stark entziindungshem-
mende Astaxanthin, auch Vitamin D wirkt entziindungshem-
mend

Mikroalgendl (vegane Alternative zu Krill6l)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel
Wirkung: Entzindungshemmend, senkt CRP-Wert

Schleimhautregeneration
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Befeuchtet durch Entziindung ausgetrocknete
Schleimhaute, anzuwenden bei/nach Entziindungen der
Schleimhaute und bei trockenen Schleimhauten, wirkt blut-
verdiinnend im Ausmaf von ThromboAss - nicht gemeinsam
mit Blutverdiinnern

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Kérpergew. hochstens
Wirkung: Threonin baut die Schleimschichte (Mucine) der
Schleimhaut auf

Aminosaure Glutamin Pulver

Tagesdosierung: 2 Tl pro Tag (10 Gramm)

Wirkung: Glutamin hilft bei der IgA-Antikérperbildung in der
Schleimhaut mit und unterstitzt so die Schleimhautheilung

Baobabdl

Tagesdosierung: Als Nasenol einige Tropfen in jedes Nasen-
loch, vaginal: in eine nadellose Spritze fiillen und im Liegen
abends applizieren

Wirkung: Baobabdl hilft bei trockener Nasenschleimhaut
und bei Scheidentrockenheit

Krillol premium +Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2x1 Kps und auch mehr

Wirkung: Dank seiner Phospholipide starke Regenerati-
onskraft in Bezug auf alle Schleimhaute, bei vielen auch
genetischen oder autoimmunen - Erkrankungen mit
Schleimhautbeteiligung ist der Acetylcholinspiegel reduziert
und kann mit Krillol wieder ausgeglichen werden

Mikroalgenél (vegane Alternative zu Krill6l)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeloffel
Wirkung: Omega-3-Fettsauren fordern die Schleimhaute

Aminosauren | Kps
Tagesdosierung: 2x4 Kps
Wirkung: L-Glutamin unterstitzt die Schleimhautheilung

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Brahmi erhoht die Lebensdauer der Schleimzellen
im Magen und schiitzt die Magenschleimhaut

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, entziindungs-
hemmende und schmerzstillende Wirkung, produziert einen
Schutzfilm auf den Schleimhauten

Hericium oder Chaga Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Heilt die Magen- und Darmschleimhaut

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 bis 3 Kps

Wirkung: Speziell die sich schnell teilenden Schleimhautzel-
len bendtigen Vitamin B12, bei Schleimhautblutungen

Traubenkernextrakt Kps (pur, hochdosiert)
Tagesdosierung: 1x1 bis 2x1 Kps

Wirkung: Schitzt die Schleimhaut vor Anhaftung durch Er-
reger

Aloe vera Kps
Tagesdosierung: 2x1 Kps
Wirkung: Die Aloe heilt Magen- und Darmschleimhaut

Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Als Sitzbad (fiinf Minuten lang) bei Reizungen der
Vaginalschleimhaut
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Schmerzen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

CBD-0l

Tagesdosierung: Fir 10% igen Extrakt: Geringe Dosierung

1 Tr. pro 20 kg Gewicht, mittlere Dosierung 8 Tr. bei 70 kg
Gewicht, hohe Dosierung 20 Tr. bei 70 kg Gewicht

Wirkung: Beruhigt und entspannt. Hilft etwa bei Schlaflosig-
keit durch belastende Erinnerungen und angstauslosende
Gedanken. Cannabinoide sind deshalb so interessant, weil
der Korper dafiir zwei wichtige Rezeptoren hat, die Teil des
sogenannten Endocannabinoid-Systems sind, das zur Re-
gulierung von Korperabldufen dient. Es kann nicht nur Gber
korpereigene Stoffe, sondern auch Uber Cannabinoide be-
einflusst werden. Sie unterstiitzen die Homoostase. Endo-
cannabinoide greifen beispielsweise in die Systeme ein, die
Blutdruck, Korpertemperatur und den Spannungszustand
der Muskeln regulieren. Die Wahrnehmung von Angst und
Schmerz sowie Erregungszustande werden von diesem Teil
des menschlichen Nervensystems geleitet, ebenso Immun-
system, speziell sein Umgang mit Entziindung, Stimmungs-
lage (Belohnung), Gedachtnis, Lernvermagen, die Regulation
von Appetit, Schlaf und Herzfrequenz, Knochenwachstum,
Haut und Darmaktivitat

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps bis 4x2 Kps

Wirkung: Nerven regenerierend, schmerzstillend, entziin-
dungshemmend, bei chronischen Schmerzen meist in Kom-
bination mit Reishi

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps
Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps
Wirkung: Fehlen B-Vitamine, sind Schmerzen starker

Weihrauch Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Schmerzen entstehen meist durch Entziindungen,
deshalb hilft der stark entziindungshemmende Weihrauch
so gut dagegen

Katzenkralle Kps
Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps
Wirkung: Bei Entziindungsschmerz

Schwarzkiimmelsamen Kps
Tagesdosierung: 3-4 Kps
Wirkung: Reduziert Entziindungsschmerz

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3

Nach acht Wochen Pause empfohlen

Wirkung: Vor allem Papain und Bromelain wirken entziin-
dungshemmend, schmerzlindernd, wundheilend, anti-
bakteriell und entwdssernd bei Schwellungen etwa nach
Operationen, Verletzungen oder bei Entziindungen aller Art

Krillol premium +Astaxanthin Kps

(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)

Tagesdosierung: 2 bis 6 Kps

Wirkung: Regenerierend, schmerzstillend - auch dank Asta-
xanthin, entziindungshemmend

Mikroalgendl [vegane Alternative zu Krillgl)
Tagesdosierung: 1 bis 1,5 Teeldffel

Wirkung: Regenerierend, schmerzstillend, entziindungs-
hemmend

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Fordert schmerzlindernde Botenstoffe, entspannt,
krampflésend und psychisch ausgleichend

Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Ingwer ist aufgrund seiner Gingerole ein adaquater
Einsatz fur nichtsteroide Schmerzmittel wie Acetylsalicyl-
saure, wirkt besonders gut zusammen mit Weihrauch

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Brahmi hilft Entziindungen und Schmerzen zu lin-
dern, indem es die Produktion von Prostaglandinen und an-
derer entziindlicher Proteine verringert

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi hift bei Schmerzen und ist entziindungshem-
mend. Das antioxidative Enzym Superoxiddismutase wird
durch Tulsi aktiviert und lindert Schmerzen

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung mit vielen positiven
Wirkungen, durch Studien belegte entziindungshemmende
und schmerzstillende Wirkung, ersetzt sogar Schmerzmit-
tel, fur die schmerzstillende Wirkung ist ein Spiegel erfor-
derlich, daher keine Sofortwirkung, wirkt zusatzlich Muskel
entkrampfend

Cissus Kps
Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps
Wirkung: Schmerzlindernd, entzindungshemmend

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Leicht schmerzhemmend bei Arthritis. Lindert
Kopfschmerzen durch Verbesserung der Mikrozirkulation im
Gehirn

Shiitake oder Chaga oder Cordyceps oder
Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend, schmerzlindernd

Aminosaure Thryptophan Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, abends vor dem Schlafengehen
Wirkung: Hebt den Serotoninspiegel, dadurch geringere
Schmerzwahrnehmung, zusatzlich Vitamin B-Komplex

Aminosaure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Lysin ist fiir die Schmerztherapie geeignet, auch
fir Schmerzen infolge Entziindungen, Kopfschmerzen und
Migraneschmerzen

Schnupfen

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Sternanis Kps

Tagesdosierung: vorbeugend 2x1 Kps,

begleitend bis zu 5x2 Kps

Wirkung: Vermehrung von Viren wird verhindert, schleimlo-
send
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Cistus Tee

Tagesdosierung: 1 bis 4 Tassen

Wirkung: Sehr wirksam! Seine Tannine binden sich an Pro-
teine der Schleimhdute und besetzen die dortigen Angriffs-
punkte fir Viren, die nicht andocken kdnnen. Erfahrungen bei
Covid-19 zeigen geringere Ansteckungsgefahr und geringere
Ausbreitung des Virus. Cistus fungiert sogar als Zellschutz
fur vom Virus befallene Zellen. Gegen Influenzaviren, humane
Rhinoviren. Infektionen der oberen Atemwege verlaufen we-
niger schwer und dauern kiirzer

Guggul + Pleurotus Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Leitet Feuchtigkeit und Schleim aus, hilft deshalb
auch bei Schnupfen. Nicht bei Einnahme von Blutverdiinnern
oder starker Regelblutung

Fu ling Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x1 bis 2x2 Kps
Wirkung: Leitet Feuchtigkeit aus, bei Schnupfen und Sinusitis

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Leitet bei Milz-Qi-Schwache und zu viel Feuchtigkeit
Schleim aus, bei allen verschleimenden Infekten, Schnupfen,
Nasennebenhohlenentziindung

Oreganoodl Kps

Tagesdosierung: 1 Kps

Wirkung: Wirkt herausragend bei Viren wie Herpes-Viren,
Schnupfen-Viren, Ausloser grippaler Infekte, HPV (Warzen)
oder Norovirus

Reishi Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Bei viralem und allergischem Schnupfen

Polyporus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Bei Heuschnupfen

Shiitake oder Chaga Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Antiviral

Cordyceps Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags
Wirkung: Bei Nasennebenhdhlenentziindung

MSM Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Natirliche Schwefelverbindung, produziert Schutz-
film auf den Schleimhauten, entziindungshemmende und
schmerzstillende Wirkung, auch als Spilung in Wasser auf-
gelost giinstig

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: In der Ayurveda wird Brahmi bei Bronchitis, Asthma,
Nebenhohlenentziindungen und Erkaltungen verwendet. Es
wirkt schleimldsend, fiebersenkend und leistungssteigernd

Grapefruitkernextrakt Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps oder akut 2 Kps alle 2 Stunden
Wirkung: Antiviral und antibakteriell, sehr wirksam bei allen
Infektionen

Enzyme Kps

Tagesdosierung Verdauung: 3 Kps zur Mahlzeit bis zu 3x3
Tagesdosierung Entziindungen: 3 Kps zwischen den Mahlzei-
ten bis zu 3x3. Nach acht Wochen Pause empfohlen
Wirkung: Vor allem Papain und Bromelain wirken entziin-
dungshemmend, schmerzlindernd, wundheilend, anti-
bakteriell und entwdssernd bei Schwellungen etwa nach
Operationen, Verletzungen oder bei Entziindungen aller Art.
Enzyme beseitigen bei Verletzungen beschadigtes oder ab-
gestorbenes Gewebe, vor allem Bromelain ist bei Sinusitis
bewahrt

Curcuma Kps
Tagesdosierung: 3x2 Kps
Wirkung: Bei Schnupfen und Sinusitis

Ingwer Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Ingwer ist schleim- und krampflosend, kann
Schnupfen eventuell verhindern

Baobabol

Tagesdosierung: Als Nasendl einige Tropfen in jedes Nasen-
loch

Wirkung: Baobabdl hilft bei Schnupfen und trockener Nasen-
schleimhaut. In ein Pipettenflaschchen umfillen und einmal
taglich zwei, drei Tropfen in jedes Nasenloch geben

Tulsi Tee, Indisches Basilikum

Tagesdosierung: 2 bis 4 Tassen

Wirkung: Tulsi hilft effektiv bei fast allen Arten von Krank-
heiten, die mit Atembeschwerden zusammenhangen. Die In-
haltsstoffe wie Cineole, Camphen und Eugenol l6sen Schleim,
befreien die Atemwege und sorgen fir erleichtertes Atmen.
Es reinigt die Atemwege bei verstopften Nasennebenhdhlen

Baikal Helmkraut + Andrographis Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei Hitzeerscheinungen, Entziindungen im Bereich
der Atmungsorgane, lindert Schnupfen mit gelbem Schleim

Shilajit Huminsaure Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Huminsauren sind - dhnlich der Aktivkohle - sehr
bindungsfreudig und haben eine grofle Oberflache. Damit
binden sie Schadstoffe und Gifte wie Schwermetalle oder
Pestizide, verdrangen etwa schadliche Bakterien oder Viren.
Nachweislich gegen Schnupfenviren

Biomimetik Desinfekt

Tagesdosierung: Nur duflerlich, mehrmals taglich diinn auf-
sprithen, nicht einnehmen, Mundspilung moglich

Wirkung: Zur Handdesinfektion usw. Breitbanddesinfekt
ahmt die Bekampfung von Erregern durch unser Immunsys-
tem nach und verwendet dafiir dieselben Grundstoffe, keine
negativen Wirkungen auf Mehrzeller wie Mensch, Tier, Pflan-
ze, jedoch keimtotende Wirkung in Bezug auf Einzeller wie
Bakterien, Viren, Pilze, Schimmel und dessen Sporen, Geri-
che und Biofilm, gebildet durch Keime, keine Resistenzen

Schwangerschaftserbrechen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Vitamin B6-Mangel ist die Hauptursache fiir Ubel-
keit in der Schwangerschaft
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Ingwer Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps B
Wirkung: In kleinen Mengen erlaubt, gegen Ubelkeit

Schwerhorigkeit

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Erweitert Gefafle, verbessert Blutfluss, wodurch
sogar vorgeschadigte und verengte Adern besser durchblu-
tet werden und wieder an Elastizitat gewinnen. Wirkt blut-
verdinnend im Ausmalf von ThromboAss - nicht gemeinsam
mit Blutverdiinnern

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Fordert die Durchblutung des Innenohrs, wirkt ad-
aptogen bei Stress, wirkt nach TCM auf die Nieren, die mit
den Ohren in Verbindung stehen (auch bei Tinnitus bei tiefem
Pfeifton)

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Férdert die Mikrodurchblutung, die bei Schwerho-
rigkeit oft beeintrachtigt ist

Aminosaure Threonin Kps

Tagesdosierung: 2 bis 4 Kps, 16 mg/kg Korpergew. héchstens
Wirkung: Threonin stellt Gefafle weit, ist dafiir sogar eine
Schlisselsubstanz, verbessert die Durchblutung, ent-
krampft, dampft Uberschiefende Nervenreaktionen und
beruhigt, bei Stress kommt es oft zu Threonin-Mangel, zu-
satzlich Stress reduzieren mit Vitamin B-Komplex und Ma-
gnesium

Schwindel

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Rosmarin Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Bei Schwindel durch niedrigen Blutdruck und Ner-
vositat, bei nervosem Herzklopfen

Vitamin B-Komplex aus Quinoa Kps

Tagesdosierung: 2 bis 3 Kps

Wirkung: Mangel an Vitamin B12 kann zu Schwindel, Kollaps,
Herzklopfen und Atemnot fiihren

Champignon Vitamin D2+K2 Kps

Tagesdosierung: 1000 IE pro Kapsel,

Hochdosierungen maoglich

Wirkung: Starkt das Immunsystem, Vitamin D-Mangel kann
Ursache fir Infektanfalligkeit sein, wird laut Studie im Kor-
per genauso gut ins aktive Vitamin D umgewandelt wie Vita-
min D3

Vitamin D3 + K2 + Goji Beere
Tagesdosierung: jeden 2. Tag oder jeden Tag 1 Kps
Wirkung: Vitamin D-Mangel kann Schwindel hervorrufen

Krillol premium +Astaxanthin + Vit D3 + Vit K2 Kps
Tagesdosierung: 1 Kps oder mehr
Wirkung: Vitamin D-Mangel kann Schwindel hervorrufen

Reishi oder Shiitake oder Pleurotus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Vitalpilze verbessern die Durchblutung, manche
senken auch Histamin, das Schwindel auslosen kann

Brahmi Kps

Tagesdosierung: 2 Kps

Wirkung: Erhéht die Verwendung von Stickstoffmonoxid, hat
dadurch positiven Einfluss auf den Blutdruck und seine Fol-
geerscheinungen wie Herz-Kreislaufprobleme, Kopfschmer-
zen und Schwindel

Astragalus + Goji Beeren + Angelica sinensis Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirkt gegen Leberblutmangel (TCM). Er duBert
sich u. a. in Schwindel

Tausendguldenkraut Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Bei Midigkeit, Erschopfung und Schwindel

Aminosdure Lysin Kps

Tagesdosierung: 3 bis 6 Kps, Erwachsene 14 mg/kg,

Kinder bis 12 J. 44 mg/kg

Wirkung: Fortgeschrittener Lysin-Mangel fiihrt zu Schwin-
del, Ubelkeit, Miidigkeit

Mariendistel + Artischocke Kps
Tagesdosierung: 2 Kps
Wirkung: Unterstiitzt das Immunsystem

Sehschwache
siehe auch grauer Star, griiner Star, Makuladegeneration
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Lutein + Zeaxanthin + Vitamin E Kps

Tagesdosierung: 2x1 Kps

Wirkung: Reichhaltige Antioxidantien schiitzen vor einem
Vor