
 
 

Allergien auf 
Nahrungsmittel 
(echte IgE gesteuerte 

Nahrungsmittelallergie) 

 

 
 

 
 
 

Apfel 
 

 
 

Bananen 
 

 
 

Cashew 
 

 
 
 

 
Ei 

(nicht impfen! Kein 
Antibiotikum auf 

Eiweißbasis!) 

 

 
  

Erdnüsse 
 

 
 

Fisch  
(Achtung: kein Krillöl geben!) 

 

 
 

Gelatine 
 

 
 

Getreide 
 

 
 

Gewürze 
 

 
 

Haselnuss 
 

 
 

Karotten 
 

 
 

Kiwi 
 

 
 

Kräuter 
 

 
 

Krebstiere  
(Achtung: kein Krillöl geben!) 

 

 
 

Melonen 
 

 
 

Milch 
 

 
 

Paranuss 
 

 
 

Pfirsich 
 

 
 

Sellerie 
 

 
 

Senf 
 

 
 

Sesam 
 



 
 

Soja 
 

 
 

Sulfite 
 

 
 

Walnuss 
 

 
 
 

 
 

Allergien auf 
Pollen/Tierhaare 

Hausstaub 
 

 
 
 

 
 

Beifuß 
 

 
 

Birke 
 

 
 

Erle 
 

 
 

Esche 
 

 
 

Gräser 
 

 
 

Hasel 
 

 
 

Hausstaub 
 

 
 

Hundehaare 
 

 
 

Katzenhaare 
 

 
 

Pferdehaare 
 

 
 

Pilzgifte 
 (Candida albicans) 

 

 
 

Ragweed 
 

 
 

Roggen 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 


