Wenn es brennt ...

Naturmittel bei Entzindungen

Die Tage werden kiirzer, die Nachte langer. Das Wetter wird
kuhl und feucht. Der Herbst ist leider nicht nur die Jahreszeit,
in der Maroni, Sturm und Glihwein Saison haben, sondern
auch Entziindungen in unserem Koérper. Feucht-kalte Witte-
rung nahrt sie und sie bescheren uns Schmerzen in Muskeln,
in groBen und kleinen Gelenken. Die Natur kennt eine ganze
Reihe von entziindungshemmenden Substanzen, die in ihren
Wirkungen an Medikamente heranreichen, jedoch frei von
Nebenwirkungen sind. Von Dr. Michael Ehrenberger

Entziindungen koénnen prinzipiell je-
des Organ unseres Korpers befallen.
Das Herz, die Lungen, die Knochen,
Muskeln, Sehnen und Gelenke. Ur-
sache und Auswirkungen von Ent-
zundungen konnen sehr unterschied-
lich sein. Zwei Gemeinsamkeiten
sind jedoch immer zu finden. Gibt es
im Korper eine Entziindung, sind im
Blut verschiedene Parameter erhoht,
unter anderem das CRP (C-reaktives
Protein) und die Blutsenkung. AuBler-
dem sind die meisten Entztindungen
mit Schmerzen verbunden, von de-
nen jeder ein Lied singen kann, der
schon einmal unter Zahnschmerzen
gelitten hat.

Wahrend Schmerzen Symptome sind,
die uns unsanft auf die Entziindung
aufmerksam machen, schmerzt ein
erhohter CRP Spiegel nicht, fiihrt uns
aber zu einem Organ, das sehr oft an
der Entwicklung von Entziindungen
beteiligt ist: die Leber. Das C-reaktive
Protein, ein EiweiBstoff, wird in der
Leber gebildet. Er ist zwar nicht die
Ursache einer Entziindung, sondern
zeigt diese lediglich an, wie ein Ther-
mometer die Raumtemperatur an-
zeigt. Diese Erkenntnisse fithren uns

aber zu einer der ersten Mallnahmen,
die man sowohl vorbeugend als auch
im Falle einer eingetretenen Entzin-
dung durchfithren kann: die Reini-
gung der Leber.

Die Leber ist unser grofites Stoffwech-
selorgan mit einem Gewicht von ca.
einem Kilo. Sie erneuert sich alle 36
Tage. Dies bedeutet, dass nach 36 Ta-
gen alle Leberzellen komplett ausge-
wechselt sind. In jeder Leberzelle lau-
fen pro Sekunde 100.000 chemische
Reaktionen ab. Wie der Motor eines
Autos muss die Leber auch regelma-
Big ,gewartet” werden.

2-Tages-Kur

Die beste, schnellste Leberreinigung,
die mir bekannt ist, kann man in zwei
Tagen durchfiihren. Alles, was man
dazu braucht sind Bittersalz, zwei
Grapefruits und 125 ml Olivenél. Am
ersten Tag der Leberreinigung isst
man nur leichte Kost und dann ab 14
Uhr nichts mehr. Um 18 Uhr und um
20 Uhr trinkt man Y4 Liter Wasser, ver-
mischt mit einem Essloffel Bittersalz.
Um 22 Uhr trinkt man die 125 ml Oli-
venol, gemischt mit dem Saft von zwei

Grapefruits und geht anschlieBend ins
Bett. Am Morgen des zweiten Tages
trinkt man um 6 Uhr wieder % Liter
Wasser mit einem Essloffel Bittersalz,
die gleiche Mischung um 8 Uhr. Der
Erfolg kann sich sehen lassen. Man
findet bis zu 100 kleine, griinliche
Steine in der WC Muschel. Diese
Steine sind zwar keine Gallensteine,
wie oft behauptet wird, sie zeugen je-
doch von einer grundlichen Reinigung
der Leber. Die ganze Prozedur kann
ofter wiederholt werden, man sollte
sie jedoch am Wochenende durchfiih-
ren, da es aus sanitdaren Griinden nicht
ratsam ist, das Haus wahrend der Kur
zu verlassen. Ich habe diese Kur selbst
schon ofter durchgefiihrt und sie auch
vielen meiner Patienten empfohlen,
immer gab es erstaunliche Erfolge.

Ist man auf diese Art und Weise vorbe-
reitet, dann halt die Natur noch mehr
Moglichkeiten fiir uns bereit, Entziin-
dungen in unserem Korper auf natiir-
liche Weise auszuheilen. Eine davon
ist die Zufuhr von Omega 3 Fettsauren
und die beste Quelle dafiir ist Krillol.

In akuten Fallen empfiehlt es sich, die
ubliche Tagesdosierung Krillol von
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Tomaten sind gesund, doch wer Harnsdure schlecht ausscheiden kann, sollte
nicht zu viel davon essen.

500 bis 1000 mg (meistens 2 Kapseln)
auf 2000 bis 4000 mg (2 x 2 Kapseln)
und mehr zu erhéhen. Die Liste spon-
taner Erfolge mit Krill6l ist lang. Es
hilft bei Entziindungen der Gelenke,
Sehnen und Muskeln, der GefaBe, des
Mittelohrs, des Darms, der Bronchien,
der Nebenhohlen und vielem mehr.
Einzige Gegenanzeige ist eine Aller-
gie auf Meerestiere.

Viele dieser Erfolge sind auch da-
rauf zurtickzufiihren, dass Krillol die
Entziindungsbereitschaft des Gewe-
bes an sich senkt, indem es Omega 3
Fettsauren zufthrt, die Gegenspieler
von entziindungsférdernden Nah-
rungsbestandteilen sind. Dazu zahlen
Fleisch, Eier, tierisches Fett an sich so-
wie Pflanzenole wie Sonnenblumen-,
Maiskeim-, Distel- und Frittieréle mit
hohem Anteil an Omega 6 Fettsauren.
Omega 3 Fettsauren sollten dazu zu-
mindest in einem Verhaltnis von 1 zu
6 stehen, eine Empfehlung, die selten
erreicht wird. Darum kann es gerade
bei chronischen Entziindungen von
groBem Wert sein, seine Ernahrung zu
uberdenken und gleichzeitig fur ge-
niugend Omega 3 Fettsauren in Form
von Nahrungsergdanzung zu sorgen.
Fischol erfiillt diesen Zweck zwar
auch, doch es ist viel schwerer ver-
wertbar, muss in groBeren Dosen zu-
gefiihrt werden, verursacht oft Aufsto-
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Ben, kann schwermetallbelastet sein.
AuBerdem enthdlt es kein Astaxan-
thin, den ebenfalls im Krill6l nattirlich
vorkommenden entziindungnshem-
menden, antioxidativen roten Farb-
stoff der Krustentiere.

Verbundeter des Krillols

Ein weiterer Stoff aus der Natur, der
uns bei Entziindungen helfen kann,
ist MSM (Methyl-Sulfonyl-Methan).
Diese Substanz wird in den Welt-
meeren gebildet, steigt mit dem
Wasser aus dem Meer auf und wird
uber Land abgeregnet. Man findet es
wieder in pflanzlicher Nahrung und
konzentrierter auch in Kiefernholz,
aus dem es gewonnen wird. Obwohl
bisher nicht nachgewiesen wurde,
dass MSM den CRP-Wert senkt, ist
die natirliche Schwefelverbindung
der beste Verbilindete des Krillols bei
Entziindungen. MSM beeinflusst das
Gewebe in Hinblick auf samtliche
entzindungsbedingten Beschwer-
den wie Schmerzen, Rétung, Schwel-
lung, Hitze und Funktionsverlust
positiv. AuBerdem wirkt es ebenfalls
antioxidativ.

Bei Gelenksentziindungen koénnen
auBerdem auch Curcuma und kollo-
idales Silizium hilfreich sein. Curcu-

ma hemmt Entziindungen und férdert
die Leber. Silizium unterstiitzt spezi-
ell dann, wenn plotzlich auftretende
Entziindungen mit Ernahrungsfehlern
zusammen hdngen und mit Nieren-
schwache zu tun haben. In diesem
Fall etwa kann durch reichlich Toma-
ten oder Pilze essen gerade im Herbst
eine Entzliindung auftreten, die auf
Probleme tberschiissige Harnsdure
auszuscheiden zuriickzufiihren sind.
Es lohnt sich fiir Betroffene die Nah-
rungsmittel, die in besonders grofen
Mengen oder haufig gegessen wer-
den, zu notieren um daraus allfallige
Zusammenhange zu erkennen.

Die Entzundungsbereitschaft des Ge-
webes hangt auBer von der Zusam-
mensetzung der Fettsduren in der
Nahrung auch von allgemeiner Uber-
sauerung infolge von Mineralstoff-
mangel ab. Ubersduertes Gewebe ist
nicht nur fur Infektionen anfalliger,
sondern auch fir Allergien und Ent-
ziindungen. RegelmdBige Mineral-
stoffversorgung ist daher eine wich-
tige Empfehlung (siehe auch Seite 13).

Allgemein lasst sich aus den Erkennt-
nissen und den Beobachtungen der
Naturmedizin ableiten, dass Entziin-
dungen haufig durch unseren Lebens-
stil, somit auch durch unsere unna-
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Mehr zum Thema Entziin-
dungen finden Sie in bisher er-
schienenen LEBE-Magazinen.
Download unter:
www.naturundtherapie.at

tiurlichen Ernahrungsgewohnheiten
hervorgerufen werden. Sie ftreten
gehduft in der kalt-nassen Jahreszeit
auf. Die kluge Frau und der kluge
Mann bereiten sich auf die Umstel-
lung der Witterung vor und stdarken
den Korper, damit Entziindungen kei-
ne Chance haben. Sollten sich doch
Entziindungen einstellen, dann ver-
trauen Sie der ,Feuerwehr Natur”.

Dr. Michael Ehrenberger





