spiel mit einem Ball, die Fenster
meines Hauses einschiefit und
dadurch Schaden anrichtet. Ahn-
lich wie kleine Kinder verhalten
sich viele Vertreter der konserva-
tiven Wissenschaft derzeit, daher
sollte man ihnen ihre Spielzeuge
abnehmen, um die Welt vor gro-
Berem Schaden zu bewahren.
Gleichzeitig sind alle Menschen,
die in der Lage sind, kulturell
kreativ und kooperativ zu den-
ken, aufgefordert, die Denkwei-
se der neu aufkommenden wis-
senschaftlichen Erkenntnisse zu
unterstiitzen. Besonders hilfreich
sind dabei Biicher von Ervin Las-
zlo und Hans-Peter Diirr. Beide
Autoren sind weltweit bekannt
und besitzen die Gabe, scheinbar
komplizierte physikalische Zu-
sammenhange auf einfache und
verstandliche Art und Weise zu
kommunizieren. Es liegt an uns
allen, die neuen Erkenntnisse der
Wissenschaft umzusetzen. Dies
ist ein wichtiger Teil des globalen
Bewusstseinswandels, in dem wir
uns gerade befinden. Wir sind
aktive Mitspieler und keine blo-
Ben Beobachter in diesem wun-
derbaren Universum.

www.holimed.tv /J—

Lungenprobleme koénnen chronisch
werden und sind dann nur schwer
bzw. mit nebenwirkungsreichen Me-
dikamenten behandelbar. Doch die
Natur halt viele Substanzen bereit, die
die Schulmedizin gar nicht kennt.

Das Lungenemphysem (,Lungenbla-
hung") beispielsweise gilt als eine
irreversible Erkrankung der Lunge,
bedingt durch chronische Bronchitis,
etwa infolge von Asthma oder lang-
jahriges Zigarettenrauchen. Durch
die Entziindung der Bronchien oder
durch Rauchinhaltsstoffe, die den na-
turlichen Schutz der Lunge storen,
kommt es zum ZerreiBen der Lun-
genbldaschen. An deren Stelle entste-
hen groBe, funktionell minderwertige
Blasen. Sie vermindern die Elastizitat
der Lungen stark und beeintrachtigen
den Sauerstoffaustausch besonders

durchatmen

bei korperlicher Belastung.

Es gibt drei Natursubstanzen, die bei
Lungenemphysem extrem hilfreich
sind. Die Schwefelverbindung MSM,
der Omega 3 Spender Krillol und das
Spurenelement Silizium. Um nach-
vollziehen zu kénnen, wie sie wirken,
betrachten wir den Atemvorgang im
Detail.

Die Einatmung ist ein aktiver Prozess.
Durch Anspannung der Atemmusku-
latur (Brust- und Schultermuskula-
tur), besonders aber des Zwerchfells,
wird Luft durch die Bronchien in die
Lungen angesaugt. Die Lungen deh-
nen sich aus. Sauerstoff tritt durch die
Lungenbldaschen und wird von den
roten Blutkorperchen in den Kapil-
largefdBen gebunden, die die Lun-
genblaschen engmaschig umspinnen.
Gleichzeitig wird das durch den Zell-
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stoffwechsel anfallende Kohlendioxid
vom Blut in die Lungenblaschen ab-
gegeben. Der darauf folgende Aus-
atmungsvorgang ist ein passiver Pro-
zess. Die Atemmuskulatur entspannt
sich, die Lungen ziehen sich entspre-
chend ihrer Elastizitdat ahnlich einem
Gummi wieder zusammen und die
verbrauchte Luft wird durch die Bron-
chien wieder herausgepresst.

Beim Lungenemphysem haben die
Lungen ihre Elastizitat weitgehend
verloren. Die Bronchien sind weich
und lassen sich leicht zusammendri-
cken. Da die Ausatmung nun nicht
mehr durch das Zusammenziehen der
Lungen vor sich geht, muss die Luft
aktiv durch Anspannen bestimmter
Muskeln herausgepresst werden. Da-
bei werden leider auch die Bronchien
zusammengedrickt und verhindern
das Ausstromen der Luft. Man spricht
von ,gefangener Luft”. Je groBer die
korperliche Anstrengung, desto gro-
Ber ist auch die Luftmenge, die nicht
mehr ausgeatmet werden kann. Man
verspurt zunehmende Atemnot. Erst
nach einer Erholungsphase wird die
Uberbldhung der Lungen wieder
langsam abgebaut.

MSM wirkt
entzindungshemmend

Viele Lungenbeschwerden wie Kurz-
atmigkeit, Bronchitis, Asthma, Lun-
genzysten und Raucherhusten wer-
den durch die Schwefelverbindung
MSM (Methyl Sulfonyl Methan) po-
sitiv beeinflusst. Und zwar gleich in
mehrfacher Hinsicht. MSM stammt
ursprunglich aus Gasen von Meeres-
algen, die mit den Wolken aufstei-
gen und in Form von Regen wieder
auf die Erde und in unsere pflanz-
liche Nahrung kommen. Allerdings
ist MSM sehr fliichtig und meist nicht
mehr genugend enthalten, um damit
unseren Schwefelbedarf zu decken.
MSM wird daher aus kanadischen
Kiefern gewonnen und als Nahrungs-
erganzung zur Verfugung gestellt. Es
ist vor allem als grandioses Mittel ge-
gen Entziindungen aller Art bekannt,
aber auch fir die Lunge sensationell.
Einerseits, weil es so stark entzin-
dungshemmend wirkt, andererseits,
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weil es die Sauerstoff-
aufnahme der roten
Blutkorperchen und die
Elastizitat des Gewebes
verbessert, die Musku-
latur entspannt, anti-
bakterielle Effekte zeigt
und zusatzlich noch ei-
nen Schutzfilm auf der
Schleimhaut der Lunge
produziert. Das ist bei
allergischem Asthma oft
entscheidend, wird doch
Allergenen wie Pollen,
Tierhaaren oder Haus-
staubmilben die Anhaf-
tung an die Schleimhdu-
te erschwert.

Krilldl senkt All-
ergiebereitschaft

Omega 3 Fettsduren
aus Krillol tragen hier
zusatzlich zur entzin-
dungshemmenden und

Allergie senkenden
Wirkung bei, auler na-
turlich bei Allergie auf
Meerestiere.  Studien-
teilnehmer berichteten vom Ruck-
gang saisonal bedingter Allergiesym-
ptome als positive Nebenwirkung,
was wohl auf die Gegenspielerfunkti-
on zur entzindungs- und allergiefor-
dernden Arachidonsaure aus der
Nahrung zuriickzufiihren ist. Tie-
risches Fett erzeugt im Korper Arachi-
donsdure, aus der entzindungs- und
allergiefordernde Stoffe hergestellt
werden. Sie wirkt auf die Blutplatt-
chen verklebend, wodurch das Blut
verdickt, der Blutdruck und die Cho-
lesterinausschittung erhéht werden.
Dazu tragen auch noch viele beliebte
Olsorten wie Distel-, Maiskeim-, Son-
nenblumendl, Frittierdle bei, die reich
an Omega 6 Fettsauren sind. Das Ver-
haéltnis von Omega 6 zu Omega 3 Fett-
sauren sollte bei 5:1 liegen, liegt aber
mit 8:1 bis 20:1 weit hoher. Darum ist
Krillol als Nahrungserganzung so viel-
seitig wirksam. Haben wir genug von
diesem Gegenspieler verfiigbar, sinkt
die Entzindungs- und Allergiebereit-
schaft. Da Krill in der extremen Kalte
der Antarktis lebt, sind seine Fettsau-

ren auBlerdem so extrem flexibel, dass
die Zellneubildung entscheidend ver-
bessert wird. Das spliren Menschen
mit chronischen Erkrankungen wie
Lungenemphysem oder Asthma.

Silizium fur die Elastizitat
der Lungenblaschen

Silizium ist ein wichtiges Spurenele-
ment des menschlichen Koérpers. Ob-
wohl es auf der Erde tiber eintausend
Silizium-Verbindungen gibt, ist Sili-
zium in aufnehmbarer und verwert-
barer Form Mangelware. Es kommt
zwar in Gemiusen (Zwiebeln, Kar-
toffeln, Rote Riiben) und den Rand-
schichten von Getreiden (Gerste, Wei-
zen, Hirse, Mais) vor, dennoch wird es
zunehmend schwerer, den taglichen
Bedarf allein tber die Nahrung zu
decken. Denn Gemiise aus der Inten-
sivlandwirtschaft nimmt in der Wachs-
tumsphase nur wenig Silizium auf und
durch Kochen und industrielle Nah-
rungsmittelverarbeitung (Schdalen von



Getreide reduziert das vorhandene Si-
lizium um 98%) geht das meiste Silizi-
um verloren. Am besten aufnehmbar
ist Silizium in kolloidaler Form (Flis-
sigkeit) als Nahrungserganzung. Es
ist ein wichtiges Strukturelement fiir
den ganzen Korper und speziell fir
die Elastizitat der Korperstrukturen
von Bedeutung. Es ist daher auch fir
die Elastizitat des Lungengewebes
unverzichtbar. Bei Husten und Bron-
chitis entfaltet es zusatzlich seine ent-
zindungshemmende Wirkung.

Sternanis, Jiaogulan,
Curcuma

Bei hartnackigem Husten sollte man
zunachst an kolloidales Silizium und
Sternanis denken.

Virale Erkrankungen der Lunge kann
man mit Sternanis in Schach halten.
Schon bei den ersten Anzeichen eines
Infektes sollte man Sternanis zur Hand
haben. Das asiatische Gewtirz verhin-
dert die Vermehrung von Viren, die

daran gehindert wer-
den, sich von den Wirts-
zellen zu losen. Befal-
lene Wirtszellen sind
zwar verloren, doch der
Schaden ist begrenz-
bar und vor allem kann
eine bakterielle Sekun-
darinfektion, die zur
Bronchitis fiihren kann,
oft verhindert werden.
Sternanis wirkt auBer-
dem Schleim losend.
Jiaogulan, das chine-
sische Kraut der Un-
sterblichkeit, gilt auch
als auBerst hilfreich bei
Bronchitis. Eine Studie
an 86 Bronchitis Pati-
enten brachte in 86 Fal-
len eine Erfolgsrate von
93 %, eine weitere mit
96 Féllen hatte zu 92 %
Erfolg. Ebenso wirksam
ist das indische Gewtirz
Curcuma, das oft sogar
bei Antibiotika-Resi-
stenz hilfreich ist.
Ubrigens sollte man im
Winter das hohere War-
mebediirftnis des Kor-
pers auch beim Essen beachten. Kal-
te, Feuchtigkeit und Nasse gleicht die
traditionelle chinesische Medizin aus,
indem sie empfiehlt, jetzt auf iberma-
Big kiihlende oder befeuchtende Nah-
rungsmittel zu verzichten. Dazu zah-
len Tiefkiihlprodukte, die auch wenn
man sie kocht, noch als thermisch kalt
in ihrer Wirkung gelten, rohes Obst
(vor allem Bananen und Zitrusfrich-
te), rohes Gemiuse, kalte kohlensaure-
haltige Getranke und Milchprodukte.
Die Einschrankung von Milchpro-
dukten ist typisch in der chinesischen
Medizin. Milch wirkt schleimbildend
und kann dadurch die Lunge ,ver-
schleimen”, somit schwachen und an-
falliger fur Erkaltungen und Husten
machen.

Lunge und Trauer

Nicht nur Natursubstanzen helfen,
die Lunge zu starken. Auch die emo-
tionale Lage kann fir die Energie der
Lunge und damit fiir eine reibungslose
Versorgung im ganzheitlichen Sinne

forderlich oder abtraglich sein. In der
chinesischen Medizin ist die Lunge
der Sitz von Lebenswille und Selbst-
wert. Am negativsten fur die Lunge
sind Emotionen der Trauer, Traurig-
keit und Kummer. Sie schwachen das
Lungen-Qi, der Energiefluss im Kor-
per wird reduziert. Oft sieht man das
an eingefallenen Wangen. Negativ
wirken sich auch Selbstwertprobleme,
Zukunftssorgen und mangelnder Le-
benswille aus. Ein verstarktes Selbst-
wertproblem kann etwa vorliegen,
wenn man sich standig Zukunftssor-
gen macht, sich deshalb mit Arbeit
Uiberhauft und stresst, weil man damit
indirekt die Zukunftsangst lindern
und/oder Aufmerksamkeit auf sich
ziehen will. Stress verursacht Kurz-
atmigkeit, weil die Muskulatur um
Brustkorb und Schultern angespannt
wird und dadurch die Atmung flacher
wird. Uberhaupt, wenn die Brustmus-
keln sich verkiirzen und die Schultern
nach vorne gezogen werden. Zeit-
druck verschlimmert dieses Problem
noch. Andererseits erkennt man auch
eine schwache Lungenenergie und
daraus ein gewisses Gefahrdungs-
potential fiur die Lunge daran, wenn
die genannten negativen Emotionen
und Verhaltensweisen gehauft auftre-
ten. Das eine bedingt das andere und
umgekehrt.

Demgegentiber gibt es auch Emoti-
onen, die die Lungenenergie starken:
GroBzigigkeit, Dankbarkeit, Selbstlo-
sigkeit, sich wertvoll und sicher fiih-
len. Die Fulle fihlen statt den Man-
gel. Am leichtesten erreicht man das,
wenn man dankbar wird fir das, was
man hat und nicht auf das fixiert ist,
was man nicht hat. Das tragt dazu bei,
ein positives Gefiihl fiir sich selbst zu
entwickeln und beeinflusst automa-
tisch die Atmung. Sie wird tiefer. Auch
die Haut wird schoner, die Abwehr-
krafte werden gestarkt, die auch mit
der Lungenenergie zusammenhan-
gen. Zusatzlich unterstitzen Atem-
ubungen, Yoga oder Qi Gong. Und
das schon genannte Naturheilmittel
Jiaogulan. Es entspannt die Nerven,
starkt das Lungen-Qi und kann bei
Mangelzustanden der Lunge wirklich
hilfreich sein. Damit man wieder so
richtig gut durchatmen kann... J~
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